Zawarty w wodzie pitnej fluor
powoduje szereg chorob, w tym
depresje 1 zmeczenie

Naukowcy z Uniwersytetu w Kent zbadali wpiyw spozywanego
fluoru, dodawanego do wody pitnej, na zdrowie cztowieka.
Wyniki badan wykazaty, ze ten pierwiastek chemiczny jest
szkodliwy, gdyz zwieksza ryzyko niedoczynno$ci tarczycy, co z
kolei powoduje zmeczenie, oty*o$¢ i depresje.

Zebrano dane od 99% z ponad 8 tysiecy placéwek stuzby zdrowia
w Anglii, a wyniki dowiodty, ze lokalizacje z fluoryzowang
wodg byty o 30% bardziej narazone na wystepowanie
niedoczynno$ci tarczycy u oséb ja spozywajacych, niz na
obszarach o niskich, naturalnych poziomach chemicznych w
wodzie.

Wedtug The Telegraph, oznacza to, ze az 15 tysiecy ludzi moze
cierpiec¢ na depresje, przyrost masy ciata, bdle i zmeczenie
miesni, ktdére sg efektem spozywania fluoru. Trevor Sheldon,
badacz medyczny 1 dziekan Szkoty Medycznej w Hill York,
twierdzi: ,Nasze badanie jest na tyle obszerne, by miec¢ silne
znaczenie dla zdrowia ludnos$ci”.

Warto przypomnieé, ze fluor zostat oficjalnie sklasyfikowany
jako neurotoksyna i postawiono go na rowni z otowiem, rtecia
metylowg, arsenem, toulenem i PCB (Polichlorowane bifenyle).
Na +tamach prestizowego <czasopisma medycznego The
Lancet potwierdzono, ze fluoryzowana woda obniza iloraz
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inteligencji u dzieci 1 jest bardzo niebezpieczna dla naszego
zdrowia.



