Zanlieczyszczenlie drobnymi
czgstkami statymi wigze sie
ze zwliekszonym ryzykiem
demencj1i

Nowe badania ujawniajg zwigzek miedzy dtugotrwatym narazeniem
na zanieczyszczenie powietrza drobnymi czgstkami statymi
(PM2.5) a zwiekszonym ryzykiem rozwoju demencji.

Badanie, opublikowane w czasopismie Environmental Health
Perspectives, przeprowadzone przez naukowcOw z University of
Washington, przeanalizowatlo dane dotyczgce tysiecy mieszkancéw
regionu Puget Sound. Jest to jedno z pierwszych badan w
regionie, ktére taczy 1lokalne szacunki narazenia na
zanieczyszczenie powietrza przez dekade lub dtuzej z ryzykiem
demencji.

,0dkrylismy, ze wzrost zaledwie o 1 mikrogram na metr
szeScienny w srednim narazeniu na PM2.5 w miejscu zamieszkania
w cigqgu 10 lat wigzat sie z szacowanym wzrostem ryzyka
demencji o 16%"” — powiedziata gtodéwna autorka, Rachel Shaffer.
,Biorgc pod uwage, ze w naszym regionie poziom PM2.5 waha sie
od okoto 1 do 12 mikrogramdéw na metr sze$Scienny, wzrost o 1
mikrogram jest istotng zmiang”.

Naukowcy przeanalizowali dane z projektu ,Adult Changes 1in
Thought” (ACT), prowadzonego wspdlnie przez Kaiser Permanente
Washington Health Research Institute 1 University of
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Washington. Obejmowato ono ponad 4 000 mieszkancdédw regionu
Puget Sound, z ktdrych poczatkowo zaden nie mia* demencji.
Uczestnicy byli obserwowani Srednio przez ponad dekade, a
demencje diagnozowano przy uzyciu rygorystycznych, ustalonych
kryteridw.

Aby oszacowa¢ narazenie kazdego uczestnika na PM2.5 w jego
miejscu zamieszkania, naukowcy opracowali szczeg6towe modele
oparte na tysigcach pomiaréw zanieczyszczenia powietrza w
catym regionie. Po uwzglednieniu innych czynnikéw ryzyka,
takich jak wiek, ptel, wyksztatcenie, rasa, historia palenia i
poziom hat*asu, odkryli wyrazZzny zwigzek miedzy wyzszym
narazeniem na PM2.5 a wyzszym ryzykiem demencji.

To badanie dostarcza mocnych dowoddw obserwacyjnych,
wspierajgcych wczes$niejsze ustalenia, ze dtugotrwate narazenie
na PM2.5 moze uszkadza¢ uktad nerwowy i przyczynia¢ sie do
rozwoju demencji. Naukowcy podkres$lajg, ze ich odkrycia
podkreslajg pilnag potrzebe bardziej rygorystycznych krajowych
i globalnych standardéw jako$Sci powietrza oraz ukierunkowanych
dziat*an majacych na celu ograniczenie emisji.

,1e odkrycia przypominajg nam, jak wazne jest utrzymanie
czystego powietrza dla zdrowia publicznego” — dodata Shaffer.
,Istniejg Srodki, ktére jednostki, spotecznosci i decydenci
moga podjac¢, aby zmniejszy¢ emisje 1 ztagodzi¢ skutki
zdrowotne”.



