Zagrozenila Zwlgzane ze
stosowaniem beta-blokerodw:
nowe badania ujawniaja
szokujace ryzyko dla kobiet 1
watpliwe korzysci dla
miliondw osob
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- Lekarze nadal przepisuja zbyt duzo beta-blokeréw, mimo
ze badania pokazujg, ze nie przynoszg one korzysci
wiekszosci pacjentdéw po zawale serca i zwiekszaja ryzyko
dla kobiet.

W duzym europejskim badaniu stwierdzono, ze beta-blokery
zwiekszajg ryzyko smierci u kobiet z prawidtowa
czynno$cig serca o 45%, a przy wysokich dawkach prawie
trzykrotnie.

- Stosowanie lekdéw poza wskazaniami w leczeniu leku i
poprawie wydajnos$ci nie jest udowodnione i jest
ryzykowne, jednak gwiazdy i méwcy publiczni promuja je,
nie zajmujac sie podstawowymi przyczynami.

» Skutki uboczne, takie jak zmeczenie, cukrzyca 1
depresja, sg zgtaszane zbyt rzadko, a wedtug danych FDA
prawie 10 000 zgondw jest zwigzanych z jednym tylko
beta-blokerem.

= Bezczynno$¢ medyczna, przestarzate szkolenia i motywy
finansowe sprawiajg, ze lekarze nadal przepisujag beta-
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blokery, nawet jes$li istniejg bezpieczniejsze, naturalne
alternatywy.

0d dziesiecioleci beta-blokery sg podstawg leczenia zawatéw
serca, przepisywane sg ponad 26 milionom Amerykanéw rocznie w
celu obnizenia cisnienia krwi, zapobiegania powtdérnym zawatom
serca, a nawet poza wskazaniami rejestracyjnymi w celu
ztagodzenia leku przed wystepowaniem publicznym. Jednak coraz
wiecej dowoddéw sugeruje, ze leki te, ktore kiedys byty
uznawane za ratujgce zycie, mogg by¢ niepotrzebne dla
wiekszosci pacjentdéw, a dla kobiet wrecz niebezpieczne.

Przetomowe badanie opublikowane w European Heart Journal
wykazato, ze kobiety z prawidtowg czynnoscig serca po zawale
serca, ktdére przyjmowaty beta-blokery, byty o 45% bardziej
narazone na $mier¢, kolejny zawat serca lub hospitalizacje z
powodu niewydolnosci serca w pordwnaniu z kobietami, ktére ich
nie przyjmowaty. Jeszcze bardziej niepokojagce jest to, ze
wysokie dawki prawie trzykrotnie zwiekszaty ryzyko smierci.
Jednak mezczyzni w tym samym badaniu nie wykazywali takich
szkéd, co rodzi powazne pytania o to, dlaczego leki te
pozostajg receptg uniwersalng.

40-letni zwyczaj medyczny pod
ostrzatem

Badanie REBOOT, najwieksze tego typu, obejmowato ponad 8500
0sb6b, ktdére przezyty zawat serca w Hiszpanii i we Wkoszech, i
trwato prawie cztery lata. Wyniki byty jednoznaczne: beta-
blokery nie przynosity zadnych korzysci pacjentom z zachowang
czynno$cig serca — grupie, ktdéra stanowi obecnie wiekszos$¢
przypadkéw zawatu serca. Mimo to ponad 80% tych pacjentow
nadal otrzymuje recepte na beta-blokery, czesto na cate zycie.

Dr Borja Ibanez, gtéwny badacz, nazwat te wyniki ,jednym z
najwazniejszych postepéw w leczeniu zawatléw serca od



dziesiecioleci”. Jednak stare nawyki trudno zmienic¢. Wielu
lekarzy nadal przepisuje beta-blokery z tradycji, a nie na
podstawie dowoddéw naukowych.

0d leku na serce do hollywoodzkiej
pomocy w walce z lekiem

Beta-blokery, takie jak propranolol, staty sie réwniez modnym
szybkim rozwigzaniem na treme sceniczng, zdenerwowanie przed
pierwszg randkg, a nawet wystgpienia publiczne. Gwiazdy, od
Roberta Downeya Jr. po Kristen Bell, otwarcie chwalg te leki
za uspokajajgce dziatanie. Jednak eksperci ostrzegajag, ze
takie zastosowanie poza wskazaniami nie zostato udowodnione 1
moze by¢ ryzykowne.

Dr Jack Wolfson, kardiolog i zatozyciel Natural Heart Doctor,
powiedziat The Epoch Times: ,0soby przemawiajgce publicznie
nie maja ,niedoboru” beta-blokerdéw. Stosowanie ich w leczeniu
leku lub poprawie wynikdéw ignoruje podstawowg przyczyne”.

Tymczasem skutki uboczne — zmeczenie, przyrost masy ciata,
zaburzenia erekcji, a nawet zwiekszone ryzyko cukrzycy -
rzadko sg omawiane z pacjentami.

System zgtaszania zdarzen niepozgdanych FDA odnotowuje prawie
63 000 powaznych przypadkdéw zwigzanych z samym metoprololem, w
tym ponad 9400 zgondéw. Jednak poniewaz zgtaszanych jest tylko
6—10% dziatan niepozgdanych, rzeczywista liczba ofiar moze by¢
znacznie wyzsza. Beta-blokery moga maskowa¢ niski poziom cukru
we krwi u diabetykéw, pogarszac astme, a nawet wywotywad
depresje.

Dlaczego lekarze nie przestaja ich
przepisywac?

Inercja medyczna jest potezng sitg. Badanie z 2023 r.



wykazato, ze prawie 25% lekarzy przyznato sie do przepisywania
beta-blokeréw bez wyraznego powodu, a 40% rzadko odstawia je
pacjentom. Tanie leki generyczne 1 przestarzate szkolenia
utrzymujg ten cykl, nawet gdy zmieniajg sie wytyczne.

Pacjenci, ktérzy nie cierpig na niewydolno$¢ serca i
skutecznie kontrolujg cis$nienie krwi, moga zapyta¢ swoich
lekarzy, czy naprawde nadal potrzebujg tych lekédw.

Ignorowane naturalne alternatywy

Badania pokazuja, ze zmiany stylu zycia, takie jak dieta,
¢wiczenia fizyczne i zarzadzanie stresem, czesto przynoszg
lepsze efekty niz leki w ditugoterminowym 1leczeniu chordb
serca. Jednak zamiast zajmowal sie podstawowymi przyczynami,
wielu lekarzy domy$lnie przepisuje leki.

Dla miliondéw Amerykandéw pytanie nie brzmi, czy beta-blokery
mogg pomoc, ale czy w ogdle nalezy je nadal przyjmowac. Dla
wielu odpowiedZ moze brzmiel: zdecydowanie nie.



