Wyjasniono, dlaczego grypa
bywa Smiertelna
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Naukowcy wyjasnili, dlaczego niektére infekcje grypowe
prowadzg do bakteryjnego zapalenia ptuc, ktore co roku zabija
wiele oséb. Na *amach PNAS badacze ze Szwecji opisali
mechanizm prowadzacy do tzw. nadkazen pneumokokowych ptuc.
Odkrycie to by¢ moze da sie przetozy¢ na sytuacje z COVID-19.

Autorzy pracy — naukowcy z Karolinska Institutet w Szwecji —
nawigzujg do grypy hiszpanki, ktérej pandemia przetoczyta sie
przez swiat w latach 1918-20. W przeciwienstwie do innych plag
hiszpanka dotkneta przede wszystkim mtodych, zdrowych
dorostych: najwieksze zniwo zebrata wsrod osdéb pomiedzy 20
a 40 rokiem zycia. Jednym z powodow takiej sytuacji byty
nadkazenia wywot*ane przez bakterie, w szczegdlnosci
przez pneumokoki.

Chociaz grype wywotuje oczywiscie wirus, to jednak najczestsza
przyczyng S$mierci z nig zwigzanych jest wtdérne bakteryjne
zapalenie ptuc, nie sam wirus grypy. Chodzi przede wszystkim
o bakterie z grupy pneumokokéw — to one sg najczestsza
przyczyng pozaszpitalnego zapalenia ptuc i wiodacag globalnag
przyczyna zgonodw.

Srodowisko sprzyjajace rozwojowi bakterii

Juz wczes$niej podejrzewano, ze wczesniejsze infekcje wirusem
grypy uwrazliwiajg organizm na 1infekcje pneumokokowe,
ale mechanizmy stojgce za tym wzrostem wrazliwo$ci nie byty
wyjasnione. Dopiero teraz naukowcom z Karolinska Institutet
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udato sie wychwycié¢ wywotane przez grype zmiany w dolnych
drogach oddechowych, ktére wptywajg na wzmozony wzrost
pneumokokéw w ptucach.

Korzystajgc z modeli zwierzecych, badacze odkryli, ze w czasie
zakazenia grypa rézne sktadniki odzywcze
oraz przeciwutleniacze, takie jak witamina C czy inne
substancje normalnie chronigce komérki, przedostajg sie z krwi
do ptuc, tworzac w tych ostatnich S$rodowisko, ktdére sprzyja
rozwojowi bakterii. Bakterie dostosowujg sie do tego
srodowiska zapalnego, zwiekszajgc produkcje swoistego enzymu
HtrA.

Obecnos¢ HtrA ostabia uktad odpornosciowy gospodarza i sprzyja
dalszemu rozwojowi bakterii w drogach oddechowych zakazonych
grypa. Natomiast brak HtrA hamuje rozwdj bakterii.

»Wzmozona zdolno$¢ pneumokokéw do wzrostu w dolnych drogach
oddechowych podczas infekcji grypowej wydaje sie zalezed
od bogatego w sktadniki odzywcze $rodowiska w ptucach.
Charakteryzuje sie ono wyzszymi poziomami przeciwutleniaczy,
ktore wystepujg podczas infekcji wirusowej, a takze zdolnoScig
bakterii do przystosowywania sie do $rodowiska i wymykania sie
mechanizmom obronnym uktadu odpornosciowego” — méwi gtodwna
autorka badania prof. Birgitta Henriques Normark.

Jak dodaje, otrzymane przez jej zesp6t wyniki dostarczaja
cennych informacji na temat sposobu, w jaki bakterie integruja
sie ze S$rodowiskiem w ptucach. Informacje te bedzie mozna
wykorzysta¢ do opracowania nowych terapii infekcji podwdjnych,
czyli takich, w ktérych organizm walczy jednoczesSnie z wirusem
grypy 1 bakteriami pneumokokowymi.

oHtrA jest enzymem z rodziny proteaz, ktéory powoduje
ostabienie naszego uktadu odpornosSciowego i umozliwia
pneumokokom penetracje ochronnej warstwy komorek wewnatrz drog
oddechowych — wyjasnia dr Vicky Sender, kolejna wspétautorka
artykutu. — Mozliwg strategiag terapeutyczng moze zatem by¢



zastosowanie inhibitoréw tej proteazy w celu zapobiegania
wzrostowi pneumokokow w ptucach”.

Sender dodaje, ze nadal nie wiadomo na pewno, czy pacjenci
z COVID-19 sa roéwnie wrazliwi na wtdrne infekcje bakteryjne,
ale naukowcy uwazajag, ze w ciezkim przebiegu COVID sytuacja
wyglada bardzo podobnie.

,Jest prawdopodobne, ze ostre zapalenie ptuc, niezaleznie
od przyczyny, prowadzi do wycieku sktadnikdw odzywczych
i przeciwutleniaczy do p*uc oraz do powstania w nich
srodowiska, ktdére sprzyja rozwojowi bakterii” — podsumowuijg
naukowcy.

Wiecej informacji mozna znalezé¢ w artykule opublikowanym
w_,Proceedings of the National Academy of Sciences” (PNAS).
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