Wybierzcie swoja wtasna
prawde

Znowu to samo. Jestem zdezorientowany przez owcze typy w moim
zyciu. Wydaje mi sie, ze ciggle dosSwiadczam dysonansu
poznawczego. Tak czesto uderzam sie w czoto dtonig, ze dziwie
sie, ze nie uszkodzitem sobie powaznie mézgu. C6z, moze jednak
uszkodzitem!

To dla mnie naprawde szalone, jak co$ moze sprawié, ze to, co
wszyscy twierdzilismy w przesztosci, staje sie niepodwazalng
prawdg, a te owce nadal tego nie dostrzegaja. Wtasnie
obejrzatem film Mikki Willisa ,Follow the Silenced” 1 po 20
minutach powiedziatem: ,Czy moze by lepszy dowdédd na to, ze te
szczepionki byty ztym rozwigzaniem?”. Podzielitem sie tym z
bliskg mi osobg, ktoéra, wierzcie lub nie, jest owcg, a ona
powiedziata: ,To po prostu nieprawda”.

Co?

Byta przy tym catkiem swobodna. Jakby nie byto o czym
dyskutowa¢. To tak, jakbym pokazat jej film o cztowieku
chodzgcym z gtowg szczura. Nie przestraszytaby sie,
zastanawiajgc sie, czy to moze by¢ prawda; po prostu
wiedziataby, ze tak nie jest. Bez watpienia. Bez
zastanowienia. ,To po prostu nieprawda”. Oczywiscie rézni sie
to od cztowieka z gtowg szczura (chociaz przy dzisiejszej
sztucznej inteligencji bytoby to *atwe do zrealizowania).
Méwie o rzeczach, ktdére sg faktami, bez watpienia, jasnymi i
prostymi. Faktami.
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Oczywiscie, film Willisa prawdopodobnie nie jest w 100% zgodny
z faktami. A przynajmniej to, co jest zgodne z faktami,
niekoniecznie dowodzi, ze jest powszechne. Jednak wiekszos¢
przedstawionych informacji jest zgodna z faktami. Argument, ze
to, co przedstawia Willis, jest tylko grg aktorska, po prostu
nie ma sensu. Oczywiscie, zdarza sie to réwniez, ale sg
sytuacje, w ktdrych tego rodzaju manipulacja jest wiarygodna.
Film Willisa nie jest jedng z nich.

0d kiedy to cosS, co jest przedstawiane, musi by¢ w 100% zgodne
z prawdag, aby mozna byto to wzig¢ pod uwage? Kiedy$ zylismy w
czasach, w ktdérych decydowalismy, na co warto zwrécié¢ uwage,
oceniajgc jego znaczenie, procent doktadnych informacji w
porédwnaniu z catlos$cig oraz kontekst tego, co zostato
przedstawione. Teraz kazda idea musi speiniac wymog ,100%".
Przypomina mi to sprawdzenie faktéw, ktore stwierdzito, ze
jazda Paula Revere’a, podczas ktérej krzyczat ,Brytyjczycy
nadchodzg, Brytyjczycy nadchodza!”, nie byta faktem, poniewaz
nie cate Imperium Brytyjskie najezdzato kraj, a jedynie
niewielka frakcja wojskowa. W zwigzku z tym cate stwierdzenie
uznano za nieprawdziwe. Jest to standardowe ,sprawdzanie
faktow” w mediach spotecznosSciowych i jest to szalenstwo.

Istnieje jednak wiele innych przyktadéw takiego wybierania
tego, w co chce sie wierzy¢. Jest tez co$ psychicznie dziwnego
w tym, jak ludzie reaguja na takie rzeczy. Co w tym nowego?
Naprawde wkroczylismy w czas, w ktorym ludzie sg naprawde
pokreceni. A ja jestem psychoterapeutg! Nie znajdziecie tego w
podrecznikach.

WeZmy na przyktad cata sprawe zmian klimatycznych. Nie
zamierzam tutaj dyskutowaé, czy planeta sie ociepla, czy tez
jest to tylko kosmiczny zart — cho¢ mam pewne podejrzenia co
do tego drugiego. Prosze jednak zwréci¢ uwage, jak owce
trzymajg sie ,swojej prawdy”, jakby by*a to ostatnia tdédz
ratunkowa na Titanicu. Z jednej strony mamy ludzi, ktdrzy
tykajg kazdy alarmistyczny nagtéwek: topigce sie niedzZwiedzie
polarne, miasta pod woda juz w przyszty wtorek, a wszystko to



dlatego, ze odwazylismy sie jezdzi¢ SUV-ami i jes$¢ steki.

Pokazcie 1im dane sugerujgce naturalne cykle, rozbtyski
stoneczne, a nawet historyczne okresy ocieplenia, takie jak
Sredniowieczne ocieplenie klimatu (kiedy to Wikingowie
uprawiali ziemie w Grenlandii, na litos$¢ boska), a oni patrza
na to bez zrozumienia. ,To denializm” — moéwig, jakby samo to
stowo byto magiczng tarczg chronigcg przed niewygodnymi
faktami. Dlaczego? Poniewaz pasuje to do narracji, ktorag im
wméwiono — tej, ktdéra sprawia, ze czujag sie cnotliwi,
recyklingujgc plastikowe stomki, ignorujgc prywatne odrzutowce
elit gtoszacych ewangelie.

Wystarczy rzuci¢ moneta, a trafig Panstwo na drugg grupe,
przekonang, ze to wszystko mistyfikacja wymys$lona przez
globalistéw, aby natozy¢ podatki od emisji dwutlenku wegla na
zwyktych ludzi. Pokazcie im zdjecia satelitarne topniejgcych
czap lodowych lub podnoszacego sie poziomu mérz, a oni odrzuca
je jako zmanipulowane dane lub ,pogode, a nie klimat”. Obie
strony upierajg sie przy swoim, nie dlatego, ze brakuje
dowoddw, ale dlatego, ze przyznanie, iz druga strona moze mie¢
cho¢by odrobine racji, zburzytoby ich $wiatopoglad. To
plemienno$¢ na sterydach, gdzie ,moja prawda” nie polega na
poszukiwaniu rzeczywistosci, ale na przynaleznos$ci do
wtasciwego klubu. Z psychologicznego punktu widzenia wynika to
z btedu potwierdzenia, czyli podstepnej sztuczki mézgu, w
ktorej wybieramy informacje, ktdédre schlebiajg naszemu ego, a
reszte ignorujemy. Dodajmy do tego odrobine strachu — strachu
przed zmiang, strachu przed popetnieniem b*edu, strachu przed
nieznanym — i voila, mamy przepis na intelektualng stagnacje.

Inny doskonaty przyktad jest mi blizszy jako terapeucie:
mitos¢ branzy zdrowia psychicznego do farmaceutykéw. Widziatem
klientdéw, ktdrzy przychodzili, desperacko pragngc ulgi od leku
lub depresji, a pierwszg rzecza, jaka robit ich lekarz, by%o
wypisanie recepty na SSRI, jakby rozdawat cukierki. Nie ma
znaczenia, ze na opakowaniach znajdujg sie ostrzezenia, ze
istniejg przerazajagce historie o odstawieniu lekéw lub badania



pokazujgce, ze w wielu przypadkach placebo dziata réwnie
dobrze. Pokazcie pacjentom o charakterze owczym nagrania oséb
opowiadajgcych o swoich koszmarnych doswiadczeniach — skutkach
ubocznych przypominajgcych stan zombie, myslach samobdjczych i
tym podobnych — a oni wzruszg ramionami.

2M0j lekarz twierdzi, ze to bezpieczne” — upierajg sie, jakby
biaty fartuch nadawat nieomylno$¢. Dlaczego tak sie tego
trzymajg? Bo tak jest tatwiej. Zazycie tabletki zwalnia ich z
ciezkiej pracy: terapii, zmiany stylu zycia, poszukiwania
przyczyn zrdédtowych, takich jak trauma lub dieta. To iluzja
kontroli w chaotycznym Swiecie, owinieta komfortem autorytetu.
Kwestionujcie te autorytet, a nagle to wy stajecie sie
szaleni, nazywani ,antyszczepionkowcami” w konteksScie zdrowia
psychicznego. Ale fakty sg faktami: epidemia nadmiernego
przepisywania lekéw jest prawdziwa, potwierdzona przez
sygnalistow i ukryte raporty FDA. Jednak ,ich prawda”
przewaza, poniewaz zmierzenie sie z alternatywg oznacza
przyznanie, ze system moze byl zepsuty — a kto chce sobie
przysparza¢ takiego bolu gtowy?

Albo rozwazmy pochodzenie samego COVID. Teoria wycieku z
laboratorium by*a kiedy$ ,bzdurg spiskowg”, wysSmiewang przez
weryfikatordéw faktéw i zakazang w mediach spoteczno$ciowych. A
teraz? Nawet FBI i DOE sktaniajg sie ku niej, a e-maile
pokazujag, ze naukowcy prywatnie ja przyznaja, publicznie
jednak zaprzeczaja. Ale sprobujcie powiedziec to zagorzatym
zwolennikom, ktérzy wcigz powtarzajg ,mokry rynek” jak
ewangelie. Dlaczego? Emocjonalne zaangazowanie. Gdyby to byt
wyciek z 1laboratorium, finansowany z naszych podatkéw,
implikowatoby to udziat bohaterdéw takich jak Fauci 1
podwazytoby naszg wiare w nauke. tatwiej jest odrzucid
sygnalistow jako dziwakéw niz zmierzy¢ sie z zdrada. Nie jest
to nic nowego; historia jest tego peitna — pomys$Slcie o
eksperymentach Tuskegee lub MKUltra. Ludzie wybierajg ,swoja
prawde”, aby zachowa¢ zdrowie psychiczne, unikajgc otchtani
uswiadomienia sobie ktamstw struktur wtadzy.



W gruncie rzeczy zjawisko ,wybierania 1 selekcjonowania”
sygnalizuje gtebszy problem: Smieré¢ obiektywnej
rzeczywistosci. Zamienilis$my wspOlne fakty na spersonalizowane
banki, tworzone przez algorytmy i echo chambers. Dlaczego?
Technologia odgrywa tu pewng role — niekonczgce sie
przewijanie wzmacnia uprzedzenia. Jednak z psychologicznego
punktu widzenia chodzi o wrazliwos¢. W niepewnym Swiecie
trzymanie sie ,mojej prawdy” daje pewnos¢, nawet jesli jest
ona 1iluzoryczna. Jest to mechanizm obronny przed
przyttoczeniem, sposdéb na uproszczenie ztozonosci. Jako
terapeuta obserwuje to codziennie: klienci przepisujg swoje
historie osobiste, aby unikng¢ bdélu, ignoruja sygnaty
ostrzegawcze w zwigzkach, poniewaz ,mitos¢ pokonuje wszystko”.
Jesli przeskalujemy to na spoteczenstwo, otrzymamy masowe
ztudzenie.

Jednak jest pewien haczyk — i by¢ moze odrobina nadziei. Jesli
kazdy ma ,swojg prawde”, to moja jest tak samo wazna jak kazda
inna. Dlaczego wiec nie kwestionowa¢ wszystkiego? Odkrywaj
kolejne warstwy, zgdaj dowoddéw i ryzykuj, ze bedg Panstwo
postrzegani jako dziwak. To oczywiscie meczgce, ale lepsze niz
frustracja, ktdéra sprawia, ze chce sie uderzy¢ sie w czoto. W
koncu prawda nie jest bufetem, tylko polowaniem. A gdybysmy
wszyscy przestali pas¢ sie jak owce i zaczeli tropic¢ jak
ryjéwki, by¢ moze odkrylibysmy co$ prawdziwego. Czy nie bytby
to zwrot akcji, dla ktdrego warto sie obudzic?



