W todzi przygotowano rozne
formy pomocy dla senioréw
podczas pandemii

ki
Telefon wsparcia dla seniordow, zajecia i warsztaty online,
pomoc wolontariuszy w zakupach 1 zatatwianiu innych spraw —
to rézne formy pomocy, jakie magistrat przygotowat dla
najstarszych mieszkancow todzi w zwigzku z konieczno$cig
ograniczenia aktywnos$ci w czasie pandemii.

Wtadze todzi zaapelowaty w poniedziatek do seniordéw, by dbali
o siebie i maksymalnie ograniczali wychodzenie z doméw.
Przypomniaty tez o uruchomionym podczas pierwszej falil
COVID-19 w marcu specjalnym telefonie dla seniordéw Call Center
Senior 42 638 55 00.

~Telefon dziata w godzinach pracy urzedu, czyli we wtorki
w godzinach 9-17, a w pozostate dni powszednie od 8 do 16.
Jezeli liczba potaczen telefonicznych wzrosnie, wtedy bedziemy
reagowa¢ i wydtuzaé¢ czas pracy” — poinformowat Jarostaw
Chwiatkowski, peitnigcy obowigzki dyrektora Departamentu
Organizacji Urzedu 1 Administracji Urzedu Miasta todzi.

Do tej pory seniorzy zgtosili za poSrednictwem tego telefonu
ponad 1200 réznych spraw — od pytan dotyczacych otwarcia
aptek, przychodni, przez zgtaszanie potrzeb robienia zakupodw,
az po zwyktg che¢ porozmawiania i podzielenia sie swoimi
obawami.

0d ubiegtego tygodnia tédZz znalazta sie w czerwonej strefie.
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Centra Zdrowego i Aktywnego Seniora pozostajg zamkniete,
w zamian oferujgc zajecia online, m.in. fizjoterapeutyczne
czy gimnastyczne. Dodatkowo uruchomiony zostat projekt
.Przepis na zdrowie”, ktdry pomaga walczy¢ ze stresem w zyciu
codziennym. Sg to warsztaty, podczas ktéorych mozna dowiedzied
sie, jak radzi¢ sobie z lekiem w zyciu codziennym, ale tez
po prostu porozmawia¢ z innymi ludzmi. Wszystkie informacje
na temat zajec dla senioréw mozna znalezc
na stronie www.lodz.pl/seniorzy.

Biuro Aktywnosci Miejskiej przyjmuje zgtoszenia do Miejskiego
Wolontariatu. Pod adresem e-mail wolontariat@uml.lodz.pl Llub
numerem telefonu Biura Aktywnosci Miejskiej 42 638 52 53
wszystkim zainteresowanym przekazywane sg informacje, jak
zosta¢ wolontariuszem. Kazdy wolontariusz otrzymuje od urzedu
rekawiczki i maseczki. Najczestsze formy pomocy, jakiej
potrzebujg najstarsi *odzianie, to zakupy spozywcze czy odbiér
lekow z apteki.

Podczas pierwszej fali COVID wolontariat dziatat* od marca
do czerwca; w magistracie zarejestrowato sie 165
wolontariuszy, ktdérzy mieli do zatatwienia okoto 650 spraw.

Magistrat prosi tez wszystkich *odzian o wspieranie sgsiadoéw
w potrzebie — taka pomoc jest najtatwiejsza do zorganizowania
1 najbardziej skuteczna.
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