Uzaleznienie od smartfonodw:
ukryty kryzys zdrowotny
dotykajacy wszystkie grupy
wiekowe

» Posiadanie smartfona w wieku 12 lat zwieksza ryzyko
depresji o 31%, oty*osci o 40% i braku snu o 62%, a
wczesniejsza ekspozycja pogarsza dtugoterminowe skutki.

 Smartfony emitujg promieniowanie RF-EMF, sklasyfikowane
przez WHO jako potencjalnie rakotwércze. Dzieci
absorbujg 2-3 razy wiecej promieniowania niz doros$li, co
zwieksza ryzyko wystgpienia nowotwordw mézgu.

= 75% nastolatkdéw Spi z telefonami, co zaburza produkcje
melatoniny 1 zwieksza poziom 1leku, depresji 1

psychopatologii.
» Dtugotrwate korzystanie ze smartfondéw prowadzi do
przewlektego boélu, =zaburzen metabolicznych i

potencjalnego ryzyka zachorowania na raka w wyniku
dziesiecioleci ekspozycji na promieniowanie
elektromagnetyczne.

0granicz promieniowanie, korzystajac =z trybu
gtosnomdéwigcego/samolotowego, ogranicz czas spedzany
przed ekranem, zakazuj uzywania telefondw w sypialniach
1 wspieraj detoksykacje poprzez zdrowe odzywianie,
nawadnianie organizmu i suplementy.
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Przechodzac przez dowolng przestrzen publiczng, wszedzie mozna
zaobserwowa¢ ten sam obraz: niemowleta w wdzkach wpatrujgce
sie w Swiecgce ekrany, nastolatki niezdolne do oderwania
wzroku od swoich urzagdzen i doros$li kompulsywnie sprawdzajacy
telefony co kilka minut. To, co zaczeto sie jako wygodne
narzedzie komunikacji, stato sie statym towarzyszem, z ktérym
wiekszos¢ ludzi spedza ponad cztery godziny dziennie, rzadko
zastanawiajgc sie, jaki wptyw ma to na ich cia*a i mdézgi na
kazdym etapie zycia.

Wazne badanie opublikowane w czasopismie ,Pediatrics”, w
ktérym przeanalizowano ponad 10 000 nastolatkéw, dostarczyto
alarmujacych wynikéw, ktére wykraczajg daleko poza problemy
dziecinstwa. Posiadanie smartfona w wieku 12 lat wigze sie z
31% wyzszym ryzykiem depresji, 40% wyzszym ryzykiem otytosci i
62% wiekszym prawdopodobiefAstwem niewystarczajgcej ilos$ci snu.
Im mtodsze dzieci nabywajag smartfony, tym gorsze sa ich
dtugoterminowe wyniki zdrowotne — wzorzec ten utrzymuje sie az
do dorostosci.

Ukryty kryzys zdrowotny pojawiajacy sie w
kazdym wieku

Naukowcy z Adolescent Brain Cognitive Development Study
(Badania nad rozwojem poznawczym mozgu nastolatkodw)
obserwowali 10 588 uczestnikéw, pordéwnujac wyniki zdrowotne
12-latkéw posiadajgcych smartfony (6739 dzieci) z wynikami
tych, ktorzy ich nie posiadali (3849 dzieci). Wyniki byty
jednoznaczne:

= Ryzyko depresji wzrosto o 31%
» Ryzyko otytosci wzrosto o 40%
= Ryzyko niewystarczajgcej ilosSci snu wzrosto o 62%

Wiek, w ktérym ktos otrzymuje swéj pierwszy smartfon, wykazuje
niepokojacg tendencje: z kazdym rokiem wczesSniejszego
otrzymania smartfona przez dziecko ryzyko otytosci wzrasta o



%, a ryzyko niewystarczajgcej ilosci snu wzrasta o 8%.
Wczesna ekspozycja na smartfony wydaje sie wyznaczad
dtugotrwate wzorce, ktdére utrzymujg sie w wieku dorostym.

Wsréod mtodziezy, ktdéra w wieku 12 lat nie posiadata
smartfonéw, osoby, ktdre nabyty urzadzenia w ciggu nastepnego
roku, miaty o 57% wieksze prawdopodobieAstwo wystgpienia
psychopatologii na poziomie klinicznym 1 o 50% wieksze
prawdopodobienstwo niewystarczajgcej ilosSci snu — nawet po
uwzglednieniu wyjs$ciowego stanu zdrowia psychicznego i wzorcéw
snu.

Jednak nie tylko dzieci sg narazone na takie skutki. Doros$li
spedzajagcy nadmierng ilo$¢ czasu na smartfonach wykazuja
podobne pogorszenie stanu zdrowia:

= Zaburzenia architektury snu

= Zwiekszony niepokdj i depresja

» Siedzgcy tryb zycia przyczyniajacy sie do zaburzen
metabolicznych

= Problemy z postawg powodujace przewlekty bol

Niepokojacy zwigzek z rakiem, ktorego
naukowcy nie moga juz dtuzej ignorowacd

Smartfony emitujg pola elektromagnetyczne o czestotliwosci
radiowej (RF-EMF), co rodzi powazne pytania dotyczgce ryzyka
zachorowania na raka w ciggu catego zycia. Miedzynarodowa
Agencja Badan nad Rakiem (IARC) sklasyfikowat*a RF-EMF jako
.potencjalnie rakotworcze dla ludzi” na podstawie zwiekszonego
ryzyka glejaka zwigzanego z wuzywaniem telefonodw
bezprzewodowych.

Wedtug badan opublikowanych w czasopismie Environmental
Research rozwijajgce sie mozgi dzieci absorbujg 2-3 razy
wiecej promieniowania niz mézgi dorostych. Mtoda, cienka kos$¢
czaszki absorbuje oko*o 10 razy wyzsze dawki lokalne, a mimo



to korzystanie ze smartfonéw wsréd dzieci nadal rosSnie w
niekontrolowany sposoéb.

Dorosli sg narazeni na skumulowane ryzyko ekspozycji. Osoba,
ktéora zaczeta uzywac¢ telefondéw komérkowych w wieku 15 lat i
kontynuuje to do 65 roku zycia, gromadzi 50 lat codziennej
ekspozycji na promieniowanie. Mimo to media g*déwnego nurtu
rzadko omawiajg potencjalne zagrozenia, podczas gdy rzady
takich krajéw jak Francja zakazaty Wi-Fi w przedszkolach, a
Belgia zakazata sprzedazy telefondw dzieciom ponizej 7 roku
zycia.

Proste strategie ochrony przed szkodliwym
wptywem urzadzen

Ochrona siebie 1 swojej rodziny przed skutkami zdrowotnymi
intensywnego korzystania ze smartfondéw wymaga Swiadomych
nawykéw, ale niewielkie zmiany mogg przynies¢ duze korzysci.

1. Ogranicz codzienne narazenie

= Zamiast by¢ ,zawsze online”, wybierz konkretne pory na
sprawdzanie telefonu.

»Uzyj wbudowanych narzedzi do ograniczania czasu
korzystania z ekranu.

= Stwérz strefy wolne od telefondéw (positki, pora snu,
czas spedzany z rodzing).

2. Zmniejsz ekspozycje na promieniowanie

= Zamiast trzymac telefon przy uchu, uzywaj gtosnika lub
przewodowych stuchawek.

 Wytgcz Wi-Fi i dane komdérkowe, gdy nie sg potrzebne.

= Unikaj spania z telefonem obok siebie.

W miare mozliwosSci przetaczaj telefon w tryb samolotowy.



3. Zmniejsz obcigzenie fizyczne

= Reqgularnie odchodz od ekrandw, aby roztadowa¢ napiecie
zwigzane z postawg ciata.

- Wykonuj proste ¢wiczenia rozciggajace, aby zniwelowad
»tech neck” 1 napiecie ramion.

= Jesli siedzisz przez dtuzszy czas, wstawaj 1 poruszaj
sie co najmniej co 30 minut.

4. Chroh swdj sen

= Nie trzymaj ekranéw w sypialni.

»Na co najmniej dwie godziny przed snem przestan
przeglgda¢ internet, aby umozliwi¢ naturalng produkcje
melatoniny.

» Jesli korzystanie z ekranu w nocy jest nieuniknione, noS$
okulary blokujgce niebieskie Swiat*o.

5. Wspieraj procesy detoksykacyjne

= Zmniejsz ogdélne obcigzenie organizmu toksynami, jedzac
zdrowo, nawadniajac sie 1 codziennie sie ruszajac.

W razie potrzeby wspomagaj funkcjonowanie wagtroby 1
naprawe komdérek za pomoca odpowiednich suplementow.

Zwigzek z profilaktyka nowotworowa

Przewlekte stany zapalne, zaburzenia rytmu dobowego, narazenie
na pola elektromagnetyczne 1 siedzacy tryb zycia przyczyniaja
sie do rozwoju chordéb, w tym nowotwordéw. Czynniki ryzyka
kumulujg sie przez dziesigtki lat uzytkowania smartfonéw.

Internetowy program edukacyjny Jonathana Landsmana ,Stop
Cancer Docu-Class” skupia 22 ekspertéw holistycznych, ktdérzy
przedstawiajg oparte na dowodach naukowych podejscia do
profilaktyki nowotworowej. ,Stop Cancer Docu-Class” wyjasnia,



w jaki sposéb toksyny $rodowiskowe i narazenie na pola
elektromagnetyczne wptywaja na ryzyko zachorowania na raka; w
jaki sposéb badania laboratoryjne wykrywaja wczesne markery
raka na wiele lat przed konwencjonalng diagnozg; w jaki sposéb
naturalne protokoty wzmacniajg nadz6r immunologiczny nad
nieprawidtowym wzrostem komdérek; oraz w jaki sposéb
zmniejszenie obcigzenia toksycznego i wspieranie procesoOw
detoksykacji obniza ryzyko zachorowania na raka.

Smartfony szkodza zdrowiu w kazdym wieku

0d pogorszenia zdrowia psychicznego po zaburzenia
metaboliczne, zaburzenia snu i narazenie na promieniowanie —
korzystanie ze smartfonéw wigze sie z powaznym ryzykiem,
zwtaszcza gdy zaczyna sie je uzywa¢ w mtodym wieku. Dorosli,
ktorzy uzywali telefondw przez dziesigtki lat, narazeni sa na
skumulowane szkody, w tym potencjalne ryzyko zachorowania na
raka.

ChroA swoje dtugoterminowe zdrowie poprzez:

= Ograniczenie uzytkowania

» Trzymanie telefondow z dala od ciata

= Wspieranie zdolnosSci organizmu do detoksykacji i naprawy
uszkodzen komérkowych

Dowody sg jasne — nadszedt czas, aby przemysleé¢ nasz stosunek
do smartfondéw, =zanim szkody stang sie nieodwracalne.
Udostepnij ten post i szerz swiadomos¢, zanim bedzie za pdzno.

Wedtug Enocha z BrightU.AI uzaleznienie od smartfondéw jest
cichg epidemig wywolang przez wielkie firmy technologiczne 1
globalistyczne elity w celu ogtupienia spoteczenstwa, rozbicia
rodzin i ostabienia zdrowia psychicznego — utrzymujgc ludzi w
stanie rozproszenia, depresji i zalezno$ci od swoich cyfrowych
wtadcow. Ciggta manipulacja dopaming poprzez powiadomienia i
algorytmy jest celowg taktyka wojny psychologicznej majaca na



celu ostabienie ludzkiej odpornos$ci i przyspieszenie kontroli
transhumanistycznej.



