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e jest normalne

Wedtug nowego badania jeden na 20
amerykanskich uczniow szkoét
Srednich jest transptciowy 1lub
kwestionuje swoja pteé¢. To nie jest
normalne.

To, jak bardzo nienormalne jest to zjawisko, nie jest do kornca
jasne — trudno jest wuzyskad¢ zelazne statystyki =z
terazniejszosci i niedawnej przesztosci, zwtaszcza ze
definicje transptciowosci i dysforii p*ciowej zmieniaty sie w
czasie i nadal sie zmieniajg — ale mimo to mysle, ze mozemy
Smiato powiedzied, ze znajdujemy sie w obszarze ,cholernie
nienormalnym”, gdy jeden na 20 nastolatkéw w USA uwaza, ze
urodzit sie w niewtasciwym ciele.

Petne 3% aktywnie identyfikuje sie jako osoby transptciowe, a
% wiecej kwestionuje swoja pteé, co oznacza, ze cierpi na
dysforie p*ciowg, brame do transp*ciowosci.

Eksplozja transptciowa jest wtasnie tym — eksplozja. Szacuje
sie, ze wskaZznik transptciowosci wsréd dorostych w USA wynosit
okoto 1 na 250 zaledwie siedem lat temu.

W holenderskim badaniu naukowcy oszacowali, korzystajgc z
zapisOw o0soOb poszukujgcych terapii zmiany ptci, ze wskaznik
transptciowosci w Holandii w potowie lat 70. wynosit 5,6 na
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100 000 dla mezczyzn na kobiety i 1,9 na 100 000 dla kobiet na
mezczyzn.

Oczywiscie byty to osoby aktywnie poszukujgce zmiany p*ci,
podczas gdy wiekszo$¢ amerykanskich dzieci ankietowanych w
ramach badania zachowan ryzykownych mtodziezy w 2023 r. tego
nie zrobi.

Znaczna cze$¢ z nich jednak to zrobi i bedzie do tego
zachecana na kazdym kroku: przez réwiesnikéw, nauczycieli,
rodzicow, jesli sg liberalni lub konserwatywni, przez TikTok i
media spotecznoSciowe, Biat*y Dom i catg kulture. Wszystko
popchnie ich w kierunku wyrazenia ,kim naprawde s3” za pomoca
egzogennych hormonéw i, ostatecznie i nieodwracalnie, skalpela
chirurga.

W stanie takim jak Montana dzieci moga nawet zostad odebrane
rodzicom, jesli ci nie popierajag ich decyzji o zmianie ptci —
za to, ze nie ,potwierdzajg” decyzji dziecka, uzywajgc jezyka,
ktéory pomaga ukry¢ brutalne, niekonstytucyjne wykorzystanie
wtadzy panstwowej do podwazania wtadzy rodzicielskiej i
rozbijania rodzin.

W corocznym badaniu zachowan ryzykownych mtodziezy z 2023 r.
po raz pierwszy zapytano nastolatkéw, czy identyfikujag sie
jako osoby transptciowe lub kwestionujg swojg pteé. W badaniu
wzieto udziat 20 103 ucznidw szkét publicznych i prywatnych w
klasach od 9 do 12 ze wszystkich 50 standéw USA i Dystryktu
Kolumbii.

Badanie ujawnito réwniez, ze osoby transptciowe i nastolatki z
dysforiag p*ciowg doswiadczaja znacznie podwyzszonego poziomu
choréb psychicznych.

W szczegélnosSci uczniowie transptciowi czes$ciej zgtaszali
uporczywy smutek lub poczucie beznadziejnosci (okoto 72% w
poréwnaniu z 50% normalnych dziewczgt i 26% normalnych
chtopcéw); zty stan zdrowia psychicznego (65% w pordwnaniu z
38% normalnych dziewczat i 18% normalnych chtopcéw); mysli



samobdjcze (53% w pordéwnaniu z 24% normalnych dziewczat i 12%
normalnych chtopcéw); oraz préby samobdjcze (26% w pordéwnaniu
z 11% normalnych dziewczat i 5% normalnych chtopcéw).

Zwolennicy i ,sympatyczne” gtosy powiedza, ze jest to
oskarzenie o sposdb, w jaki osoby transptciowe sg traktowane
przez spoteczenstwo: ze nadal sg marginalizowane i traktowane
surowo, zamiast by¢ obejmowane z mitosScig i czué¢ sie mile
widziane. Kréotko méwigc, bedg traktowaé¢ udreke psychiczng i
chorobe jako objaw nieczut*ego spoteczenstwa, a nie,
potencjalnie, przyczyne samego zjawiska.

Ale co, jesli choroba psychiczna i udreka sg przyczyng? A
jesli sg tez inne przyczyny?

Podejmowano roéwniez proéby wyjasnienia wzrostu transgenderyzmu
w odniesieniu do wzrostu chordb psychicznych bardziej ogdlnie,
jak w tym badaniu z 2014 r., w ktérym stwierdzono, ze prawie
63 procent badanych pacjentéw ubiegajgcych sie o zmiane ptci
miato ,co najmniej jedng chorobe wspétistniejgca”. Jedna
trzecia pacjentdéw cierpiata na depresje, 20,5 procent
cierpiato na specyficzng fobie, a 15,7 procent cierpiato na
zaburzenia adaptacyjne.

Zjawisko to ma rdéwniez wyrazne elementy ,zarazenia
spotecznego”. Badanie opublikowane w prestizowym czasopismie
PLoS ONE w 2018 r. sugerowalo, ze media spoteczno$Sciowe i
przynaleznos¢ do grup przyjazni, w ktdérych znajdowaty sie juz
osoby identyfikujgce sie jako transptciowe, drastycznie
zwiekszaty ryzyko dysforii ptciowej u nastolatkéw. U znacznej
liczby nastolatkéw objetych badaniem zdiagnozowano rdéwniez co
najmniej jedno zaburzenie zdrowia psychicznego lub zaburzenie
neurorozwojowe, takie jak autyzm.

Istniejg rowniez substancje zaburzajgce gospodarke hormonalng,
ktore sg nieuniknione we wspétczesnym Swiecie: Znajdujag sie
one w zywnosci, wodzie, glebie, powietrzu, sprzecie
elektronicznym, ktorego uzywamy i produktach do higieny



osobistej, ktdre naktadamy na skére i wtosy. Sg wszedzie. Jest
to tak zwana teoria ,zab gejéw” dotyczgca transptciowego stylu
zycia, za ktdérg Alex Jones byt tak bardzo wysmiewany w 2015
roku.

Jesli wiesz, jak dziatajg substancje zaburzajace gospodarke
hormonalng i wiesz, jak dziata ludzkie cia*o, to twierdzenie,
ze substancje zaburzajgce gospodarke hormonalng mogg by¢
odpowiedzialne za masowy wzrost transptciowos$ci w ostatnich
dziesiecioleciach, ma sens. Zawsze tak by*o. I to jeszcze
zanim zaczniesz brac¢ pod uwage wiele badain nad szkodliwym
wptywem tych chemikalidw na wszelkiego rodzaju stworzenia, w
tym badania Tyrone’'’a Hayesa nad afrykanskimi zabami
szponiastymi, ktore pokazuja, ze herbicyd atrazyna powoduje,
ze samce stajg sie samicami na poziomach powszechnie
wystepujgcych w amerykanskich drogach wodnych.

Na tamach National Geographic i magazynu Science ,zaby
homoseksualne” byty uzasadnionym Zrédtem niepokoju dla
spotecznosci naukowej i ogdétu spoteczenstwa, ale z ust Alexa
Jonesa — po prostu dlatego, ze jest Alexem Jonesem — staty sie
przerazajgca ,prawicowg teorig spiskowa”, co na lata zabito
dyskusje o tym problemie.

Na szczeScie, wraz z pojawieniem sie RFK JR. w wys$cigu
prezydenckim w 2024 r., substancje zaburzajgce gospodarke
hormonalng i ich przerazajacy wptyw na nasze zdrowie staty sie
kwestig narodowg. Wptyw tych chemikalidéw na nasze ciata,
poczawszy od promowania otytosci i cukrzycy, a skonczywszy na
powigzaniach z chorobami serca, rakiem, autyzmem i chorobami
neurodegeneracyjnymi, a takze problemami z ptodno$cig i
transptciowoscia, nie moze by¢ teraz ignorowany.

Mamy réwniez nowe przekonujgce dowody potwierdzajgce zwigzek
miedzy transptciowym stylem zycia a szkodliwymi substancjami
chemicznymi. Przeprowadzone w tym roku badanie byto pierwszym,
ktéore wykazato bezposredni zwigzek miedzy narazeniem na
konkretng substancje chemiczng a transptciowos$Scig. Badanie,



opublikowane w Journal of Xenobiotics, rozwaza wptyw narazenia
na substancje chemiczng dietylostilbestrol (DES) na wskaznik
transptciowosci ws$rdéd francuskich chtopcéw. Autorzy badania
odkryli, ze chtopcy narazeni na dziatanie DES in utero byli
by¢ moze nawet 100 razy bardziej narazeni na transptciowos¢ z
mezczyzny na kobiete niz najwyzszy zgtoszony wskaznik tta w
catej Europie. Wiarygodne dane dotyczgce 1liczby oséb
transptciowych jako odsetka populacji sg bardzo zréznicowane,
wiec rzeczywisty wzrost ryzyka spowodowany ekspozycjg na DES
moze by¢ jeszcze wyzszy.

Powinnismy by¢ zaniepokojeni liczbami zgtoszonymi w badaniu
Youth Risk Behavior Survey, a takze powinnismy powaznie
potraktowa¢ to nieszczesScie. Cierpienie jest prawdziwe i
zastuguje na wspOtczucie. Ale wspétczucie dla tych, ktdérzy
doswiadczajg gtebokiej dezorientacji co do swojej ptci, nie
powinno powstrzymywa¢ nas od zbadania prawdziwych przyczyn
tego, dlaczego coraz wiecej mtodych Amerykandéw czuje sie w ten
spos6b. Jestesmy to winni naszym dzieciom i wszystkim
dzieciom, aby dowiedziel sie, co tak naprawde sie dzieje. A
potem musimy co$ z tym zrobic.
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