Organiczny cztowiek:
zagrozony gatunek

Lucy Davies zaoferowata swojej 2-letniej cdrce banana w grupie
przedszkolnej, a ona z jakiegos niefortunnego powodu krzyczata
na caty gtos: ,Czy to jest organiczne?!”. Jekneta w duchu, gdy
wszyscy 1inni prawie uciekli na dzZwiek takiego pytania,
wydobywajgcego sie z ust malucha. Wiem, ze zadata dziwne
pytanie (oczywisScie to byto cholernie organiczne), ale
dlaczego? Dlaczego to takie dziwne, ze maty cztowiek jest
przygotowany do unikania banana, jesli wyhodowano go w
mieszance rakotwdrczych chemikaliow?

Ok, wiec moze to nieco niezwykte, aby rozwazad¢ takie rzeczy w
wieku 2 lat, i1 wewnetrznie jg skarcitem za zwiekszenie mojej
niezdolnosci do dopasowania sie do normalnych ludzi nawet
przez godzine i po6t raz w tygodniu, ale chodzi o to, nie ma
roznicy,

Bez wzgledu na to czy masz 2 lata czy 42 lata; osSmiel sie
zapyta¢, czy co$ jest organiczne, a zostaniesz odpowiednio
zaszufladkowany

Kiedy naturalne stato sie dziwne?

Kiedy trucizna stata sie gtéwnym wydarzeniem, a naturalnos¢
zostata wysmiana?

Komentarze w stylu: ,To jest OK dla ludzi takich jak Ty,
ktérzy mogg sobie na to pozwolic¢”. Czy ludzie szydza z ludzi,
ktéorych sta¢ na kupowanie papieroséw, picie wina co wieczér,
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wyjazd na wakacje, pdjscie do pubu, kupno nowego samochodu lub
Netflix'a?

Dlaczego, kiedy wychodze na zakupy, musze przeszukiwad
,hormalng” zywnos$¢ pokryta pestycydami i msg, aby znalez¢
»,dziwng” wersje, ktdra jest naturalna?

Dlaczego, jesli chce by¢ naturalny i niezmieniony, wolny od
chemikalidow, modyfikacji genetycznych i promieniowania,
rowniez jestem dziwny?

,Teoretyk spiskowy”, ktéry zdecydowat sie nie ufaé¢ firmie z
kryminalng historig oszustw medycznych w historii, i nie chce
pozwoli¢ sobie wstrzykng¢ eksperymentalnej mikstury do swoich
komérek ze wzgleddéw ,zdrowotnych” w oparciu o test, ktéry
uwaza, ze [J[Jmango moze ztapal wirusa?

W miedzyczasie mégtbym niektérym ludziom da¢ butelke kombuchy,
a oni dostownie bojg sie jg wypié.. Dobre bakterie? Czy cos
takiego istnieje? Lepiej nie ryzykowa¢. To moze nie by¢
bezpieczne.

Wspomnij o opakowaniu z oleju rycynowego i kapsutce
magnezowej, a ich poziom ostroznosci medycznej wykracza poza
skale.

Jesli wspomnisz o systemie odporno$ciowym w dzisiejszych
czasach, zagorzali prefekci restrykcyjni Covid beda patrze¢ na
ciebie, jakbys$ nie rozumiat mocy pleksi. Uktady odpornosciowe
sg teraz tylko prymitywnymi rzeczami z dawnych czasdw, ktore
nie dziatajg bez Dr Fauciego i formaldehydu.

IdZzmy dalej.

Uwazamy, ze izolacja spoteczna i irracjonalny strach przed
innymi ludZzmi drapigcymi sie w nos sa o wiele bardziej
wydajne. To wtasnie zrobili ludziom.

Nauka.



Prawda jest taka, ze [J[Jbycie niezdrowym jest po prostu
bardziej akceptowalne spotecznie.

Moze, ale tylko trudna rzeczywistos¢.

0 czym wiekszos¢ ludzi wolataby ustysze¢ — jaka gdwniang
robote wykonato NFZ i dopasowywato stenty, albo jak epicko sie
czujesz po zaledwie 3 godzinach snu, odkad przestawites sie z
kawy na trawe pszeniczng?

Jedna z tych oséb to ,jeden z ttumu”; bohater za walke w tak
wyczerpujacej procedurze. Drugi to
wyrzutek; draznigcy. Lustro.

Grajg nami tak, jak wiekszos¢ ludzi dostownie by nie
uwierzyta.

To niewygodna prawda, ale zadna ilo$¢ farmaceutykéw,
zastrzykéw ani szalonych, daremnych, wojennych szalenstw
majacych na celu unicestwienie zarazkdéw nigdy nie przyniesie
poprawy zdrowia.

Kazdego roku coraz wiecej strachu otacza zdrowie i zarazki.
Kazdego roku pojawia sie coraz wiecej lekéw i szczepionek.
Kazdego roku jest coraz wiecej ,wrazliwych” ludzi i pogarsza
sie stan zdrowia.

Nie zostalismy stworzeni, by tak zy¢.

Nie tylko jest to zupetnie niepotrzebne, ale powoduje masowe
ostabienie 1ludzkiego organizmu. Ostre choroby wieku
dzieciecego sg okazjag organizmu do wypalenia odziedziczonej
toksycznosci. Podobnie dzia*ajg ostre choroby dorostych -
spalanie nagromadzonych toksyn.

Zatrzymanie ich lekami i znanymi czynnikami rakotwérczymi,
takimi jak aluminium, nie daje nic innego, jak tylko zwieksza
toksyczny *adunek i powoduje gtebszg, przewlekta chorobe.

Zastanawiamy sie jednak, dlaczego to normalne i oczekuje sie,
ze 50% ludzi zachoruje teraz na raka? (Ale nie wydaje sie, ze



zastanawiamy sie, dlaczego im wiecej badan przeprowadzaja nad
rakiem, tym wiecej jest raka, poniewaz nadal wypeiniamy ich
kieszenie.)

Co za robote na nas wykonali. Pala czarownice, zabieraja
zdrowie i zastepujg leczenie wesotym cyklem lekéw przeciw
zatruciom. Problem-reakcja-rozwigzanie.

Dzisiaj zdecydowana wiekszos$¢ ludzi jest nie tylko
sprzedawana, ale takze wspiera i broni tych branz, ktére
codziennie hodujg ich we wczesnym grobie, zdeterminowani, by
pozbawi¢ nas zdolno$ci do prosperowania, pozostawiajac nam
jedynie egzystencje 1 przetrwanie w uproszczonym stanie
zaleznosci, zgodnosci i wspdltudziatu.

Zaprzeczenie wok6tr wtadzy, kontroli, chciwosci i ztej kpiny,
ktére widzimy dzisiaj jest zrozumiate.

Dlaczego mieliby tego chciec?
Na pewno nie.
Dysonans poznawczy w skrajnosci.

Pamietam, ze kiedy media oszalaty na punkcie zmian
klimatycznych, myslatem, ze przygotowujg nas do
czego$. Pamietam, ze zastanawiatem sie, o co chodzito w
programowaniu nienawisci do samego siebie, antyludzi, winy,
wstydu i ,spdjrzcie, co zrobiliscie, okropne istoty, nie mozna
wam ufac”.

Wiedziatem, ze cokolwiek nadchodzi, bedzie wymagato takiego
stopnia podporzadkowania sie kontroli rzadowej, jakiego nigdy
wczesniej nie widzielismy. Méwi sie, ze strach jest
najtatwiejszym sposobem na kontrolowanie mas, ale dodajmy do
tego preludium emocjonalnego pobicia, ktére skutkuje niska
wartoscig i jestesmy beznadziejni w ich rekach.

Wierze, ze wtasnie dlatego tak wielu ludzi sprzeciwia sie
teraz swojej uczciwos$ci, aby pokazaé, ze im zalezy. Terapeuci



oholistyczni” stosujgcy toksyczne zastrzyki. Mi%osSnicy
przyrody i aktywisci planetarni bronigcy promieniowania 5G.

Wiemy, ze zasady nie majg sensu, ale nie mozemy d*uzej znosi¢
winy, wstydu i poczucia winy. Zrobimy wszystko, zeby to sie
skonczyto.

Wstrzyknij jeszcze kilka preparatéw.
Wdychaj jeszcze kilka chemikalidw.

Nie mozemy wzig¢ takiej odpowiedzialnosci za wszystkich i
wszystko inne. To za duzo. Ale nie wolno nam odpowiadad za
siebie. To samolubne.

Oczy spuszczone, ustaw sie w szeregu, zoinierzu, walcz.
Nawet nie wiedzac, ze jestesmy w prawdziwej wojnie.

3 Wojna Swiatowa.

Psychologiczna.

Znam ludzi, ktérzy woleliby g*odowa¢ niz jesc genetycznie
zmodyfikowane jabiko, ale teraz zmodyfikowali sie genetycznie,
nie zdajgc sobie z tego sprawy ani nie bedgc z tego powodu
zbyt zaniepokojeni.

Wszyscy robia ,wtasciwg rzecz”, poniewaz tak powiedzia%
rzad. Rzad, ktorego oni nie stuchaja.

Don Miguel Ruiz stwierdza w The Four Agreements:

~granica twojego samogwattu jest doktadnie granicg, ktora
bedziesz tolerowac¢ u kogo$S innego.. Poniewaz w swoim systemie
przekonan méwisz: ,Zastuguje na to”.

I jestesmy w bardzo uwtaczajgcych stosunkach z naszymi
rzagdami. Wypracowali naszg nienawis¢ do samego siebie i
odwrocili odpowiedzialnos¢ w absolutne szaleristwo w okresie



poprzedzajacym rok 2020 i zadziatato to Swietnie.

Udato im sie przeja¢ wspdtczucie niektdrych z najbardziej
wyksztatconych 1ludzi i przekreci¢ je w obecny pokaz
nielogicznego posSwiecenia.

,Ale jesli bedziesz sie szczerzyt, pomozesz
innym”. Naprawde? Pomocne bedzie ostabienie organizmu
toksycznymi zastrzykami o nieznanych skutkach?

Co za bzdura.

W jaki sposdéb moge zwiekszy¢ swoje szanse lub moich dzieci na
zachorowanie na raka, aby rzekomo zapobiec zachorowaniu na
ogélnie %tagodng lub catkowicie bezobjawowg przemijajaca
chorobe?

Podczas gdy ludzie, ktérych rzekomo chronimy, pozostajg jako
nieswiadome ofiary na wiecznej karuzeli zagtady, odurzajgc i
ostabiajgc sie codziennie za pomocg strachu spowodowanego
przez media, jedzenia, farmaceutyki, domowe i
energetyczne/srodowiskowe trucizny?

A co z szerszym obrazem? Zachowa¢ zdrowie dla naszych
dzieci? Utrzymanie ludzkiego DNA jako natury przeznaczonej dla
przysztych pokolen? Pracujesz nad zmniejszeniem toksycznego
Xadunku, ktdéry ma zostal odziedziczony, zamiast go zwiekszac?

Mineto 5 lat, zanim efekty talidomidu staty sie widoczne. Co
by by*o, gdyby za 20 lat sta*o sie jasne, ze ten zastrzyk
uczynit wszystkich bezptodnymi? Poniewaz jest to jak
najbardziej mozliwe.

Co by wtedy powiedziano?
— Ups!?
»Myslelismy, ze to teoria spiskowa”?

~Moze z perspektywy czasu powinnismy przeprowadzic¢ kilka



dtugoterminowych testdéw, zanim zmusimy nastepne pokolenie
reproduktordow do przeprowadzenia eksperymentu”?

,0to rasa ludzka — ale przynajmniej nie wszyscy zachorowali na
te chorobe z 99,7% wskaznikiem przezycia..”

A gdyby odpowiedzialnos¢ osobista nie byta tak niepoprawnym
politycznie tabu?

Co by byto, gdyby fajnie byto przywota¢ w rozmowie srebro
koloidalne i grzyby chaga zamiast uporczywego kaszlu 1
cetkowanej wysypki?

Co by byto, gdybysmy otrzymali certyfikat na irygacje
okreznicy, a nie szczepienie przypomilnajace O najnowszym
podwéjnym mutancie plus szczepu nieuchwytnego zarazka, przed
ktérym obecnie uciekamy?

Co by byto, gdyby ludzie potaczyli to, co trafia do ich ciata,
a skutkiem ich zdrowia, i uznali prawdziwg przyczyne ztego
stanu zdrowia — toksycznos$¢?

Gdyby wtasciwie szanowano uktad odpornosciowy i Swiat
przyrody, w tym ludzkie cia%o.

Powiedziano nam, ze Swiat przyrody i naturalne ciato sg w
powaznym niebezpieczenstwie. Wiec gdzie sg naturalne
rozwigzania? Gdzie ktadzie sie nacisk na produkty organiczne?

Gdzie jest mowa o systemie odporno$ciowym, sile umystu,
znanych lekach na nawet najbardziej ,nieuleczalne” choroby?

Ukryty. Zepchniety pod ziemie przez ludzi, ktérzy pokazali nam
inng droge. Nienaturalny sposodb.

Widzimy site natury w roslinach, ktdére przebijajg sie przez
szczeliny w betonie, ale uwazamy, ze aby przetrwaé, potrzebna
jest nasza interwencja nienaturalnych ,rozwigzan”?

To jest zawstydzajagce.



Zwariowalismy na punkcie zwierzagt, ktére nie zyjg w swoim
naturalnym $rodowisku. A co z naszym?

WSréd dtugiej listy innych nienaturalnych, niezdrowych i
nieludzkich zachowanh, teraz przez caty dzieA chodzimy z
maskami, wdychajac chemikalia zamiast sSwiezego powietrza.

Tlen ma kluczowe znaczenie dla pH naszego ciata, a pH ciata ma
kluczowe znaczenie dla wewnetrznego Srodowiska organizmu,
ktére decyduje o tym, czy jestesmy dobrymi czy ztymi
,gospodarzami” patogendw.

Jesli nastepnie *%apiemy patogen i zachorujemy, bierzemy
tadunek chemikalidéw, aby ,odszedt”. Wtasciwie robimy to, nawet
jesli nie ztapiemy patogenu.

Robimy to na wszelki wypadek.

Mamy emitujgce promieniowanie smartwatche, aplikacje 1
wszystko inne, co jest mozliwe, aby za nas mys$leé, widziec,
stucha¢ i obserwowa¢. Coraz wieksze oderwanie od naszych
wtasnych umystdéw i wszystkiego, co naturalne.

Nic dziwnego, ze ludzko$¢ przegrata spisek.

Potgczenie zostato utracone i my razem z nim. Zostalismy
poprowadzeni za nos do catkowitej nieufnos$ci i braku
potgczenia z naszymi ciatami i nami samymi.

Dzis idzie to jeszcze dalej.

Naturalne istoty organiczne przygotowywane do zycia jak
transludzkie hybrydy robotéw. Niektérzy ida chetnie =z
usmiechami na twarzach.

To jest od dawna przepowiedziany podziat na 2 Swiaty i mozemy
wybra¢, w ktérg strone pdjdziemy.

Mozemy sta¢ sie chodzgcymi kodami kreskowymi emitujgcymi WiFi
i obserwowac, jak ludzkos¢ przeksztatca sie w jaka$ porwang



wersje siebie, lub mozemy ponownie skontaktowad sie z tym, kim
naprawde jestesmy, odzyskac¢ kontrole nad naszym zyciem i
zdrowiem oraz rozwija¢ sie jako istoty naturalne.

Twierdze, ze gdyby istniata frakcja rasy ludzkiej, ktdra
bytaby teraz podatna na ataki, bytaby to wersja
organiczna. Niezmieniona wersja, ktdéra stara sie pozostad
czysta, silna i niezmieniona w fali masowej psychozy, méwigca
im, ze stanowig zagrozenie dla strachu i farmacji pokonanych
tak zwanych ,podatnych” i dlatego muszg sta¢ sie ostabieni
przez farmacje.

Ale nawet bezbronni zostali porwani.. Wrazliwi nie muszg
oznacza¢ bezsilnosci z rgk rozpadajgcego sie systemu opieki
zdrowotnej, desperacko zaleznego od zdrowych ludzi, w tym
dzieci, ktorzy ostabiajg swoje ciata, aby nas ,uratowac”.

Wrazliwy moze by¢ najbardziej wyzwalajgcym, wzmacniajgcym
stanem ze wszystkich.

Akceptowanie, kochanie, bycie i branie odpowiedzialno$ci za
surowego, naturalnego, niedoskonatego cztowieka, Kktérym
jestesmy i jakim sie urodzilismy.

Doskonata podstawa suwerennosci; najbardziej wytrzymata i
prawdziwa sita, jaka mozna sobie wyobrazic.

Nawet odpowiednik karty
kredytowej - tyle
mikroplastiku moze mimowolnie
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zjes¢ przecietny konsument
tygodniowo

0 mikroplastiku w zywnos$ci pisze sie coraz wiecej.
Australijscy naukowcy postanowili przebadacl ryz jako jeden
z podstawowych sktadnikéw pozywienia na Swiecie. We wnioskach
zalecaja, aby ryz ptukac przed gotowaniem. Ten prosty sposdb
pozwoli unikng¢ spozycia zawartych w nim drobinek plastiku.
Z pierwszych na Swiecie badan mierzgcych poziom mikroplastiku
w ryzu wynika, ze najwiecej tworzyw sztucznych znajduje sie
w ryzu instant. Tymczasem kanadyjski rzgd dotgczyt wyroby
z plastiku do oficjalnej listy produktow uznawanych w tym
kraju za toksyczne. Umozliwi to Kanadyjczykom okreslanie zasad
ograniczania ryzyka zwigzanego z uzyciem plastiku.

»Plastikowy dodatek”

+JWszystkie nasze prébki, niezaleznie od opakowania,
w ktérym je dostarczono, miaty pewien poziom plastiku”
powiedziat australijskiej telewizji 9News gtowny autor badan
dr Jake 0’Brien z Uniwersytetu Queenslandu (ang. University of
Queensland).

W 100-gramowej porcji zwyktego, niegotowanego ryzu moze by¢
od trzech do czterech miligraméw mikroplastiku, a ryz instant,
ktéry jest poddawany wiekszej obrdbce, zawiera ich az 13
miligraméw.

Jednym ze Zrdédet zanieczyszczenia ryzu jest opakowanie,
ale mikroskopijne fragmenty plastiku dostajg sie do ryzu
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rowniez innymi sposobami. Do skazenia mikroplastikiem dochodzi
m.in. podczas procesu uprawy, a takze w czasie przetwarzania
ryzu jeszcze przed jego zapakowaniem.

Inna analiza przeprowadzona przez Uniwersytet w Newcastle
(ang. University of Newcastle) w Australii (PDF) wykazata,
ze ludzie co tydzien konsumujg ok. 2000 drobnych
kawateczkéow plastiku, ok. 5 graméw, co jest wagowo
odpowiednikiem karty kredytowej.

,Na tym etapie nie wiemy o zadnych konsekwencjach zdrowotnych
wynikajgcych ze spozywania mikrodrobin plastiku zawartych
W zywnosci, uwazamy jednak, ze 1istnieje pewne ryzyko”
— powiedziat dr O0’'Brien.

Australijscy naukowcy radza, by ryz przed gotowaniem dobrze
wyptukac. Dzieki tej zwyktej czynno$ci mozna ograniczy¢ ilos¢

mikroplastiku o 20-40 proc.

Dzieki zwyktemu ptukaniu mozna ograniczy¢ ilo$¢ mikroplastiku
w ryzu 0 20-40 proc. Zdjecie ilustracyjne
(JIb Enjoy / Pixabay)
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Zesztoroczne badanie przeprowadzone przez stowarzyszenie
Queensland Alliance for Environmental Health Sciences,
dotyczgce tworzyw sztucznych w owocach morza, wykazato
zanieczyszczenie plastikiem krewetek, ostryg i krabdéw. Jednak
najwiekszg zawartos¢ plastiku stwierdzono w sardynkach, ktore
zwykle sg spozywane w catosci.

Mikroplastik znaleziono réwniez m.in. w piwie i soli.

W opinii kancelarii Center for International Environmental Law
drobinki plastiku przedostajgce sie do organizmu
cztowieka mogg prowadzi¢ do réznorakich negatywnych skutkéw
zdrowotnych, w tym stanu zapalnego oraz obumierania komdrek
i tkanek. Moze to z kolei wywotac choroby nowotworowe, choroby
uktadu krgzenia, zapalenie jelit, cukrzyce, reumatoidalne
zapalenie stawdéw, przewlekte stany zapalne, choroby
autoimmunologiczne 1 neurodegeneracyjne oraz udar.

Toksyczne produkty

Kanada swojg decyzja ogtasza, ze wyroby z plastiku, od zabawek
po talerze plastikowe, zostaty uznane za potencjalne
zagrozenie dla Srodowiska w krdétszym lub dtuzszym horyzoncie
czasowym.

W komunikacie Greenpeace Canada podkresla, ze dziatania rzadu
federalnego otwierajg droge do catkowitego zakazu
jednorazowych wyrobéw plastikowych, zas$ ,producenci otrzymali
jasny komunikat, ze rzad nie ugnie sie pod presjg branzy”.

,Plastik jest wszedzie: w zywnos$ci, ktérg spozywamy, wodzie,
ktéorg pijemy, i nawet w powietrzu, ktdédrym oddychamy. Decyzja
rzgdu [..] by*a bardzo oczekiwania. Jest to jednak
tylko pierwszy etap. [..] Nie ma juz czasu do stracenia
z fatXszywymi rozwigzaniami przemystu, ktéry zamyka nas
w kulturze jednorazowo$ci, obiecujgc recykling jako
rozwigzanie” — napisata Laura Yates z Greenpeace Canada.

Z kolei organizacja branzowa Chemistry Industry Association of
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Canada wyrazit*a odmienny poglad, stwierdzajagc, ze podjeta
przez rzad decyzja daje ,niewtasciwe przestanie do globalnych
inwestoréw w branzy chemicznej w kwestii tego, ze Kanada ma
niejednoznaczne podejscie do olbrzymich mozliwos$ci
inwestycyjnych dla gospodarki wtdrnego obiegu”.

Na stronie internetowej rzadu Kanady znajduje sie lista ok. 60
organizacji z branzy chemicznej, ktore od 2020 roku zgtosity
sw0j sprzeciw wobec planowanej decyzji wtadz, jednak ich
wnioski zostaty odrzucone.

Kanadyjczycy planujg, ze w 2030 roku w kraju maja znikng¢
plastikowe sSmieci, zas we wcigz trafiajgcych na rynek
plastikowych wyrobach potowa surowca ma pochodzi¢
z recyklingu.

1 lipca 2019 roku Wyspa Ksiecia Edwarda byta pierwszg
kanadyjskg prowincjg wprowadzajgcag zakaz plastikowych toreb.
Po roku podliczono, ze na wysypiska $mieci przestato trafiad
ok. 15-16 mln plastikowych toreb rocznie.

Obroncy praw zwierzgt od lat alarmujg o szkodach, jakie
plastik wyrzadza srodowisku i zwierzetom, ktdore tracg zycie
po potknieciu plastikowych Smieci,
m.in. dryfujgcych w zbiornikach wodnych czy porzucanych
w lasach.

Naukowcy zalecili dalsze prace nad skutkami spozycia
mikroczgstek plastiku przez ludzi.

W artykule wykorzystano relacje Jessie Zhang 1 PAP.

Zréodto: epochtimes.pl
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Singapur jako pilerwszy kraj
zatwierdzit sprzedaz miesa
laboratoryjnego

Singapur dat zielone Swiatto amerykanskiemu start-upowi Eat
Just do sprzedazy miesa z kurczaka wyhodowanego w
laboratorium, co wedtug firmy jest pierwszym na S$wiecie
zezwoleniem regulacyjnym na tak zwane czyste mieso, ktére nie
pochodzi z ubitych zwierzat.

Mieso, ktdore ma by¢ sprzedawane w postaci nuggetséw, bedzie
wycenione po najlepszych cenach kurczaka, kiedy sprzedaz
rozpocznie sie w restauracji w Singapurze ,w najblizszej
przysztosci” — powiedziat wspétzatozyciel i dyrektor generalny
Josh Tetrick.

Zapotrzebowanie na alternatywy dla zwyktego miesa ros$nie z
powodu obaw o zdrowie, dobrostan zwierzagt i
srodowisko. Ro$linne substytuty, spopularyzowane przez takie
firmy jak Beyond Meat, Impossible Foods i Quorn, coraz
czesciej pojawiaja sie na pétkach supermarketéw i w menu
restauracji.

Ale tak zwane czyste lub hodowane mieso, ktére jest hodowane z
komérek miesni zwierzecych w laboratorium, wcigz znajduje sie
na poczagtkowym etapie, biorgc pod uwage wysokie Kkoszty
produkciji.

Singapur, panstwo-miasto zamieszkate przez 5,7 miliona ludzi,
obecnie produkuje tylko okoto 10 procent swojej zywnosci, ale
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ma ambitne plany zwiekszenia tego w ciaggu nastepnej dekady,
wspierajgc zaawansowane technologicznie rolnictwo i nowe
sposoby produkcji zywnos$ci.

Tetrick powiedziat, ze firma z San Francisco rozmawia réwniez
z amerykanskimi organami nadzoru.

2Wyobrazam sobie, ze Stany Zjednoczone, Europa Zachodnia, 1
inni zobacza, co Singapur byt w stanie zrobié, rygorystyczne
ramy, ktore stworzyli. I wyobrazam sobie, ze bedg prébowali
wykorzysta¢ to jako szablon do ztozenia wtasnych ram”-
powiedziat w wywiadzie.

Singapurska Agencja Zywnos$ci stwierdzita, ze [J[Jdokonata
przegladu danych dotyczacych procesu, kontroli produkcji i
testow bezpieczenAstwa przed udzieleniem zezwolenia.

Eat Just powiedziat, ze bedzie produkowad¢ produkt w
Singapurze, gdzie planuje rowniez rozpoczg¢ produkcje
substytutu jajka na bazie fasoli mung, ktéry jest sprzedawany
komercyjnie w Stanach Zjednoczonych.

Zatozona w 2011 roku firma Eat Just zalicza do swoich
sponsorow potentata z Hongkongu Li Ka-shinga i inwestora
stanowego Singapuru, firme Temasek. Firma zebrata ponad 300
milionéw dolardéw od momentu powstania, powiedziat Tetrick, i
jest wyceniana na okoto 1,2 miliarda dolaroéw.

Dodat, ze celuje w rentownos¢ na poziomie dochodu operacyjnego
przed koncem 2021 roku i ma nadzieje, ze wkrdétce pojawi sie na
gietdzie.

Na catym Swiecie ponad dwa tuziny firm testuje hodowane w
laboratoriach ryby, wotowine i kurczaki, majgc nadzieje wbid
sie do niesprawdzonego segmentu alternatywnego rynku miesnego,
ktérego wartos¢ wedtug Barclays moze by¢ warta 140 miliardow
dolaréw do 2029 roku.

Konkurenci przyciggneli réwniez wzrok inwestoréw.


https://www.reuters.com/article/us-singapore-agriculture-idUSKCN1T00F2

Memphis Meats z siedzibg w USA zebrat w tym roku fundusze w
ramach umowy prowadzonej przez japonska Grupe SoftBank i
Temasek, a wsrdd swoich sponsoréw zalicza réwniez Billa Gatesa
i Richarda Bransona.

Singapurska firma Shiok Meats, ktdéra chce zostal pierwsza
firmg, ktdéra bedzie sprzedawa¢ krewetki hodowane w
laboratorium, jest wspierana przez Henry’'ego Soesanto z
filipinskiego Monde Nissin Corp., ktdéry jest rodwniez
wtascicielem Quorn.

Zrédto:

theepochtimes.com

5 powodow, dla ktorych warto
jes¢ brukselke, warzywo
bogate w btonnik

Warzywa sg generalnie niepopularne wsrod dzieci i niektdrych
dorostych, ale nie bardziej niz warzywa kapustne
( Brassicaceae ), takie jak brokuty, kalafior, kapusta wkoska,
jarmuz i brukselka.

Szczegélnie brukselka jest czesto nienawidzona przez
dzieci. Ale podobnie jak inne kapustne, te malenkie kietki
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przypominajgce kapuste sg znane ze swojej wartosci odzywczej i
potencjatu poprawy zdrowia. S3 bogate w witaminy i mineraty,
takie jak witaminy A, C, K, kwas foliowy, b*onnik i nie tylko,
oraz oferujg mndstwo przeciwutleniaczy, ktdore mogg zapewnit
kolejne korzysci zdrowotne.

Spozywanie codziennie warzyw krzyzowych, takich jak brukselka,
dodanych do zwyktej diety, to Swietny sposéb na uzyskanie
wszystkich tych poprawiajacych zdrowie sktadnikodw
odzywczych. Wszystko, czego potrzebujesz, to okoto jednej
filizanki dziennie w ramach zdrowej, zbilansowanej diety.

Oto pie¢ powodéw, dla ktérych warto mie¢ brukselke w swojej
codziennej diecie:

1. Moze obnizy¢ ryzyko raka

Diety bogate w warzywa, takie jak warzywa Kkrzyzowe, s3
powigzane ze zmniejszonym ryzykiem niektdérych nowotworoéw.

Badania pokazujg, ze te warzywa zawierajg zwigzki zawierajace
siarke, takie jak glukozynolany i ich produkty uboczne, takie
jak indole i izotiocyjaniany, ktdéore majg wtasciwosci
przeciwrakowe. Ponadto brukselka zawiera przeciwutleniacze,
takie jak kemferol, ktdre mogg poméc ztagodzié¢ stres
oksydacyjny w komérkach, aby poméc w walce z komorkami
rakowymi.

Badania wskazuja, ze zwigzki te mogg pomdéc w walce z rakiem
jelita grubego, rakiem ptuc, rakiem przetyku, rakiem prostaty,
rakiem trzustki i czerniakiem.

2. Zdrowe kosci

Brukselka jest doskonatym 7Zrédtem witaminy K, o ktdrej
wiadomo, ze zmniejsza ryzyko ztaman kosSci, poprawia
wchtanianie wapnia, zwieksza wytrzymatos¢ koSci i zmniejsza
ryzyko ztaman u kobiet po menopauzie.
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3. Doskonate zrdodto btonnika

Btonnik przyczynia sie do zdrowego trawienia. Odpowiednia
ilo$¢ b*onnika pomaga zmniejszy¢ ryzyko zapar¢ i poprawia
wyprdznienia.

Btonnik odzywia rdéwniez pozyteczne bakterie jelitowe, ktére
przyczyniajg sie do ogélnego dobrego zdrowia psychicznego i
fizycznego. Spozywanie wystarczajgcej ilosci b*onnika pomaga
rowniez poprawic¢ zdrowie serca, obnizy¢ poziom cholesterolu i
obnizy¢ cid$nienie Kkrwi.

4. Pomaga regulowac¢ poziom cukru we krwi

Badania powigzaty warzywa krzyzowe z poprawag poziomu glukozy,
co moze mie¢ cos$S wspOlnego z zawarto$cig btonnika i
przeciwutleniaczem zwanym kwasem alfa-liponowym.

Btonnik porusza sie powoli w organizmie, co pomaga spowolnic
wchtanianie cukru we krwi. Pomaga to regulowa¢ poziom cukru we
krwi 1 unika¢ drastycznych skokéw. Tymczasem kwas alfa-
liponowy pomaga poprawi¢ wrazliwos¢ na insuline, co rowniez
pomaga w kontrolowaniu poziomu cukru we krwi.

5. Bogata w kwasy ttuszczowe omega-3

Brukselka zawiera wiele sktadnikéw odzywczych, ktére wptywajg
na zdrowie serca, takich jak kwasy ttuszczowe omega-3.

Omega-3 to ttuszcze nienasycone wystepujgce gtdéwnie w ttustych
rybach. Wiadomo, ze kwasy omega-3 pomagajg poprawic¢ zdrowie
serca 1 funkcje poznawcze, a takze pomagajag obnizy¢ stan
zapalny i poprawi¢ odpowiedZ insulinowg.

Kwasy omega-3 znajdujgce sie w brukselce wystepujg w postaci
ALA (kwasu alfa-linolenowego), ktdéry jest mniej efektywnie
wykorzystywany w organizmie niz kwasy omega-3 zawarte w
rybach, co oznacza, ze [Jmusisz jes¢ ich wiekszg ilos¢. Mozesz
jes¢ brukselke kilka razy w tygodniu, aby uzyskac¢ jak
najwieksze korzysci, zwtaszcza jes$li ryby nie sg statym
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elementem diety.

Brukselka jest zwykle krojona, czyszczona i gotowana, aby
uzyska¢ pozywny dodatek lub danie gtdéwne. Ludzie czesto lubig
je pieczone, gotowane, smazone lub pieczone i dodawane do
makarondéw, frittat lub potraw smazonych na ruszcie.

Zrédta obejmuja:

FoodsForBetterHealth.com

Healthline.com

Niebezpieczny napar:
plastikowe torebki z herbata
uwalniaja MILIARDY czasteczek
mikroplastiku

Torebki do herbaty wykonane z plastiku — zamiast zwyk*ego
papieru — szybko stajg sie powszechne na catym swiecie. Ale
osoby pijgce herbate powinny unikaé¢ tych plastikowych torebek
z herbatg, ostatnie badania wykazaty, ze jedna torebka moze
uwolni¢ miliardy czgsteczek mikroplastiku do kazdej filizanki.

Dokonujac wielkiego przetomu, naukowcy z
kanadyjskiego Uniwersytetu McGill w Montrealu odkryli, :ze
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tylko jedna plastikowa torebka herbaty uwolnita 11 miliardéw
mikroczgsteczek plastiku i 3 miliardy nanoczgsteczek plastiku,
okoto 750 razy mniejszych niz pasmo ludzkiego wtosa, po
pieciominutowym parzeniu.

Raport nie wskazuje na mozliwy wpityw tych czastek plastiku na
zdrowie ludzi, ale rzuca sSwiatto na ilos¢ mikroplastiku, jaka
ludzie mogg regularnie spozywa¢ z wszechobecnych pokarméw i
napojow, w tym herbaty. Ich odkrycia pojawity sie w Internecie
w czasopismie Environmental Science and Technology .

Picie goracego kubka plastiku

W ramach eksperymentu pierwsza autorka i inzynier chemik Laura
Hernandez i jej koledzy kupili cztery rézne torebki herbaty ze
sklepéw i kawiarni w Montrealu.

Nastepnie naukowcy rozcieli kazdg torebke, wyjeli liscie
herbaty i optukali je, aby pozby¢ sie resztek. LisScie herbaty
zawierajag réwniez olej, ktory uniemozliwiatby zobaczenie
plastiku pod mikroskopem elektronowym.

Aby zasymulowal proces parzenia, naukowcy moczyli czyste
torebki herbaty w wodzie o temperaturze 60°C przez piec¢ minut,
a nastepnie oceniali wode pod mikroskopem, pod katem
potencjalnych czgsteczek mikroplastiku.

Hernandez powiedziata, ze [J[Jona i jej zesp6t spodziewali sie
znalez¢ setki lub tysigce czgstek plastiku. Jednak ich wyniki
ujawnity miliardy czastek plastiku, ktéore zostaty uwolnione z
torebek herbaty.

Naukowcy odkryli roéwniez, ze sktad uwolnionych czastek
plastiku pasowat do sktadu plastikowych torebek herbaty przed
namoczeniem, potwierdzajac w ten sposdb, ze torebki ulegty
degradacji.

W pordéwnaniu z innymi produktami zawierajgcymi mikroplastik,
ilo$¢ znajdujgca sie w jednej torebce herbaty jest réwniez
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kilkakrotnie wyzsza, powiedziat autor korespondujgcy Nathali
Tufenkji.

Jeden gram soli kuchennej, zawiera od okoto 0,005 mikrograma
(mcg) czagstek mikroplastiku. Taka ilo$¢ uwazana jest za
wysokg. Z kolei filizanka herbaty naukowcdéw zawiera oko*o
lomcg czastek mikroplastiku.

W drugim eksperymencie Hernandez i jej koledzy réwniez
wystawili pchty wodne na kontakt z zanieczyszczong wodg, aby
ocenic¢ potencjalne skutki spozycia mikroplastiku.

Potkniecie czastek mikroplastiku nie zabito pchet, ale
doprowadzito do pewnych znaczgcych deformacji 1
nieprawidtowosci w zachowaniu.

Na przyktad niektdérym pchtom nie udato sie wytworzy¢ normalnej
gérnej skorupy. W miedzyczasie inne byty w stanie ptywad na
dtuzszych dystansach w pordéwnaniu z tymi, ktére nie byty
narazene na mikroplastik.

Pomimo tych niepokojacych ustalen, nadal nie ma dowodow
empirycznych dotyczacych mozliwego szkodliwego wptywu spozycia
mikroplastiku na zdrowie ludzi, powiedziata Hernandez.

Jednak ludzie regularnie spozywajg drobiny mikroplastiku z
innych Zzrédet, nie tylko z herbaty. Dlatego odkrycia te
podkreslajg potrzebe zbadania przez naukowcOw zagrozen, jakie
mikroplastik stanowi dla zdrowia ludzkiego.

Minimalizacja ryzyka ,,zjadania” mikroplastiku

Brak znanych zagrozen dla zdrowia zwigzanych ze spozyciem
mikroplastiki nie oznacza, ze [J[Jludzie nie powinni dgzy¢ do
ograniczenia spozycia zywno$ci i napojoéw, ktdére moga zawierad
mikroplastik.

Na poczgtek ludzie moga zdecydowaé¢ sie na papierowe torebki
lub herbate 1lisciastg zamiast plastikowych torebek,
powiedziata Lisa Lefferts, starszy naukowiec z Centrum Nauki w
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Interesie publicznym w Waszyngtonie.

Dodata jednak, ze wazne jest réwniez, aby uzupetnié¢ te kroki
srodkami, ktére dotyczg istniejgcych ztych nawykéw, takich jak
palenie lub picie.

Zréodta:

DailyMail.co.uk

Healthline.com

NewScientist.com
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