5 powodow, dla ktorych warto
jesd brukselke, warzywo
bogate w btonnik

Warzywa sg generalnie niepopularne wsrod dzieci i niektdrych
dorostych, ale nie bardziej niz warzywa Kkapustne
( Brassicaceae ), takie jak brokuty, kalafior, kapusta wkoska,
jarmuz i brukselka.

Szczegbélnie brukselka jest czesto nienawidzona przez
dzieci. Ale podobnie jak inne kapustne, te malenkie kietki
przypominajgce kapuste sg znane ze swojej wartosci odzywczej i
potencjatu poprawy zdrowia. S3 bogate w witaminy i mineraty,
takie jak witaminy A, C, K, kwas foliowy, btonnik i nie tylko,
oraz oferujg mnéstwo przeciwutleniaczy, ktdére moga zapewnid
kolejne korzy$ci zdrowotne.

Spozywanie codziennie warzyw krzyzowych, takich jak brukselka,
dodanych do zwyktej diety, to Swietny sposéb na uzyskanie
wszystkich tych poprawiajgcych zdrowie sktadnikodw
odzywczych. Wszystko, czego potrzebujesz, to okoto jednej
filizanki dziennie w ramach zdrowej, zbilansowanej diety.

Oto pie¢ powodéw, dla ktérych warto mie¢ brukselke w swojej
codziennej diecie:

1. Moze obnizy¢ ryzyko raka

Diety bogate w warzywa, takie jak warzywa Kkrzyzowe, s3
powigzane ze zmniejszonym ryzykiem niektdorych nowotwordw.
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Badania pokazujg, ze te warzywa zawierajg zwigzki zawierajgce
siarke, takie jak glukozynolany i ich produkty uboczne, takie
jak indole i izotiocyjaniany, ktdére majg wtasciwosci
przeciwrakowe. Ponadto brukselka zawiera przeciwutleniacze,
takie jak kemferol, ktdére mogg pomdéc ztagodzié¢ stres
oksydacyjny w komérkach, aby poméc w walce z komdérkami
rakowymi.

Badania wskazuja, ze zwigzki te mogg pomdéc w walce z rakiem
jelita grubego, rakiem ptuc, rakiem przetyku, rakiem prostaty,
rakiem trzustki i czerniakiem.

2. Zdrowe kosci

Brukselka jest doskonatym 2zroditem witaminy K, o ktérej
wiadomo, ze zmniejsza ryzyko ztaman kosci, poprawia
wchtanianie wapnia, zwieksza wytrzymatos¢ kosSci i zmniejsza
ryzyko ztaman u kobiet po menopauzie.

3. Doskonate zrdodto btonnika

Btonnik przyczynia sie do zdrowego trawienia. Odpowiednia
ilo$¢ b*onnika pomaga zmniejszy¢ ryzyko zapar¢ i poprawia
wypréznienia.

Btonnik odzywia réwniez pozyteczne bakterie jelitowe, ktére
przyczyniajg sie do ogélnego dobrego zdrowia psychicznego i
fizycznego. Spozywanie wystarczajgcej ilosci b*onnika pomaga
rowniez poprawic¢ zdrowie serca, obnizy¢ poziom cholesterolu i
obnizy¢ cid$nienie Kkrwi.

4. Pomaga regulowac¢ poziom cukru we krwi

Badania powigzaty warzywa krzyzowe z poprawa poziomu glukozy,
co moze mie¢ coS$S wspOlnego z zawarto$cig btonnika i
przeciwutleniaczem zwanym kwasem alfa-liponowym.

Btonnik porusza sie powoli w organizmie, co pomaga spowolnid
wchtanianie cukru we krwi. Pomaga to regulowa¢ poziom cukru we
krwi 1 unika¢ drastycznych skokéw. Tymczasem kwas alfa-
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liponowy pomaga poprawi¢ wrazliwos¢ na insuline, co réwniez
pomaga w kontrolowaniu poziomu cukru we krwi.
5. Bogata w kwasy ttuszczowe omega-3

Brukselka zawiera wiele sktadnikdéw odzywczych, ktdre wpitywaja
na zdrowie serca, takich jak kwasy ttuszczowe omega-3.

Omega-3 to ttuszcze nienasycone wystepujgce gtdéwnie w ttustych
rybach. Wiadomo, ze kwasy omega-3 pomagaja poprawic¢ zdrowie
serca 1 funkcje poznawcze, a takze pomagajg obnizy¢ stan
zapalny 1 poprawi¢ odpowiedz insulinowg.

Kwasy omega-3 znajdujgce sie w brukselce wystepujg w postaci
ALA (kwasu alfa-linolenowego), ktdéry jest mniej efektywnie
wykorzystywany w organizmie niz kwasy omega-3 zawarte w
rybach, co oznacza, ze [J[Jmusisz jes¢ ich wiekszg ilos$¢. Mozesz
jes¢ brukselke kilka razy w tygodniu, aby uzyska¢ jak
najwieksze korzysci, zwtaszcza jesli ryby nie sg statym
elementem diety.

Brukselka jest zwykle krojona, czyszczona i gotowana, aby
uzyska¢ pozywny dodatek lub danie gtdéwne. Ludzie czesto lubig
je pieczone, gotowane, smazone lub pieczone i dodawane do
makaronéw, frittat lub potraw smazonych na ruszcie.

Zrédta obejmuja:
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Zainfekowani pacjencil
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rozwijaja dtugotrwata
odpornos¢ na koronawilrusa

Osoby zarazone koronawirusem rozwijajg dtugotrwata odpornosc
na COVID-19. Nowe badanie opublikowane 14 sierpnia w
czasopismie Cell przedstawito dowody na to, ze uktad
odpornos$ciowy jest zdolny do zapobiegania nawrotom choroby
dzieki wyspecjalizowanym komérkom odpornos$ciowym, Kktére
zapisujg wirusa w pamieci.

Memory T cells (pamieciowe komorki T) to rodzaj biatych
krwinek wyszkolonych do rozpoznawania okres$lonych antygenéw —
czgsteczek unikalnych dla danego wirusa lub bakterii, ktére
wywotuja odpowiedZz immunologiczng. Ich gt*éwng funkcja
jest ochrona organizmu przed napotkanym wczedniej patogenem, a
robig to poprzez wyzwalanie szybszej 1 silniejszej odpowiedzi
immunologicznej, gdy nastepnym razem napotkajg ten sam
patogen.

Wedtug zespotu naukowcéw ze Szwecji, Danii i Wielkiej Brytanii
osoby, ktore byty narazone na koronawirusa (SARS-CoV-2),
rozwijajg odpornos¢ adaptacyjng na niego, niezaleznie od tego,
czy ich objawy byty %*agodne, czy ciezkie. Nawet osoby, ktdre
przezyty COVID-19 i pacjenci, u ktérych wynik testu na
obecno$¢ przeciwciat swoistych dla koronawirusa byt ujemny,
majg ten typ odpornosci dzieki obecnym w organizmie
pamieciowym komérkom T (Memory T cells).

Odkrycia zespotu dotyczgce solidnych odpowiedzi Memory T cells
u mieszanej puli pacjentéw z COVID-19 i oséb, ktére przezyty w
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Szwecji, potwierdzajg te twierdzenia.

»Memory T cells ,swoiste dla SARS-CoV-2 prawdopodobnie okazg
sie krytyczne dla ditugoterminowej ochrony immunologicznej
przed COVID-19” — napisali w swoim badaniu.

Specyficzne dla wirusa komorki T lub przeciwciata
— ktore z nich sag lepsze?

Przeciwciata sg dobrze znane ze swojej roli w odpornosci. Te
biatka w ksztatcie litery Y sg wytwarzane przez biate krwinki
zwane komérkami B w celu neutralizacji toksyn i blokowania
patogendw przed infekcjg komérek. Przeciwciat*a rozpoznaja
antygeny i wigzg sie z nimi. Chociaz same nie zabijajg wirusow
ani bakterii, przeciwciata inicjujg reakcje, ktdére prowadzg do
zniszczenia lub wusuniecia patogendéw 2z organizmu przez
wyspecjalizowane komérki odpornosSciowe.

Ze wzgledu na ich zdolnos¢ do neutralizowania zakaznosSci
wirusa, naukowcy zbadali mozliwo$¢ wykorzystania przeciwciat
swoistych dla SARS-CoV-2 wytwarzanych przez osoby, ktdre
przezyty COVID-19, do opracowania Lleczenia tej

choroby. Zagrozenie ewentualnag druga infekcja
koronawirusem zmusit*o ich réwniez do sprawdzenia, czy pacjenci
rozwineli dtugotrwatg odporno$¢ przy pomocy specyficznych
przeciwciat.

Niestety, wszystkie ostatnie badania ujawnity jedng rzecz:
przeciwciata specyficzne dla koronawirusa nie utrzymujg sie
dtugo. Zwykle znikajg dwa do trzech miesiecy po

wyzdrowieniu. WedtXug niektérych ekspertéw odkrycia te
podkreslajg potrzebe silnych szczepionek, poniewaz uktad
odpornosciowy nie jest w stanie zapewni¢ odpornos$ci, ktoéra
trwa wystarczajgco dtugo, aby umozliwi¢ ludziom uzyskanie
odpornosci zbiorowej.

Jednak w nowym badaniu europejscy naukowcy wykazali, dlaczego
sie nie zgadzaja, i przypomnieli ludziom, ze przeciwcia*a nie
sg jedynymi sktadnikami uk*adu odpornosciowego zdolnymi do
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zapewnienia ochrony przed patogenami. Memory T cells, ktére
potrafiag zapamietywad wczesniej napotkane patogeny, mogg tatwo
wykry¢ SARS-CoV-2 poprzez swéj charakterystyczny antygen i
zainicjowa¢ silng odpowiedz immunologiczng w przypadku
ponownej infekcji.

Po zbadaniu probek krwi od pacjentéw z tagodnym lub ciezkim
przypadkiem COVID-19, pacjentow, takze tych, ktérzy
wyzdrowieli oraz zdrowych ochotnikéw, naukowcy stwierdzili, ze
ekspozycja na koronawirusa wywotuje silng odpowiedz komdrek
T. U pacjentéw z tagodnym lub ciezkim COVID-19 odkryli, ze
cytotoksyczne limfocyty T, ktore sg przygotowywane do
niszczenia zakazonych komérek, byty silnie aktywowane, podczas
gdy u wyleczonych pacjentdéw obecne byty mniej niszczace Memory
T cells.

Co ciekawe, naukowcy wykryli limfocyty T specyficzne dla SARS-
CoV-2 we krwi zardéwno chorych, jak i ozdrowiatych pacjentow, u
ktorych wynik testu na obecno$¢ przeciwciat specyficznych dla
SARS-CoV-2 byt ujemny. W sumie te odkrycia pokazuja, ze
zarazeni ludzie rozwijajg odpornos$¢ adaptacyjng na wirusa. Ich
silne, wysoce funkcjonalne odpowiedzi Memory T cells sugeruja
réwniez, ze majg one aktywng, specyficzng dla wirusa ochrone
przed mozliwg drugg infekcjag. A poniewaz Memory T cells
utrzymujg sie przez lata, mozna oczekiwaé¢, ze ta ochrona
bedzie trwal przez dtugi czas.

Wbudowana odpornos¢ nawet bez ekspozycji

Dwa oddzielne badania opublikowane w Nature w lipcu roéwniez
dotyczyty odpornosci Memory T cells z COVID-19. Dwa zespoty
badawcze wykryty funkcjonalne limfocyty T, ktdére zareagowaty
na biatka koronawirusa w odpowiednich grupach pacjentéw. Oba
zespoty zgtosity to samo interesujgce odkrycie: wykryli
limfocyty T reagujgce na SARS-CoV-2 nawet
u niezainfekowanych oséb.

W pierwszym badaniu — opublikowanym dwa tygodnie wczesSniej —
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naukowcy odkryli, ze Ulimfocyty T u niezainfekowanych
uczestnikédw zachowywaty sie nieco inaczej niz u zdrowych
pacjentéw. Podczas gdy oba zestawy rozpoznawaty koronawirusa,
pierwszy celowat w 1inne regiony biatka wirusowego niz
drugi. Drugie badanie réwniez wykazato podobny wzorzec.

Wedtug obu zespotdéw to niezwykle odkrycie mozna przypisad
reaktywnosci krzyzowej. Zjawisko to odnosi sie do sytuacji,
gdy biatka receptordéw komdérek T rozpoznajg wiecej niz jeden
antygen. Reaktywnos¢ krzyzowa w ludzkim wuktadzie
odpornosciowym zostata udokumentowana we wczeSniejszych
badaniach, ale naukowcy nadal nie sg pewni, dlaczego tak sie
dzieje.

W przypadku SARS-CoV-2 uwazajg, ze komérki T znalezione u
niezainfekowanych oséb zostaty pierwotnie aktywowane z powodu
wczesniejszej ekspozycji na inne koronawirusy. A dzieki
reaktywnosci krzyzowej te komorki T rozpoznawaty fragmenty
biatka SARS-CoV-2. W pierwszym z dwoch opublikowanych badan
naukowcy zauwazyli, ze regiony biatkowe rozpoznawane przez
limfocyty T u niezainfekowanych osobnikéw mozna rdéwniez
znalez¢ w zwierzecych betakoronawirusach.

Jesli ta hipoteza dotyczaca reaktywnosci krzyzowej zostanie
potwierdzona, to dziwne zjawisko moze pomdc wyjasnié, dlaczego
wystepujg tagodne i ciezkie przypadki COVID-19.
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Kobieta z Teksasu doznata
powaznych oparzen po
zapaleniu sie Srodka
odkazajacego do rak

-

—

Ludzie uzywaja réznych srodkéw czyszczgcych i srodkéw ochrony
zdrowia, aby zapobiec rozprzestrzenianiu sie koronawirusa z
Wuhan (COVID-19). Eksperci zalecajg doktadne mycie ragk, ale
jesli nie masz dostepu do mydia i biezagcej wody to $rodek
dezynfekujgcy do ragk jest odpowiednig alternatywsg.

Wyglada jednak na to, ze konsumenci muszg uwazad, jakiej marki
Srodki odkazajace do rak kupuja, zwtaszcza po tym, jak kobieta
w Teksasie trafita do szpitala po zapaleniu sie Srodka do

dezynfekciji rak, ktdéreqo uzywala.

Butelka odkazacza do rak eksplodowata

Wedtug lokalnego stowarzyszenia C(CBS, KHOU-TV, Kate Wise
doznata powaznych poparzen catego ciata po incydencie z
uzyciem S$rodka do dezynfekcji rak.
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Wedtug Wise, mieszkanki Round Rock w Teksasie, do incydentu
doszto 30 sierpnia, w niedziele, po zastosowaniu niemarkowego
srodka do dezynfekcji rak, ktéory kupita, aby chronic¢ siebie i
swoje trzy cérki przed koronawirusem.

Jednak po uzyciu S$rodka dezynfekujgcego do ragk jej reka
zapalita sie, gdy zapalita Swiece. Wedtug Wise’a ptomienie
Swiecy zetknety sie z butelka $rodka odkazajacego, ktéra
nastepnie eksplodowata.

W ciggu kilku sekund po wybuchu ogien rozprzestrzenit sie nie
tylko na jej twarz, ale takze na reszte ciata. Méwi, ze w tym
momencie jej dwie najmtodsze cdrki pobiegty do [J[Jsgsiaddéw po
pomoc.

W koncu Wise byta w stanie zdjg¢ ptongce ubrania i wyprowadzic
z domu niepetnosprawng cérke i zwierzeta. Przypominajac sobie,
co sie stato, Wise ostrzegta, ze zrobienie czegos$ tak
prostego, jak zapalenie swiecy, moze by¢ ryzykowne, gdy w gre
wchodzi *atwopalny S$rodek dezynfekujgcy do rak.

The Round Rock Fire Department bada przyczyny pozaru.

Trudna 1 kosztowna droga do wyzdrowienia

Aby poméc w pokryciu kosztow leczenia, przyjacidétka Wise,
Kathryn Bonesteel, zatozyta strone GoFundMe.

13 wrzesnia, w niedziele, Wise opublikowat na swojej stronie
podziekowanie hojnym darczyncom. Obecnie jest w domu w trakcie
rekonwalescencji przed kolejng operacja, ktdra obejmuje
przeszczep skoéry.

Bonesteel od tego czasu ostrzegat innych przed kupowaniem
produktéw niemarkowych.

+Wszyscy kupujemy to, co jest *tatwo dostepne” -
powiedziata. ,Szukamy sklepdéw, ktdédrym ufamy, takich jak
Amazon, aby kupowal¢ produkty, ktdérych potrzebujemy, aby
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chroni¢ siebie i nasze rodziny”.

Wise ma nadzieje, ze podnoszac Swiadomos¢, moze pomdc innym
konsumentom zachowaé¢ bezpieczeristwo podczas plandemii. ,To
cos, czego nigdy nie chcesz, aby Twoje dzieci zobaczyty” -
ubolewa Wise.

FDA ostrzega przed niebezpiecznymi sSrodkami do
dezynfekcji rak

Eksperci ostrzegaja, ze *atwopalne ptyny i bezpoSrednie
Swiatto stoneczne moga spowodowad¢ wybuch S$rodka
dezynfekujgcego do rgk. Sherrie Wilson, emerytowany strazak z
Dallas, ostrzega, ze [J(Jprodukt jest zardéwno tatwopalny, jak i
drazniacy.

FDA opublikowata liste marek S$rodkéw do dezynfekcji rak,
ktdrych Amerykanie powinni unikad¢, poniewaz mogg zawierac
substancje toksyczne.

Oprécz toksyn niektdére $Srodki odkazajgce do rak na 1liscie
zawierajg roéwniez metanol, zwigzek alkoholowy uzywany do
produkcji paliwa. Oprécz tego, ze jest wysoce %tatwopalny,
metanol jest rowniez niebezpieczny, gdy jest wchtaniany przez
skére, wdychany lub spozywany.

Ponadto FDA ostrzega roéwniez, ze niektdore marki mogg nie by¢
wystarczajgco silne, aby zabié¢ koronawirusa. Lista $rodkoéw
odkazajgcych, ktdérych ludzie powinni unikaé, zostata ostatnio
rozszerzona do co najmniej 100 marek i prawie 150 odmian.

Srodki ostroznos$ci przy wyborze $rodka
dezynfekujacego do rak

Jak dowodzi incydent z Wise, nie wszystkie $rodki odkazajgce
do ragk sg bezpieczne do regularnego stosowania.

Ponizej znajduje sie kilka rzeczy, ktére nalezy wzigé pod
uwage przed zakupem Srodka odkazajgcego do rak:
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= Wedtug CDC Srodki do dezynfekcji rgk powinny zawierad co
najmniej 60 procent alkoholu etylowego lub 70 procent
alkoholu izopropylowego.

- FDA dodaje, ze 1inne zatwierdzone sktadniki moga
obejmowal¢ sterylng wode destylowang, nadtlenek wodoru
1 gliceryne.

= 0précz metanolu nalezy rowniez unikac¢ $rodkéw do
dezynfekcji rgk zawierajgcych 1l-propanol , ktéry moze
by¢ silnie toksyczny.

« FDA ostrzega rdwniez przed stosowaniem srodkéw
dezynfekujacych do rgk pakowanych w pojemniki na zywnos¢
i napoje. Przypadkowe potkniecie tych produktéw moze by¢
niebezpieczne.

- Wedtug przedstawicieli stuzby zdrowia nalezy unikac
srodkéw do dezynfekcji rak, ktore zastepuja
alkohol chlorkiem benzalkoniowym, ktdéry jest mniej
skuteczny w zabijaniu niektérych bakterii i wirusow.

= Tworzgc wtasne S$rodki odkazajgce, postepuj zgodnie z
instrukcjami 1 uzywaj odpowiednich
sktadnikow. Niewt*asciwa mieszanka chemikalidéw moze
wytworzy¢ nieskuteczng mieszanine 1lub spowodowad
oparzenia skéry.

Barun Mathema, badacz choréb zakaznych z Columbia University,
namawiat ludzi do uzywania Srodka odkazajacego do ragk tylko
wtedy, gdy nie mogg my¢ ragk mydiem i woda, poniewaz doktadne
mycie rgk jest nadal najskuteczniejszym sposobem pozbycia sie
zarazkow.
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Biaty Dom: 100 miliondw
szczeplionek przeciwko
koronawirusowl moze by¢
gotowych w pazdzierniku

I CORONAVIRUS
P s SN =

Wedtug Biatego Domu az 100 miliondéw szczepionek przeciwko
koronawirusowi moze by¢ gotowych do dystrybucji juz w
pazdzierniku. W rozmowie z dziennikarzami 17 wrzed$nia, szef
sztabu Biatego Domu Mark Meadows powiedzia*, ze pierwsza
transza 100 miliondéw szczepionek zostanie wys*ana do o0séb o
najwyzszym ryzyku zarazenia sie wirusem. Doda*, ze druga
transza w wysokosci okoto 200 mln moze by¢ gotowa do stycznia
przysztego roku.

Oswiadczenie Meadowsa jest nastepstwem uwag zardéwno prezydenta
Donalda Trumpa, jak i wiceprezydenta Mike’a Pence’a, ktérzy
powiedzieli, ze administracja jest na dobrej drodze do
uzyskania 100 miliondéw szczepionek przeciwko koronawirusowi
przed konAcem roku.

Naukowcy Scigajg sie w testowaniu szczepionkowych kandydatéw,
a wielu z nich znajduje sie obecnie w fazie III — ostatniej
fazie testowania wymaganej przed zatwierdzeniem 1
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dystrybucjg. Szereg szczepionek jest juz wytwarzanych w ramach
programu administracyjnego Operation Warp Speed, na wypadek
gdyby FDA je zatwierdzita.

Administracja Trumpa wydata réwniez strategie i podrecznik
dotyczacy dystrybucji zatwierdzonej przez FDA szczepionki do
wszystkich Amerykandow. Zgodnie z poradnikiem akcja szczepien
ma sie rozpoczal stopniowo w styczniu 2021 roku lub wczesniej.

W miedzyczasie dyrektor Robert Redfield z CDC podczas
przestuchania w Senacie Standéw Zjednoczonych podkresli%t
koniecznos¢ szczepienia. Zapytany o dostepno$¢ szczepionki na
COVID-19, Redfield oszacowat ,[pod] koniec drugiego [lub]
trzeciego kwartatu [2021]".

Komentujgc odpowiedZz Redfielda podczas przestuchania, Meadows
powiedziat*, ze dyrektor CDC ,nie prowadzit* intymnych dyskusji”
na temat harmonogramu produkcji szczepionek, poniewaz jego
biuro nie jest bezposrednio zaangazowane w opracowywanie
szczepionek.

Demokraci oskarzaja Trumpa o fast-tracking
szczepionki

Tymczasem kandydat na prezydenta Demokratéw, Joe Biden,
powiedziat podczas przemdéwienia, ze []J[Jszczepionka ,bedzie
dostepna dla wiekszo$ci populacji dopiero w 2021 roku”. Biden
dodat, ze cykl rozwoju szczepionek nie jest zgodny z cyklami
wyborczymi i powtdrzyt, ze ich harmonogram, zatwierdzenie i
dystrybucja ,nigdy nie powinny by¢.. zaktdcane przez wzgledy
polityczne”.

Prezydent Trump ogtosit w maju Operacje Warp Speed, aby
przyspieszy¢ rozw0j szczepionki na COVID-19 na poczatku
przysztego roku. W oparciu o_dokument (HHS), Operation Warp
Speed *gczy rézne departamenty federalne by mogty wspdlnie
wyprodukowa¢ i dostarczy¢ 300 miliondow dawek ,bezpiecznych i
skutecznych” szczepionek.
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Jednak pospiech w celu ukonczenia szczepienia wigze sie z
odpowiednim ryzykiem dla zdrowia.

Na poczgtku wrzesnia firma farmaceutyczna Astra Zeneca
natrafita na przeszkode w swoich badaniach nad szczepionka
przeciw koronawirusowi po tym, jak osoba testowa doSwiadczy*a
»,powaznej reakcji niepozgdanej”. Prawie dwa tygodnie
pdézniej inny badany dosSwiadczyt* tej samej reakcji po
szczepionce AstraZeneca na koronawirusa.

Firma zauwazyta, ze [Jpoprzeczne zapalenie rdzenia kregowego
jest ,rzadka” chorobg i nie ma nic wspdélnego z prébami
szczepionek przeciwko koronawirusowi. AstraZeneca jest jedng z
firm uczestniczgcych w Operacji Warp Speed [J[Ji jest zbyt
wczes$nie by méwié¢ o tym, czy jej szczepionka na koronawirusa
bedzie szeroko stosowana po pojawieniu sie tych niekorzystnych
skutkoéw.

Na podstawie danych z Uniwersytetu Johnsa Hopkinsa Stany
Zjednoczone majg najwiekszg na Swiecie liczbe przypadkéw
COVID-19 wynoszacg 6,8 miliona, przy 200 814 ofiarach
Smiertelnych

Zrédta:

TheEpochTimes.com

Breitbart.com

WhiteHouse.qgov

HHS . gov



https://michalg.us/badanie-nad-szczepionka-na-covid-19-firmy-astrazeneca-zostalo-wstrzymane-z-powodu-powaznego-dzialania-niepozadanego-obejmujacego-zapalenie-kregoslupa/
https://www.naturalnews.com/2020-09-22-second-astrazeneca-participant-neurological-condition-covid19-vaccination.html
https://coronavirus.jhu.edu/map.html
https://coronavirus.jhu.edu/map.html
https://www.theepochtimes.com/white-house-100-million-ccp-virus-vaccine-doses-could-be-ready-in-october_3503775.html
https://www.breitbart.com/health/2020/09/07/donald-trump-demands-joe-biden-kamala-harris-apologize-reckless-anti-vaccine-rhetoric/
https://www.whitehouse.gov/briefings-statements/remarks-president-trump-vaccine-development/
https://www.hhs.gov/coronavirus/explaining-operation-warp-speed/index.html

Globalny plan szczepilen
przeciwko koronawirusowl bez
Chin

rrrrrrr

Globalna inicjatywa o wartosci 18 miliardéw dolardédw majgca na
celu rozmieszczenie przyszitych szczepionek przeciwko
koronawirusowi z Wuhan (COVID-19) na catym Swiecie wkracza w
kolejng faze — bez Chin.

W programie, o nazwie ,COVID-19 Vaccines Global Access”
(COVAX), uczestniczy 156 krajow i regiondéw. Ponadto oczekuje
sie, ze w najblizszych dniach zarejestruje sie 38 kolejnych
rzgdéw, zgodnie z osSwiadczeniem Gavi, grupy Vaccine Alliance
kierujgcej wysitkiem wraz ze Swiatowg Organizacja
Zdrowia (WHO) i Koalicja Innowacji w zakresie Gotowos$ci
Epidemicznej. Jednak Chiny nie znajdujg sie na liScie, pomimo
wtasnych wysitkéw w zakresie rozwoju szczepionki na
koronawirusa i bliskich powigzan z WHO.

Celem COVAX jest udostepnienie 2 miliardow dawek szczepionek
na koronawirusa do 2021 r. Oraz skupienie sie na ochronie
pracownikéw stuzby zdrowia i o0s6b uwazanych za narazone na
wieksze ryzyko. Mimo ze Chiny — i1 USA — nie uczestnicza,
organizatorzy kontynuujg wysitki, poniewaz liczba ofiar
koronawirusa zbliza sie do 1 miliona.

Wedtug danych z Johns Hopkins University, okot*o 964000 osé6b
zmarto z powodu koronawirusa.
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COVAX nadal stara sie wspétpracowac¢ z kazdym
krajem na sSwiecie

Jak twierdzg urzednicy Gavi, spodziewali sie, ze Chiny
zarejestrujg sie w COVAX, poniewaz Pekin mégtby w ten sposéb
pomdéc sobie w naprawie wizerunku na catym Swiecie w zwigzku z
tym, jak poradzit sobie z poczgtkowg epidemig
koronawirusa. Ponadto pomogtoby to roéwniez wypetnic pustke
pozostawiong przez nieobecnos¢ USA.

Wiele krajow, takich jak Stany Zjednoczone i Chiny,
przygotowywato wtasne umowy dotyczace dawek szczepionek. To
wywotato obawy, ze biedniejsze regiony mogg zostad w tyle.

0dnoszac sie do Chin i nieobecnosci Stanéw Zjednoczonych, szef
Gavi, Seth Berkley powiedziat, ze ich celem
pozostaje wspdipraca z kazdym krajem na Swiecie. ,Moge was
zapewnié¢, ze rozmawialismy i bedziemy kontynuowal rozmowy ze
wszystkimi krajami” — powiedziat.

Gavi i jego partnerzy w COVAX starajg sie da¢ krajom, ktdre
juz zatapaty sie na przyszte dostawy, szanse na zabezpieczenie
sie przed ryzykiem jakie niesie ewentualnie nieskuteczna
szczepionka. Jednoczesnie program oferuje réwniez pomoc dla
biedniejszych krajow, ktorych przypadku nie sta¢ na
szczepionki, a takze dla wielu krajéw o wysokich dochodach,
ktore nie majg umdéw na dostawy z firmami zajmujgcymi sie
szczepionkami.

Wedtug organizatordow, COVAX planuje najpierw potraktowad
priorytetowo pracownikéw stuzby zdrowia, a nastepnie zwiekszy¢
dawki nawet dla 20 procent populacji krajéw uczestniczgcych. W
tym celu organizatorzy planuja wykorzysta¢ zbiorowg site
nabywczg do negocjowania wysoce konkurencyjnych cen ze strony
firm farmaceutycznych.

Podczas niedawnej konferencji prasowej, Berkley potwierdzit,
ze 64 kraje o wyzszych dochodach juz podpisaty umowe z COVAX.
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,Na dzien dzisiejszy 64 kraje o wyzszych dochodach, w tym 29
gospodarek dziat*ajgcych jako Team Europe, ztozyty prawnie
wigzgce zobowigzania do przystgpienia do obiektu COVAX" -—
powiedziat. Oprdécz tego oczekuje sie, ze wkrotce zarejestruje
sie réwniez 38 innych krajéw.

Te kraje o wyzszych dochodach bedg miaty dostep do szczepionek
z portfolio COVAX i oczekuje sie, ze zaptaca za wtasne
dawki. Krajom o nizszych dochodach, ktére przystapity do []
COVAX, zostang dla nich zakupione dawki. Obecnie istnieje 96
takich krajéw.

COVAX napotyka przeszkody, od uméw dwustronnych po
nietestowane szczepionki

Pozostajg pytania dotyczgce sposobu dziatania COVAX. Jak dotad
udato sie zebra¢ tylko 700 miliondéw dolardéw z 2 miliardow
dolardéw, ktdére uwazano za potrzebne na optacenie szczepionki w
krajach o nizszych dochodach.

Ponadto nie jest jasne, w jaki sposdb umowy zawarte juz w
wielu krajach bezposSrednio z producentami szczepionek wptyng
na plany WHO.

~Mysle, Zze gtéwnym pytaniem dla COVAX i sprawag, ktodra
zadecyduje o tym, czy COVAX moze naprawde zrealizowaC swojg
wizje, jest to, w jakim stopniu te transakcje, ktdre sg
zawierane przez bogate kraje, oznaczajg, ze same nie bedag tak
bardzo potrzebowa¢ COVAX, i dlatego mogg nie zapewnid
wystarczajgcego finansowania krajom, ktdre nie sg w stanie
same pokry¢ kosztd”- mowi Alex Harris z Wellcome Trust.

Wedtug Mariangeli Simao z WHO w idealnym Swiecie nie by%toby
takich dwustronnych uméw. To powiedziawszy, przyznata, ze []
wiele z tych transakcji byto juz w trakcie tworzenia COVAX. W
zwigzku z tym umowy te ,sg w pewnym sensie niebezpieczne” dla
planu.

»Mechanizm sprawiedliwej alokacji” WHO proponuje dystrybucje



szczepionek z inicjatywy COVAX w dwéch fazach. W pierwszej
fazie kraje uczestniczgce otrzymatyby poczgtkowo szczepionki
proporcjonalne do ich populacji; wystarczajgca ilosc¢, aby
uodporni¢ trzy procent populacji. Ta poczatkowa dawka
trafitaby do pracownikdéw pierwszej 1linii opieki
zdrowotnej. Dodatkowe dawki szczepionek bytyby dostarczane do
momentu pokrycia 20 procent populacji kraju.

W drugiej fazie szczepionki bedg nastepnie dostarczane do
krajéw w oparciu o pilng potrzebe szczepien w tych
krajach. Pilno$¢ opierataby sie na dwdéch kryteriach, pierwszym
z nich bytoby to, jak szybko wirus sie rozprzestrzenia 1 czy
inne patogeny rozprzestrzeniajg sie w tym samym czasie, drugie
bytoby oparte na wskazZnikach, takich jak wykorzystanie *ézek w
szpitalach i oddziatach intensywnej terapii.

Plan WHO zawiera jednak wiele zastrzezen. Co najwazniejsze,
ramy zostaty napisane bez znajomosci cech jakiejkolwiek
szczepionki, ktdéra bedzie dostepna jako pierwsza i zamiast
tego opiera sie na ,szczepionce o szerokim profilu
bezpieczeAstwa 1 skutecznos$ci”. Jesli na przyktad jedna
szczepionka okaze sie skuteczniejsza w ochronie os6b starszych
niz mtodych, moze by¢ potrzebna inna strategia.

»Mam 40 lat dosSwiadczenia jesSli chodzi o zdrowia publicznego i
[pomaganie w sporzadzaniu planu] jest zdecydowanie najwiekszym
wyzwaniem, przed jakim kiedykolwiek stangtem” - moéwi
Simao. Przyznata, ze [Jistnieje ogromna niepewnos$¢ i
zauwazyta, ze [JJdokument jest tylko ,ostateczng wersja
roboczg” .
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Naukowcy moga teraz
wszczepilad »fatszywe
wspomnienia” do mézgow
zwierzat

Idea naukowcédw wszczepiajgcych ,fatszywe” wspomnienia moze
wydawaé sie sceng prosto z ksigzki science-fiction. Ale jak
sie okazuje, nie jest to tak naciggane, jak sie wydaje. W
niedawnych badaniach neuronaukowcom z Hospital for Sick
Children w Toronto udato sie zmanipulowaé¢ mézgi myszy, aby
posiadaty wspomnienia, ktdére nigdy im sie nie przytrafity .

W szczegdélnosSci grupa zastosowata optogenetyke — ztozong
technike, ktéra pozwala naukowcom kontrolowaé¢ neurony za
pomocg Swiatta — do manipulowania myszami w celu tworzenia
fatszywych wspomnien, a nastepnie zachowywania sie zgodnie z
tymi wspomnieniami.

Zdaniem naukowcéw ich odkrycia sugeruja, ze mozliwe jest
ominiecie dos$wiadczenia i wszczepienie okreslonej pamieci
poprzez bezposrednig stymulacje mézgu. Ich odkrycia ukazaty
sie w czasopis$mie Nature Neuroscience.

Kodowanie fatszywych wspomnien

Wczesniejsze badania wskazuja, ze zwierzeta potrafia


https://ocenzurowane.pl/naukowcy-moga-teraz-wszczepiac-falszywe-wspomnienia-do-mozgow-zwierzat/
https://ocenzurowane.pl/naukowcy-moga-teraz-wszczepiac-falszywe-wspomnienia-do-mozgow-zwierzat/
https://ocenzurowane.pl/naukowcy-moga-teraz-wszczepiac-falszywe-wspomnienia-do-mozgow-zwierzat/
https://ocenzurowane.pl/naukowcy-moga-teraz-wszczepiac-falszywe-wspomnienia-do-mozgow-zwierzat/
https://www.wakingtimes.com/2019/09/27/neuroscientists-can-now-design-false-memories-and-plant-them-into-animal-brains/
https://www.wakingtimes.com/2019/09/27/neuroscientists-can-now-design-false-memories-and-plant-them-into-animal-brains/
https://www.nature.com/articles/s41593-019-0389-0.epdf?referrer_access_token=2pIcfmISHsksD9dXobx5mdRgN0jAjWel9jnR3ZoTv0N2O2bjFEfQ-U2gag71lIdy2usmrQ9qO86qAm7q9nQWsZO5lZxOPdsA2fmdGC7R_-oVaOMioJI-vh7V2nO6WBT7PNSlf-Ks3ymnl5OE7lx8jhMlqjlP3pI2B6coZNFL4GpmC9DfJEnd3pvLuRUH5kRejehAbuDGdK-P7oj0rsLi52DrkQwrfMdvI9b2kWrKWntyc7shStAs1xGB2iUV5hFpvG-ihVrv0adF-8FtiwnHKP4amzXymLH3hlnF8_MzNxH2Nu-98iBUTQZjZSKxvLFfTn-_30NOlt6e5a5G-Ck54XZ1ihvrI07jJypAuPwYmcKmdcZDtDHS61CZlckyNLp2&tracking_referrer=www.scientificamerican.com
https://www.nature.com/articles/s41593-019-0389-0.epdf?referrer_access_token=2pIcfmISHsksD9dXobx5mdRgN0jAjWel9jnR3ZoTv0N2O2bjFEfQ-U2gag71lIdy2usmrQ9qO86qAm7q9nQWsZO5lZxOPdsA2fmdGC7R_-oVaOMioJI-vh7V2nO6WBT7PNSlf-Ks3ymnl5OE7lx8jhMlqjlP3pI2B6coZNFL4GpmC9DfJEnd3pvLuRUH5kRejehAbuDGdK-P7oj0rsLi52DrkQwrfMdvI9b2kWrKWntyc7shStAs1xGB2iUV5hFpvG-ihVrv0adF-8FtiwnHKP4amzXymLH3hlnF8_MzNxH2Nu-98iBUTQZjZSKxvLFfTn-_30NOlt6e5a5G-Ck54XZ1ihvrI07jJypAuPwYmcKmdcZDtDHS61CZlckyNLp2&tracking_referrer=www.scientificamerican.com

rozpoznawa¢ sygnaty obecne w ich Srodowisku i zapamietywad je,
aby kierowac¢ swoimi przysziymi decyzjami. Naukowcy wyodrebnili
réwniez wazne sktadniki wspomnieA i przesledzili je do
okreslonych obszardéw mézgu i obwoddw nerwowych.

Biorgc pod uwage obecny poziom zrozumienia mechanizméw
molekularnych odpowiedzialnych za powstawanie wspomnien,
zesp6t z Toronto wysungt teorie, ze mozliwe jest odwrécenie
tego procesu i wszczepienie sztucznych wspomnien, ktére nigdy
nie miaty miejsca.

Aby pomys$lnie przeprowadzi¢ implantacje, naukowcy ustalili
pewne kryteria. Po pierwsze, wydarzenie uczenia sie, czyli
tworzenie pamieci, powinno mie¢ miejsce tylko w moézgu. Nie
powinno to nastepowal poprzez wystawianie obiektéw badan na
rzeczywiste zdarzenie.

Po drugie, obiekty badaiA powinny nastepnie zademonstrowaé, ze
zachowaty wspomnienia, zachowujgc sie zgodnie z przewidywang
zawartoscig pamieci. Ich odzyskiwanie pamieci powinno by¢
rowniez ograniczone do wytrenowanej wskazéwki i nie powinno
obejmowa¢ niepowigzanych wskazodwek.

Aby spetni¢ pierwsze kryterium, naukowcy wykorzystali
optogenetyke do jednoczesnej aktywacji obszaru mdézgu myszy
zwigzanego z percepcja zapachu oraz tych obszaréw mézgu, ktdére
sg zwigzane z nagrodg lub awersjja.

Niektére myszy eksperymentalne zostaty wyszkolone w kojarzeniu
acetofenonu o zapachu pomaranczy, ketonu aromatycznego, z
nagrodg, podczas gdy inne uczono, aby kojarzyity to =z
nieprzyjemnym doznaniem, w tym przypadku elektrycznym
porazeniem stopy. To kondycjonowanie przeprowadzono bez
wystawiania zadnej grupy myszy na acetofenon.

Nastepnie, aby sprawdzic¢, czy zaimplantowane wspomnienia
przetrwaty, naukowcy zbadali zachowanie myszy kontrolnej 1
myszy eksperymentalnej umieszczonej w komorze. Jedna ze $cian
byta wytozona tapetg o zapachu pomaranczy, a drugg wytozong



karwonem, zapachem kontrolnym.

Myszy kontrolne nie wykazywaty preferencji dla zadnej ze stron
komory. W miedzyczasie myszy, ktore byty kondycjonowane w celu
skojarzenia acetofenonu z nagrodg, preferowaty Sciane o
zapachu pomaranczy, podczas gdy myszy przystosowane do
tgczenia acetofenonu z nieprzyjemnym doznaniem unikaty
go. Myszy zignorowaty zapach kontrolny.

Naukowcy przyjrzeli sie neuronom aktywowanym w mézgach myszy,
ktéore miaty fatszywe wspomnienia, i poréwnali je z neuronami
aktywowanymi w mézgach myszy, ktére doswiadczyty rzeczywistego
porazenia ndg podczas wgchania acetofenonu.

Zesp6t odkryt znaczgce podobienstwa w ich mézgach, co
sugeruje, ze fatszywe wspomnienia byty rdéwnie dobre jak
naturalne. Podsumowujac, eksperymenty pokazujg, ze myszy
dziataty zgodnie ze swoimi fatszywymi wspomnieniami opartymi
na zapachach, mimo ze nigdy wczesniej nie dosSwiadczyty
prawdziwego zapachu.

Odkrycia te pokazuja, ze naukowcCy zaczynajg coraz gtebiej
rozumie¢, w jaki sposéb powstaja wspomnienia, do tego stopnia,
ze mozna nasSladowaé¢ caty proces i tworzy¢ sztuczne

wspomnienia za pomocg samej optogenetyki - powiedziata
wsp6tautorka Sheena Josselyn.

W przysztosci badania te mogg pomdéc naukowcom zbadad, jak
tworzenie i odzyskiwanie wspomnien zmienia sie wraz z wiekiem
oraz jak choroby neurodegeneracyjne wptywajg na te
mechanizmy.

Zrédta:

WakingTimes. com

Nature.com

The-Scientist.com
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Wyprobuj proste metody na
wzmocnlienle swojej odpornosci

Przewaznie infekcje zaczynaja nam doskwierad,
gdy na horyzoncie pojawia sie jesienna plucha. Mozna jednak
to zmienié¢, dbajgc o swojg odpornos$¢. Im wczesSniej sie
za to zabierzemy, tym bardziej wyjdzie nam to na zdrowie.
Sposoby sg czesto duzo prostsze do wprowadzenia w zycie, niz
nam sie wydaje. Wystarczy przyjrze¢ sie codziennym zwyczajom
i siegng¢ do domowych metod, ktdre sprawdzajg sie od pokolen.

Swietna wiadomoé¢ dla wielbicieli snu

Nalezy pamieta¢ o odpoczynku i wysypianiu sie, poniewaz
przemeczony organizm staje sie bardziej podatny na infekcje.
Gdy Spimy, szyszynka wydziela melatonine, ktdéra przyczynia sie
m.in. do wzmocnienia ukadu odporno$ciowego, zwiekszajac
produkcje limfocytow. Jako przeciwutleniacz niszczy tez wolne
rodniki i regeneruje organizm cztowieka. Poziom melatoniny
jest uzalezniony od sSwiatta, im jest ciemniej, tym wiecej
jej powstaje, nazywa sie jg wiec ,hormonem nocy” lub ,hormonem
snu”. Dlatego aby sen przynidést najwiecej korzy$ci, zaleca sie
sypianie w catkowitej ciemnosci. Jakos¢ snu poprawia tez
cisza, nie zapominajmy zatem o wytgczeniu na noc urzadzen
elektronicznych. Emituja one z pozoru niegtos$ny szum. DzZwiek
ten powoduje wzrost poziomu adrenaliny, co skutkuje stresem
i obnizeniem odpornosSci.
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Naszemu ciatu i umystowi nie stuzy zdenerwowanie, ktore
zmniejsza sprawnos¢ sit obronnych, za to pomaga pozytywny
nastrdoj, usSmiechanie sie, w efekcie czego uwalniajag sie
endorfiny, naturalne substancje przeciwzapalne.

Ruch

Doskonatg profilaktyka prozdrowotng jest aktywnos¢ fizyczna,
ktora zapewnia nam kondycje psychofizyczng. Ruch, zwtaszcza
na Swiezym powietrzu, poleca sie wszystkim, niezaleznie
od wieku.

Chcesz, by organizm lepiej radzit* sobie ze zmianami
temperatury 1 warunkami pogodowymi, postaraj sie go
zahartowa¢. Przyktadowo bierz rano naprzemienny prysznic -
polewaj sie parokrotnie wodg, poczynajac od cieptej, a konczac
na zimnej.

Kolorowo na talerzu

Pora wyrobi¢ dobre nawyki zywieniowe. Nasz jadtospis powinien
obfitowa¢ w duzg ilos¢ warzyw i owocéw, ktdére zawieraja
antyoksydanty, np. witaminy A, C, E, karotenoidy,
bioflawonoidy, cynk i selen. Przeciwutleniacze zwalczajg wolne
rodniki. Naturalna bomba warzywno-owocowa kazdego dnia pomoze
stworzy¢ ,obronng twierdze”, chronigcg przed natarciem
bakterii i wirusdéw. Siegajmy czesto m.in. po marchew, szpinak,
jarmuz, brokuty, dynie, bataty, pomidory, czerwong papryke,
pietruszke, czarne i czerwone porzeczki, bordéwki amerykanskie,
truskawki (takze te mrozone).

Co do cytruséw, to spotyka sie informacje, ze maja one
wtasciwosci wychtadzajgce i nasz organizm musi wtozy¢ sporo
energii, zeby zwiekszy¢ ich temperature i méc je strawid.
Dlatego zajadajmy sie nimi w upaty, a w okresie jesienno-
zimowym lepiej ograniczy¢ ich spozycie. Do naparéw i herbatek
zamiast cytryny Swietnie nadaje sie rosngca takze w Polsce
pigwa, obfite Zrdédto witaminy C, a takze A i witamin z grupy B
oraz sktadnikéw mineralnych, takich jak potas, magnez, zelazo,
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wapn.

W cht*odniejsze dni dobrze jest gotowal potrawy rozgrzewajace,
np. wszelkiego rodzaju zupy, doprawiane aromatycznymi
przyprawami typu imbir, kurkuma, majeranek, oregano, czosnek,
pieprz cayenne, curry, chili, cynamon. Wspomniane przyprawy
nie tylko rozgrzewaja, lecz takze majag wltasciwos$ci
bakteriobdjcze i antywirusowe.

W szarugowe poranki kanapki mozna zastgpi¢ ciepta owsianka lub
krélowg kasz — kaszg jaglang, ktora zawiera sktadniki
mineralne, witaminy, rozgrzewa i ma wtasciwo$ci antywirusowe.
A jesli juz zdarzy sie infekcja, to pomoze jg zwalczac. Usuwa
nadmiar Sluzu z organizmu. Ciepte Sniadanie mozna przyprawic
nutg imbiru i cynamonu, orzechami 1 owocami, siemieniem
lnianym.

Sniadanie powinno spozywa¢ sie w ciggu godziny
od przebudzenia. Komérki uktadu immunologicznego muszg by¢
regularnie odzywiane, by byty W stanie
przeciwdziatac¢ drobnoustrojom.

Kasza jaglana wysmienicie sprawdza sie jako wytrawny sktadnik
np. drugiego dania lub satatek.

Tradycyjne zamitowanie Polakéw do kiszonek z kapusty, o0gérkow,
soku z kiszonego buraka, domowego kwasu chlebowego i wtasnej
produkcji octu jabtkowego to, poza walorami smakowymi,
rewelacyjna metoda dostarczania organizmowi naturalnych
probiotykdw, ktdére zapewniajg zdrowie naszych jelit. Dzieki
rownowadze bakteryjnej w jelitach zostaje zahamowany rozwdj
patogendw i stymuluje sie uktad immunologiczny.

Czosnek, cebula strzegg odpornosci, wiec warto je mie¢ czesto
na talerzu. Dzieciom mozna ,przemyci¢ te dosc¢ piekace
przysmaki”, robigc z nich syropy, np. zalewane miodem.
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Inne skarby

Skorzystajmy z dobrodziejstwa aloesu, ktéry ma w sobie wiele
przeciwutleniaczy i mineratdéw, dzieki czemu dba o rdéwnowage
flory jelitowej oraz pobudza makrofagi niszczgce
m.in. drobnoustroje. Z jego migzszu mozna przygotowac sok.

W spizarni nie powinno zabrakng¢ zrédet witamin w postaci soku
z malin czy z owocOw lub z kwiatdw bzu. Mozna ich smakiem
urozmaica¢ ziotowe napary, np. z czystka, bogatego
w polifenole, ktore neutralizujg wolne rodniki, hamuja
powstawanie i rozwéj standéw zapalnych.

Napar z hibiskusa lub dzikiej rézy, ktére dostarczg dawke
witaminy C, mozna os*odzi¢ miodem, np. malinowym bgdZ lipowym.
Wazne, by zrobi¢ to dopiero, gdy napar ostygnie, inaczej
bowiem ten ,ztoty nektar” utraci swoje drogocenne wtasciwoSci.
WSrdéd nich jest dziatanie przeciwzapalne, przeciwbakteryjne,
wykrztusne, uodparniajace, chroni przed rozwojem zakazenia.

Rozgrzewajgca herbatka z kwiatostanu lipy polecana jest
wieczorem, bo dziata napotnie.

Warto tez wrzuca¢ do naparéw antyseptyczne gozdziki, pyszne
w potgczeniu z imbirem i miodem lub w indyjskim masala czaj.

Skarbem mogg by¢ takze oleje — np. z czarnuszki, zwiekszajacy
poziom przeciwciat w naszym organizmie, czy olej Llniany
zawierajacy kwasy omega-3, poprawiajace kondycje uktadu
immunologicznego.

Sposobéw budowania odpornos$ci jest mndéstwo, to jedynie
przyktady. Wiele z nich pamietamy z dziecinstwa, a do dobrych
praktyk warto wracac.

Zréodta:
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Coca-Cola przekupywata
naukowcow przez lata,
podsycajac epidemie otytosci,
ktora ostatecznie pogorszyita
pandemie

Raport Sledczy opublikowany W Public Health
Nutrition stwierdza, ze [J[JCoca-Cola prowadzi oszukancza
naukowg grupe frontowg o nazwie Global Energy Balance Network
(GEBN). Ta frontowa grupa Coca-Coli twierdzi, ze bada
przyczyny otytosci, ale tak naprawde jest tylko zespotem
oszustow, wykorzystujgcych ,nauke” do ukrycia faktu, ze
przemyst napojoéw napedza epidemie otytosci w USA.

Wskazniki otytos$ci gwattownie wzrosty w latach 2013-2015 — w
tym samym czasie, gdy GEBN bagatelizowata role, jaka stodkie
napoje odgrywajg w epidemii otytosci. Coca-Cola nie tylko
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sfinansowata te frontowa grupe kwota miliondéw dolaréw, ale
starata sie bagatelizowa¢ fakt, ze jest gtownym darczynca,
jednoczesnie prébujgc zatuszowac, ile przekazata.

Coca-Cola probuje ukryé swoja operacje
manipulowania Amerykanami w kwestii prawdziwych
przyczyn otytosci

Raport Sledczy zostat przeprowadzony przez naukowcéw z US
Right to Know, University of Oxford, London School of Hygiene
and Tropical Medicine oraz University of Bocconi w Mediolanie
we Wtoszech. Oni badali ponad 18000 stron e-maili pomiedzy The
Coca-Cola Company w Atlancie, West Virginia University 1
University of Colorado. Dochodzenie wykazato, ze Coca-Cola
wspierata zwartg grupe naukowcdw, ktdrych nazywano ,rodzing e-
mailowg”.

Sie¢ nie prdébowata poprawié¢ zdrowia publicznego, ale zamiast
tego prébowata je defraudowaé¢, manipulujgc nauka, aby
wprowadzi¢ Amerykandw w bt*ad co do prawdziwych metabolicznych
przyczyn otytosci. Skorumpowana sie¢ wielokrotnie promowata,
ze [JObrak ruchu byt jedyna przyczyna epidemii oty*os$ci, a wine
ponoszg wytgcznie Amerykanie. Siec wielokrotnie bagatelizowata
poziom wysokofruktozowego syropu kukurydzianego (HFCS) 1
substancji smakowych zawartych w napojach Coca-Cola.

Ich badania ukryty fakt, Zze napoje Coca-Cola sa formutowane
tak, aby uzalezniac¢ klientéw od napoju bez wzgledu na poziom
cukru w [Onapojach i jego wpityw na system metaboliczny
cztowieka. Prawdziwe informacje naukowe na temat HFCS 1
stodkich napojow zostaty ukryte, aby chroni¢ zyski przemystu
napojowego.

Coca-Cola przekazata GEBN 1,5 miliona dolardw i przekazata
kolejne miliony naukowcom powigzanym z GEBN. ,Coca-Cola
wykorzystywata pracownikéw akademickich zajmujgcych sie
zdrowiem publicznym do stosowania klasycznej taktyki
tytoniowej w celu ochrony swoich zyskéw” — powiedziat Gary
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Ruskin, dyrektor wykonawczy US Right to Know. ,To najgorszy
punkt w historii zdrowia publicznego 1 ostrzezenie przed
niebezpieczenstwami zwigzanymi 2z akceptacja funduszy
korporacyjnych na dziatania w zakresie zdrowia publicznego”.

Jeden %*ancuch e-maili ujawnit zwodnicze zamiary, poniewaz GEBN
prébowat sprawié¢, by darowizny Coca-Coli wyglgdaty jak
fundusze od wielu uniwersytetéw i osdéb wspierajacych. Naukowcy
z GEBN oméwili réwniez zasady dotyczgce ukrywania kwoty, jaka
Coca-Cola wniosta do badan. Oszustwo pogorszyto sie wraz ze
strategig budowania koalicji GEBN, ktdora potgczyta sied
badawczg Coca-Coli z decydentami i urzednikami zdrowia
publicznego.

Oszustwo Coca-Coli dotyczace otytosSci przyczynia
sie do pandemii COVID-19

Naukowcy, ktérzy odkryli ten schemat, nazywaja to ,najnizszym
punktem w historii zdrowia publicznego”. Ich raport =z
dochodzenia jest dzi$ jeszcze wazniejszy, poniewaz otytos¢
byta jedng z najczestszych przyczyn, ktére doprowadzity do []
powiktan i $mierci podczas ,pandemii COVID-19,,.

Jesli Coca-Cola przyczyniata sie do wskaznikéw otytosci i
ukrywata to, to jest czesciag problemu zaostrzajgcego
COVID-19. Ktamigc na temat swoich napojdéw, oszukujg opinie
publiczng, powodujgc szybki przyrost masy ciata, co prowadzi
do wiekszych komplikacji zwigzanych z infekcjami wirusowymi.
Coca-Cola dostownie tworzy w cztowieku Srodowisko sprzyjajace
namnazaniu sie wirusdéw. Coca-Cola przyczynia sie do powstania
chronicznie chorych populacji o obnizonej odpornosci, ktéra
jest wielokrotnie zatruwana kazdym tykiem HFCS, utatwiajac
wirusom przejmowanie komdrek, rozmnazanie sie 1 zaostrzanie
rozprzestrzeniania sie choréb zakaznych.

Zréodta:
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Bill Gates zwraca sie
przeciwko CDC 1 FDA,
twierdzi, ze nie mozna 1im
ufac, gdy Trump jest u wtadzy

e

Nie mozna juz ufac¢ ani Food and Drug Administration (FDA), ani

Centers for Disease Control and Prevention (CDC), wedtug
eugenika i miliardera, Billa Gatesa, poniewaz prezydent Trump
nie nadzoruje tych agencji tak, jak chciatby Gates.

Podczas niedawnego wywiadu Gates narzekat, jak Trump jest
rzekomo zaangazowany w ,polityczne wtrgcanie sie” w FDA,
ktéra, wedtug Gatesa, byta ,najwazniejszym Swiatowym organem
ds. Zdrowia publicznego”.

W rozmowie z Bloomberg News Gates wyrazit to, co mozemy opisad
jedynie jako sceptycyzm antyszczepionkowy, co jest dziwne dla
maniaka farmaceutycznego, ktéry dostownie zyje po to, by

szczepiC.

Wedtug Gatesa CDC rowniez stracito wiarygodnos$¢, poniewaz jego
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nacisk i metody zmienity sie wraz z Trumpem u wtadzy. To, co
Gates uwaza za wiarygodne 1 lezy w najlepszym interesie
zdrowia publicznego 1 dobrobytu, stato sie ,ofiarg
prezydentury, ktdéra bagatelizowata 1lub odrzucata nauke i
medycyne w pogoni za politycznymi korzysSciami”.

Gates jest szczegb6lnie zdenerwowany decyzja szefa FDA,
Stephena Hahna o ,wycofaniu sie” z oS$wiadczenia agencji
dotyczacego rekonwalescencji osocza, ktére Trump niedawno
ogtosit jako opcje leczenia pacjentdéw z koronawirusem z Wuhan
(COVID-19).

,Dzieki catkowicie spartaczonemu o$wiadczeniu o o0soczu
zobaczylismy, ze kiedy zaczynasz naciskac¢ na ludzi, aby méwili
optymistyczne rzeczy, zupeinie ich ponosi” — warknagt Gates.

,FDA stracita tam duzg wiarygodnos¢” — dodat.

Jesli chodzi o CDC, Gates mdéwi, ze ta agencja byta rdéwniez
,postrzegana jako najlepsza na S$wiecie”, ale ,byty pewne
niedociggniecia w niektdrych sprawach na poziomie
petnomocnikow"” .

Bill Gates uwielbia ,,Operation Warp Speed”, ale
chce wiecej pieniedzy na ,produkcje i zakup”
szczepionek

Jedyna dobra rzecz, jaka Gates miat do powiedzenia na temat
wszystkiego, co robi Trump, dotyczyta ,Operacji Warp Speed”,
programu stworzonego przez Trumpa i kierowanego przez bytego
dyrektora GlaxoSmithKline (GSK), ktdérego celem jest masowa
dystrybucja szczepionki na koronawirusa z Wuhan (COVID-19)
zaraz po zejsciu z przyspieszonej linii produkcyjnej.

Gdyby jednak zalezato to od Gatesa, program zostatby znacznie
rozszerzony, aby zgromadzi¢ znacznie wiecej funduszy na
.produkcje 1 rozprowadzanie” szczepionek przeciwko
koronawirusowi, zwtaszcza w biedniejszych czesSciach Swiata.
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Wedtug Gatesa, kolejne 8-10 miliardéw dolardéw z funduszy
przeznaczonych na tworzenie statych %*ancuchéw dostaw lekdéw i
szczepionek w Trzecim Swiecie pozwolitoby zaoszczedzid
,biliony” amerykanskiej produkcji gospodarczej.

»Ta nieréwnos¢ — czy to miedzy obywatelami, pracownikami
fizycznymi a pracownikami umystowymi, czarnych
doswiadczajgcych wyzszego wskaznika zachorowan niz inni -
biedne kraje nie mogg pozycza¢ i wydawal pieniedzy, tak jak
Stany Zjednoczone 1 inne bogate kraje” twierdzi.

,Prawie kazdy wymiar nieréwnosci zostat tutaj zaakcentowany”.

Zapytany o to, ze dziesigtki milionéw Amerykandw postrzegaja
teraz Gatesa jako ,postac¢ polaryzujaca” w erze koronawirusa w
Wuhan (COVID-19), Gates odrzucit poglad, ze ma ukryte motywy
jako ,teorie spiskowe”, ktdére nazwat , szalonymi.”

Gates obwinit réwniez firmy z medidw spotecznosciowych, takie
jak Facebook i Twitter, o przystosowanie sie do
rozprzestrzeniania sie tych ,teorii spiskowych”, co do ktdrych
Gates wydaje sie zgadzaé, ze spowodowato nieodwracalne szkody
dla jego reputacji i publicznego wizerunku. Dzieje sie tak
pomimo faktu, ze Gates nie ma nawet najmniejszych
kwalifikacji, by moéwic¢ na ktérykolwiek z tych tematédw, nie
méwigc juz o wptynieciu na polityke publiczng swoimi opiniami.

,Podsumowujgc: Gates wuwaza, ze [J[Jnie nalezy juz ufad
biurokratycznym instytucjom (w sk*ad ktérych wchodzg dr Fauci
i dr Birx)"” — informuje Zero Hedge. Po prostu mu zaufaj.

Zréodta:

ZeroHedge.com

NaturalNews.com

NaturalNews.com
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Chinski wirusolog twierdzi,
ze ma mocne dowody na to, ze
SARS-CoV-2 zostat stworzony w
laboratorium

Dr med. Li-Meng Yan, wirusolog z Chin, ktdéra niedawno uciekta
z komunistycznego kraju, porzucajgc prace na Uniwersytecie w
Hongkongu (HKU), powraca w wiadomoS$ciach, twierdzgc, ze
koronawirus z Wuhan (COVID-19) zostat stworzony w laboratorium
przez chinskich naukowcéw.

W brytyjskiej telewizji dr Li-Meng opowiedzia*a o artykule,
ktérego jest wspdtautorka wraz z trzema innymi chinskimi
naukowcami, ktory podkresla ,niezwykte cechy” SARS-CoV-2,
ktérego genom, jak méwi, sugeruje ,wyrafinowang modyfikacje
laboratoryjng” zamiast naturalnej ewolucji ”

Artykut dr Li-Meng zawiera peiny opis ,prawdopodobnej drogi
syntezy” wirusa, ktéra nie byta przypadkowym zdarzeniem u
nietoperzy, jak twierdzili na poczagtku
dostawcy plandemii. Przeciwnie, majstrowano przy nim w celach
badawczych lub w ramach broni biologicznej.

Gdy jeszcze pracowata w HKU, dr Li-Meng ,wyraZznie

stwierdzita”, ze koronawirus z Wuhan pochodzi z ,wojskowego
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laboratorium Komunistycznej Partii Chin (KPCh)”. Z drugiej
strony targ w Wuhan ,byt tylko jako przykrywka” — stwierdza.

JWiedziatam, ze jak tylko sie odezwe, moge zniknal w kazdej
chwili, tak jak wszyscy odwazni protestujgcy w Hongkongu” -
odpowiada dr Li-Meng, moéwigc o tym, dlaczego zdecydowata sie
uciec z komunistycznych Chin. ,Mogtabym znikng¢ w kazdej
chwili. Nawet moje imie juz by nie istniato”.

Kiedy teorie spiskowe staja sie rzeczywistos$cig:
oszustwo koronawirusa z Wuhan

Nalezy pamietaé, ze dr Li-Meng jest powigzana z co najmniej 13
réznymi publikacjami, na ktére powotywano sie okoto 557
razy. Link, ktdéry zamiescita na Twitterze w ResearchGate,
ujawnia te i inne powigzania, ktdére jasno pokazuja jej
doswiadczenie w dziedzinie wirusologii.

Majgc to na uwadze, twierdzenia dr Li-Meng dotyczace
koronawirusa z Wuhan wydaja sie mie¢ znaczenie. Chociaz to,
jak grozny jest nowy wirus nadal podlega dyskusji, w tym
momencie wydaje sie, ze nie ma watpliwos$ci, ze zostat on
'wychodowany’ w chinskim laboratorium i nie pojawit sie nagle
na targu.

,Dowody wskazujg, ze SARS-CoV-2 powinien by¢ produktem
laboratoryjnym stworzonym przy uzyciu koronawiruséw ZC45
(nietoperze) i/lub ZXC21 jako szablonu i/lub szkieletu” -
wyjasnia artykut dr Li-Meng.

,0pierajgc sie na dowodach, postulujemy ponadto syntetyczng
droge dla SARS-CoV-2, wykazujagc, ze laboratoryjne stworzenie
tego koronawirusa jest wygodne i mozna je przeprowadzié¢ w
ciggu okoto szeSciu miesiecy”.

Charakterystyczna 'wypustka’ koronawirusa z Wuhan wigzgca
receptory z, ktdéra mozna zobaczy¢ w nagtdédwku tego artykutu,
jest réwniez nienaturalna. Wedtug dr Li-Meng i jej
wspotpracownikéw prawdopodobnie powstata w wyniku inzynierii



genetycznej.

,Biatka wypustek zdobig zewnetrzng czes¢ czastek koronawirusa”
— wyjasnia artykut dr Li-Meng. ,0dgrywajg wazng role w
infekcji, poniewaz posredniczg w interakcji z receptorami
komérki gospodarza, a tym samym pomagaja okresli¢ zasieg
zywiciela 1 tropizm tkankowy wirusa”.

Wiecej szczegétdéw na temat ustalen dr Li-Meng jest dostepnych
pod tym linkiem (w j. angielskim). Ale wystarczy powiedziec,
ze wiele réznych cech koronawirusa z Wuhan sugeruje, ze on
nienaturalnym, stworzonym w laboratorium fenomenem, za ktoéry
komunistyczne Chiny ponosza petna odpowiedzialnos¢.

oW artykule dokonano nastepnie dwdéch krytycznych obserwacji
dla tych, ktoéorzy twierdzg, ze SARS-CoV-2 ma naturalne
pochodzenie: jego RBM (motyw wigzacy receptor) mogt zostad
uzyskany tylko na jednej z dwdch mozliwych drég: 1) starozytne
wydarzenie rekombinacyjne po ktérym nastepuje zbiezna ewolucja
lub 2) naturalna rekombinacja, ktdéra miata miejsce catkiem
niedawno "- wyjasnia Zero Hedge, ktéry, jak byl moze
pamietacie, zosta* wyrzucony z Twittera 31 stycznia za
wysuwanie tych twierdzen, ktéore zostaty nazwane przez ,bogdw”

medidéw spotecznosciowych bezpodstawnymi ,teoriami spiskowymi”.
Zrédta:

ZeroHedge.com
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