Zainfekowani pacjencil
rozwijaja dtugotrwata
odpornos¢ na koronawilrusa

Osoby zarazone koronawirusem rozwijajg diugotrwatg odpornos¢é
na COVID-19. Nowe badanie opublikowane 14 sierpnia w
czasopismie C(Cell przedstawito dowody na to, ze uktad
odpornosciowy jest zdolny do zapobiegania nawrotom choroby
dzieki wyspecjalizowanym komdérkom odporno$ciowym, Kktére
zapisujg wirusa w pamieci.

Memory T cells (pamieciowe komorki T) to rodzaj biatych
krwinek wyszkolonych do rozpoznawania okres$lonych antygenéw —
czgsteczek unikalnych dla danego wirusa lub bakterii, ktére
wywotuja odpowiedz immunologiczna. Ich gtdéwng funkcja
jest ochrona organizmu przed napotkanym wczesniej patogenem, a
robig to poprzez wyzwalanie szybszej 1 silniejszej odpowiedzi
immunologicznej, gdy nastepnym razem napotkajg ten sam
patogen.

Wedtug zespotu naukowcédw ze Szwecji, Danii i Wielkiej Brytanii
osoby, ktdére byty narazone na koronawirusa (SARS-CoV-2),
rozwijajg odpornos¢ adaptacyjng na niego, niezaleznie od tego,
czy ich objawy byty *agodne, czy ciezkie. Nawet osoby, ktodre
przezyty COVID-19 i pacjenci, u ktérych wynik testu na
obecno$¢ przeciwciat swoistych dla koronawirusa byt ujemny,
maja ten typ odpornosci dzieki obecnym w organizmie
pamieciowym komérkom T (Memory T cells).
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Odkrycia zespotu dotyczgce solidnych odpowiedzi Memory T cells
u mieszanej puli pacjentéw z COVID-19 i oséb, ktére przezyty w
Szwecji, potwierdzajg te twierdzenia.

»Memory T cells ,swoiste dla SARS-CoV-2 prawdopodobnie okazg
sie krytyczne dla dtugoterminowej ochrony immunologicznej
przed COVID-19” — napisali w swoim badaniu.

Specyficzne dla wirusa komorki T lub przeciwciata
— ktére z nich sag lepsze?

Przeciwciata sg dobrze znane ze swojej roli w odpornosci. Te
biatka w ksztatcie litery Y sg wytwarzane przez biate krwinki
zwane komOrkami B w celu neutralizacji toksyn i blokowania
patogendw przed infekcjg komoérek. Przeciwciata rozpoznaja
antygeny i wigzg sie z nimi. Chociaz same nie zabijajg wirusow
ani bakterii, przeciwciata inicjujag reakcje, ktdére prowadza do
zniszczenia lub wusuniecia patogendw z organizmu przez
wyspecjalizowane komérki odpornosSciowe.

Ze wzgledu na ich zdolnos¢ do neutralizowania zakazZnosci
wirusa, naukowcy zbadali mozliwo$¢ wykorzystania przeciwciat
swoistych dla SARS-CoV-2 wytwarzanych przez osoby, ktére
przezyty COVID-19, do opracowania leczenia tej
choroby. Zagrozenie ewentualng druga infekcja

koronawirusem zmusit*o ich réwniez do sprawdzenia, czy pacjenci
rozwineli dtugotrwatag odporno$¢ przy pomocy specyficznych
przeciwciat.

Niestety, wszystkie ostatnie badania ujawnity jedng rzecz:
przeciwciata specyficzne dla koronawirusa nie utrzymujag sie
dtugo. Zwykle znikajg dwa do trzech miesiecy po

wyzdrowieniu. WedXug niektérych ekspertéw odkrycia te
podkreslajg potrzebe silnych szczepionek, poniewaz uktad
odpornosciowy nie jest w stanie zapewni¢ odpornosci, ktodra
trwa wystarczajgco diugo, aby umozliwi¢ ludziom uzyskanie
odpornosci zbiorowej.

Jednak w nowym badaniu europejscy naukowcy wykazali, dlaczego
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sie nie zgadzaja, i przypomnieli ludziom, ze przeciwciata nie
sg jedynymi sktadnikami uktadu odpornosciowego zdolnymi do
zapewnienia ochrony przed patogenami. Memory T cells, ktore
potrafiag zapamietywad wczesniej napotkane patogeny, mogg tatwo
wykry¢ SARS-CoV-2 poprzez swéj charakterystyczny antygen i
zainicjowa¢ silng odpowiedZ immunologiczng w przypadku
ponownej infekcji.

Po zbadaniu prébek krwi od pacjentdéw z tagodnym lub ciezkim
przypadkiem COVID-19, pacjentdow, takze +tych, ktérzy
wyzdrowieli oraz zdrowych ochotnikdéw, naukowcy stwierdzili, ze
ekspozycja na koronawirusa wywotuje silng odpowiedz komdrek
T. U pacjentéw z tagodnym lub ciezkim COVID-19 odkryli, ze
cytotoksyczne limfocyty T, ktére sa przygotowywane do
niszczenia zakazonych komérek, byty silnie aktywowane, podczas
gdy u wyleczonych pacjentdéw obecne byty mniej niszczgce Memory
T cells.

Co ciekawe, naukowcy wykryli limfocyty T specyficzne dla SARS-
CoV-2 we krwi zaréwno chorych, jak i ozdrowiatych pacjentéw, u
ktorych wynik testu na obecno$¢ przeciwciat specyficznych dla
SARS-CoV-2 byt ujemny. W sumie te odkrycia pokazuja, ze
zarazeni ludzie rozwijaja odpornos$¢ adaptacyjng na wirusa. Ich
silne, wysoce funkcjonalne odpowiedzi Memory T cells sugeruja
rowniez, ze maja one aktywng, specyficzng dla wirusa ochrone
przed mozliwg drugg infekcjg. A poniewaz Memory T cells
utrzymuja sie przez lata, mozna oczekiwaé¢, ze ta ochrona
bedzie trwaé¢ przez dtugi czas.

Wbudowana odpornos¢ nawet bez ekspozycji

Dwa oddzielne badania opublikowane w Nature w lipcu rowniez
dotyczyty odpornosci Memory T cells z COVID-19. Dwa zespoty
badawcze wykryty funkcjonalne limfocyty T, ktdére zareagowaty
na biatka koronawirusa w odpowiednich grupach pacjentéw. Oba
zespoty zgtosity to samo interesujgce odkrycie: wykryli
limfocyty T reagujgce na SARS-CoV-2 nawet
u niezainfekowanych o0séb.
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W pierwszym badaniu — opublikowanym dwa tygodnie wczes$niej —
naukowcy odkryli, ze 1limfocyty T u niezainfekowanych
uczestnikéw zachowywaty sie nieco inaczej niz u zdrowych
pacjentdw. Podczas gdy oba zestawy rozpoznawaty koronawirusa,
pierwszy celowat w inne regiony biatka wirusowego niz
drugi. Drugie badanie réwniez wykazato podobny wzorzec.

Wedtug obu zespotdéw to niezwykte odkrycie mozna przypisacd
reaktywnosci krzyzowej. Zjawisko to odnosi sie do sytuacji,
gdy biatka receptordéw komérek T rozpoznajg wiecej niz jeden
antygen. Reaktywnos¢ krzyzowa w ludzkim wuktadzie
odpornosciowym zostata udokumentowana we wczes$niejszych
badaniach, ale naukowcy nadal nie s3 pewni, dlaczego tak sie
dzieje.

W przypadku SARS-CoV-2 uwazaja, ze komorki T znalezione u
niezainfekowanych oséb zostaty pierwotnie aktywowane z powodu
wczesniejszej ekspozycji na inne koronawirusy. A dzieki
reaktywnosci krzyzowej te komdérki T rozpoznawaty fragmenty
biatka SARS-CoV-2. W pierwszym z dwéch opublikowanych badan
naukowcy zauwazyli, ze regiony biatkowe rozpoznawane przez
limfocyty T u niezainfekowanych osobnikéw mozna réwniez
znalez¢ w zwierzecych betakoronawirusach.

Jesli ta hipoteza dotyczgca reaktywnosci krzyzowej zostanie
potwierdzona, to dziwne zjawisko moze poméc wyjasnié, dlaczego
wystepujg tagodne i ciezkie przypadki COVID-19.
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Niedobdor witaminy D jest
powlgzany z wyzszym ryzykiem
COVID-19 1 powaznymi
powiktaniami

Powszechnie wiadomo, ze witamina D peini kilka waznych
funkcji, od wzmacniania odporno$ci organizmu po regulacje
cisnienia krwi. W ciggu ostatniej dekady liczne badania
dostarczyty rowniez dowoddéw na to, ze przyjmowanie witaminy D
moze zmniejszy¢ ryzyko rozwoju infekcji, takich jak
przeziebienie 1 grypa.

Biorgc pod uwage te precedensy i trwajacg pandemie, naukowcy
chca ustalié¢, czy rdéwniez witamina D moze poméc w ochronie
przed COVID-19, chorobga wywotywang przez koronawirusa z
Wuhan. W niedawnym badaniu naukowcy z Irlandii i Wielkiej
Brytanii przyjrzeli sie wystepowaniu niedoboréw witaminy D w
krajach europejskich o réznym nasileniu zakazenia COVID-19 i
odkryli istotng korelacje miedzy poziomami witaminy D a
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ryzykiem i Smiertelno$ciag COVID-19

Optymalizacja poziomu witaminy D moze przyniesd
potencjalne korzysci pacjentom z COVID-19

Naukowcy zauwazyli zwigzek po przeanalizowaniu badan
dotyczgcym poziomu witaminy D u o0s6b starszych w krajach
europejskich dotknietych COVID-19. Naukowcy wybrali kraje na
podstawie ich wskaznikdéw infekcji. Zesp6t uzyskat réwniez
wskazniki émiertelnoéci COVID-19 w tych krajach od Swiatowej
Organizacji Zdrowia .

Po przeanalizowaniu tych danych naukowcy odkryli, ze typowo
»Stoneczne” kraje, takie jak Hiszpania i Wtochy (pdtnocne
Wtochy), majg zaskakujgco wyzsze wskazniki niedoboru witaminy
D. Kraje te doswiadczyty réwniez jednych z najwyzszych
wskaznikéw zakazen COVID-19 i Smiertelnosci w Europie.

Z drugiej strony, kraje péitnocnoeuropejskie, takie jak
Norwegia, Finlandia i Szwecja, miaty wyzsze Srednie stezenia
witaminy D pomimo mniejszego nastonecznienia ze wzgledu na
potozenie geograficzne. Kraje te zgtosity réwniez nizsze
wskazniki zakazehA COVID-19 i zgondw.

Sytuacja jest mniej wiecej taka sama w innych krajach, takich
jak Irlandia, Niemcy, Francja 1 Wielka Brytania. Podobnie jak
kraje skandynawskie, te réwniez zgtosity nizsze wskazniki
zakazeA COVID-19 i zgondw.

Ponadto naukowcy odkryli, ze wyzsze poziomy witaminy D
czesciej wystepuja w krajach pétnocnej Europy ze wzgledu na
suplementacje. Ich ogdélny poziom witaminy D brat sie nie tylko
z tego, ze spozywano suplementy czy wzbogacong zywnos$¢, ale
takze ze spozywania naturalnych produktow.

Z drugiej strony, kraje o najwyzszym wskaZniku niedoboru
witaminy D sposréd krajow objetych prdébag nie miaty takiej
‘polityki wzbogacania zywnosci’. Wydaje sie, ze kraje te sg
rowniez bardziej dotkniete COVID-19.
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Bioragc pod uwage te mocne dowody, naukowcy zasugerowali, ze
optymalizacja poziomu witaminy D zgodnie 2z zaleceniami
dotyczacymi zdrowia publicznego moze wzmocnié¢ og6lng odpowiedz
immunologiczng w celu lepszej ochrony przed COVID-19 i jego
skutkami.

Naukowcy zauwazyli roéwniez, ze odpowiednia suplementacja i
zwiekszone spozycie pokarméw bogatych w witamine D wydaje sie
by¢ najlepszym sposobem dziatania, biorgc pod uwage
ograniczenia kwarantanny uniemozliwiajgce ludziom wychodzenie
na miasto i opalanie sie w celu wytworzenia witaminy D.

Niemniej jednak takie badania sg wcigz trwajg, powliedziat
gtoéowny autor Eamon Laird, badacz z Trinity College w
Dublinie. On i jego koledzy uwazajg, ze badania kliniczne s3g
potrzebne, aby dostarczy¢ konkretnych dowoddéw. Odkrycia Lairda
1 jego zespotu zostaty opublikowane w Irish Medical Journal

Witamina D moze znaczng odgrywac role jesli chodzi
o wskazniki Smiertelnosci z powodu COVID-19

Jak dotad wiekszos¢ dowoddéw potwierdzajacych zdolnos¢ witaminy
D do ochrony przed COVID-19 pochodzi z badan obserwacyjnych,
takich jak te przeprowadzone przez Lairda 1i jego
wspOtpracownikodw.

Badania takie jak te mogg nie dowodzi¢ zwigzku przyczynowego,
ale dajg wglad w mozliwe czynniki wptywajace na ryzyko
infekcji i wyniki kliniczne COVID-19, takie jak niedobory
sktadnikéw odzywczych.

Na przyktad naukowcy z Northwestern University w Illinois
odkryli, ze powazny niedobdr witaminy D i wysoka Smiertelnos¢
z powodu COVID-19 sg silnie skorelowane po zbadaniu danych
pacjentéw z 10 krajow.

W szczegélnosci pacjenci z COVID-19 z krajow o wyzsze]
Smiertelnosci z powodu COVID-19, takich jak Wtochy, Hiszpania
i Wielka Brytania, mieli nizszy poziom witaminy D niz pacjenci
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z innych krajow.

Ponadto naukowcy odkryli, ze ciezka reakcja immunologiczna
zwana burzg cytokin jest odpowiedzialna za powazne nastepstwa
COVID-19, w tym $mieré¢, u pacjentow z niedoborem witaminy D.

Wedtug gtdédwnego autora, Ali Daneshkhah, burza cytokin moze
powaznie uszkodzi¢ ptuca i zaostrzy¢ niewydolno$¢ oddechowag u
pacjentéw. W kontekscie infekcji wirusowej, burza cytokin jest
wywotywana, gdy komérki odpornosciowe wytwarzaja nadmierne
ilosci biatek zwanych cytokinami, aby zwalczy¢ infekcje.

W skrajnych przypadkach ta reakcja moze spowodowad
niewydolnos¢ narzgdéow. Dlatego Daneshkhah méwi, ze nie jest
zaskoczeniem, ze burze cytokin wydajg sie by¢ przyczyng
wiekszosci zgondow z powodu COVID-19, a nie uszkodzenia ptuc
przez samego wirusa.

Wspbétautor Daneshkhah, Vadim Backman, roéwniez uwaza, ze []
wtasnie tutaj suplementacja witaminy D moze stac sie
niezbedna. Jako sktadnik odzywczy wzmacniajgcy odpornos¢,
witamina D moze modulowa¢ odpowiedZz immunologiczng na
infekcje.

Dlatego posiadanie odpowiedniego poziomu witaminy D moze
chroni¢ pacjentéw z COVID-19 przed powaznymi komplikacjami z
powodu nadaktywnej odpowiedzi immunologicznej, ktdéra prowadzi
do $mierci.

Chociaz witamina D moze nie zapobiec zarazeniu sie wirusenm,
moze pomdc zmniejszy¢ nasilenie powiktan i zapobiec Smierci
wsrod pacjentédw z COVID-19.

Z drugiej strony eksperci nie okreslili jeszcze odpowiedniej
dawki witaminy D, ktdéra bedzie najbardziej korzystna dla
pacjentow z COVID-19 ze wzgledu na brak badan klinicznych. W
celu unikniecia skutkdéw toksycznosci witaminy D nalezy
przestrzega¢ odpowiedniej suplementacji opartej na
przewazajgcej zalecanej dawce.
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Podsumowujgc, badania te przyczyniajg sie do powstania

materiatu dowodowego potwierdzajgcego ochronne dziatanie
witaminy D przed ciezkimi nastepstwami COVID-19
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