Nawet odpowiednik karty
kredytowej - tyle
mikroplastiku moze mimowolnie
zjes¢ przecietny konsument
tygodniowo

0 mikroplastiku w zywnos$ci pisze sie coraz wiecej.
Australijscy naukowcy postanowili przebadac ryz jako jeden
z podstawowych sktadnikéw pozywienia na Swiecie. We wnioskach
zalecajg, aby ryz ptuka¢ przed gotowaniem. Ten prosty sposéb
pozwoli unikng¢ spozycia zawartych w nim drobinek plastiku.
Z pierwszych na Swiecie badan mierzgcych poziom mikroplastiku
w ryzu wynika, ze najwiecej tworzyw sztucznych znajduje sie
w ryzu instant. Tymczasem kanadyjski rzad dotgczyt wyroby
z plastiku do oficjalnej listy produktéw uznawanych w tym
kraju za toksyczne. Umozliwi to Kanadyjczykom okreslanie zasad
ograniczania ryzyka zwigzanego z uzyciem plastiku.

,Plastikowy dodatek”

+Wszystkie nasze prébki, niezaleznie od opakowania,
w ktdérym je dostarczono, miaty pewien poziom plastiku” -
powiedziat australijskiej telewizji 9News gtowny autor badan
dr Jake 0’'Brien z Uniwersytetu Queenslandu (ang. University of
Queensland).

W 100-gramowej porcji zwyktego, niegotowanego ryzu moze by¢
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od trzech do czterech miligraméw mikroplastiku, a ryz instant,
ktéry jest poddawany wiekszej obrdébce, zawiera ich az 13
miligraméw.

Jednym ze 7zrédet zanieczyszczenia ryzu jest opakowanie,
ale mikroskopijne fragmenty plastiku dostajg sie do ryzu
rowniez innymi sposobami. Do skazenia mikroplastikiem dochodzi
m.in. podczas procesu uprawy, a takze w czasie przetwarzania
ryzu jeszcze przed jego zapakowaniem.

Inna analiza przeprowadzona przez Uniwersytet w Newcastle
(ang. University of Newcastle) w Australii (PDF) wykazata,
ze ludzie co tydzien konsumuja ok. 2000 drobnych

kawateczkéw plastiku, ok. 5 graméw, co jest wagowo
odpowiednikiem karty kredytowej.

,Na tym etapie nie wiemy o zadnych konsekwencjach zdrowotnych
wynikajgcych ze spozywania mikrodrobin plastiku zawartych
W zywnosci, uwazamy jednak, ze istnieje pewne ryzyko”
— powiedziat dr O0’'Brien.

Australijscy naukowcy radza, by ryz przed gotowaniem dobrze
wyptukac¢. Dzieki tej zwyktej czynno$ci mozna ograniczy¢ ilos¢
mikroplastiku o 20-40 proc.
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Dzieki zwyk*emu ptukaniu mozna ograniczy¢ ilos¢ mikroplastiku
w ryzu 0 20-40 proc. Zdjecie ilustracyjne

(JIb Enjoy / Pixabay)
Zesztoroczne badanie przeprowadzone przez stowarzyszenie

Queensland Alliance for Environmental Health Sciences,
dotyczgce tworzyw sztucznych w owocach morza, wykaza%*o
zanieczyszczenie plastikiem krewetek, ostryg i krabdéw. Jednak
najwiekszg zawartos¢ plastiku stwierdzono w sardynkach, ktore
zwykle sg spozywane w catosci.

Mikroplastik znaleziono réwniez m.in. w piwie i soli.

W opinii kancelarii Center for International Environmental Law
drobinki plastiku przedostajgce sie do organizmu
cztowieka mogg prowadzié¢ do roéznorakich negatywnych skutkéw
zdrowotnych, w tym stanu zapalnego oraz obumierania komdrek
i tkanek. Moze to z kolei wywotac¢ choroby nowotworowe, choroby
uktadu krgzenia, zapalenie jelit, cukrzyce, reumatoidalne
zapalenie stawbéw, przewlekte stany zapalne, choroby
autoimmunologiczne 1 neurodegeneracyjne oraz udar.
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Toksyczne produkty

Kanada swojg decyzjg ogtasza, ze wyroby z plastiku, od zabawek
po talerze plastikowe, zostaty uznane za potencjalne
zagrozenie dla Srodowiska w krdétszym lub dtuzszym horyzoncie
czasowym.

W komunikacie Greenpeace Canada podkresla, ze dziatania rzadu
federalnego otwierajg droge do catkowitego zakazu
jednorazowych wyrobéw plastikowych, zas$ ,producenci otrzymali
jasny komunikat, ze rzad nie ugnie sie pod presjg branzy”.

,Plastik jest wszedzie: w zywnos$ci, ktérg spozywamy, wodzie,
ktérg pijemy, i nawet w powietrzu, ktdorym oddychamy. Decyzja
rzgdu [..] by*a bardzo oczekiwania. Jest to jednak
tylko pierwszy etap. [..] Nie ma juz czasu do stracenia
z fatszywymi rozwigzaniami przemystu, ktory zamyka nas
w kulturze jednorazowo$ci, obiecujgc recykling jako
rozwigzanie” — napisata Laura Yates z Greenpeace Canada.

Z kolei organizacja branzowa Chemistry Industry Association of
Canada wyrazita odmienny poglad, stwierdzajagc, ze podjeta
przez rzad decyzja daje ,niewtasciwe przestanie do globalnych
inwestoréw w branzy chemicznej w kwestii tego, ze Kanada ma
niejednoznaczne podejscie do olbrzymich mozliwos$ci
inwestycyjnych dla gospodarki wtérnego obiegu”.

Na stronie internetowej rzgdu Kanady znajduje sie lista ok. 60
organizacji z branzy chemicznej, ktore od 2020 roku zgtosity
sw0j sprzeciw wobec planowanej decyzji wtadz, jednak ich
wnioski zostaty odrzucone.

Kanadyjczycy planujg, ze w 2030 roku w kraju maja znikng¢
plastikowe sSmieci, zas we wcigz trafiajgcych na rynek
plastikowych wyrobach potowa surowca ma pochodzid
z recyklingu.

1 lipca 2019 roku Wyspa Ksiecia Edwarda byta pierwszag
kanadyjska prowincja wprowadzajgcg zakaz plastikowych toreb.



Po roku podliczono, ze na wysypiska $mieci przestato trafiad
ok. 15-16 mln plastikowych toreb rocznie.

Obroncy praw zwierzgt od lat alarmuja o szkodach, jakie
plastik wyrzadza Srodowisku i zwierzetom, ktdére tracg zycie
po potknieciu plastikowych Smieci,
m.in. dryfujacych w zbiornikach wodnych czy porzucanych
w lasach.

Naukowcy zalecili dalsze prace nad skutkami spozycia
mikroczgstek plastiku przez ludzi.

W artykule wykorzystano relacje Jessie Zhang 1 PAP.

Zréodto: epochtimes.pl

Maseczki Sg nasycone
toksycznymi chemikaliami
powodujacymi raka

Naukowcy odkryli, ze niektére maski na twarz uzywane przez
096t spoteczenstwa sg nasycone toksycznymi chemikaliami, w tym
znanymi substancjami rakotwérczymi i zanieczyszczajagcych
srodowisko. Michael Braungart, niemiecki chemik i dyrektor
naukowy organizacji non-profit Hamburg Environmental
Institute, przeprowadzit testy masek na twarz, ktéore ludzie
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nosili na krotko przed wystgpieniem wysypki na twarzy.

W uzywanych maskach wykryt formaldehyd, aniline 1 1inne
toksyczne chemikalia.

Formaldehyd stuzy do nadawania nowym maskom na twarz
~Cczystego” zapachu. Zostat sklasyfikowany jako

rakotwérczy przez Miedzynarodowg Agencje Badan nad
Rakiem Swiatowej Organizacji Zdrowia (WHO). Wdychanie
formaldehydu przez krétki czas moze powodowal pieczenie oczu,
nosa i gardta, a takze kaszel, Swiszczgcy oddech i nudnosci.

Anilina, silnie korozyjna przemystowa substancja chemiczna,
jest rowniez znanym czynnikiem rakotwdérczym. Ponadto jest
uwazana za substancje zanieczyszczajgcg budzgcg powazne obawy
ze wzgledu na wysokg toksycznosc.

Braungart zauwazyt, ze do niektérych masek zastosowano
sztuczne zapachy, by¢ moze w celu ukrycia nieprzyjemnego
zapachu toksycznych chemikaliéw. Niebieskie maski zawieraty
rowniez kobalt, metal ciezki powszechnie uzywany do produkcji
niebieskich barwnikodw.

,T0, co wdychamy przez usta i nos, jest w rzeczywistosSci
niebezpiecznym odpadem” — obnazyt Braungart. ,Podsumowujac,
przed nosem i ustami mamy koktajl chemiczny, ktéry nigdy nie
zostat przetestowany pod katem toksycznosci ani jakichkolwiek
dtugoterminowych skutkéw dla zdrowia”. (Powigzane: BOMBSHELL:
Jednorazowe niebieskie maski na twarz, ktére zawierajg
toksyczng substancje podobng do azbestu, ktéra niszczy ptuca.)

Narazenie na chemikalia rosnie wraz z noszeniem
maski

Modern Testing Services, firma Swiadczgca ustugi testowania
produktéw konsumenckich na catym swiecie, réwniez dostrzegta
wyrazne dowody obecnos$ci substancji chemicznych w maskach na
twarz, w tym formaldehydu i perfluoroweglowodordédw (PFC). PFC
to chemikalia powszechnie stosowane do wytwarzania produktéw
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odpornych na ciepto, wode, olej i tym podobne. Utrzymujg sie w
Srodowisku i zostaty znalezione w dzikiej przyrodzie.

,Szczerze méwigc, nie spodziewatem sie, ze PFC znajdzie sie w
masce chirurgicznej, ale w naszych laboratoriach dysponujemy
specjalnymi rutynowymi metodami tatwego wykrywania tych
chemikaliéw i ich natychmiastowej identyfikacji. To duzy
problem ”"- powiedziat* Dieter Sedlak, dyrektor zarzadzajacy 1
wspotzatozyciel Modern Testing Services.

Sedlak przypuszczat, ze PFC byty stosowane jako repelenty
ptyndw, poniewaz chemikalia skutecznie odstraszajg
wirusy. Stezenia PFC w maskach mieszczg sie w bezpiecznym
limicie 16 miligraméw na kilogram. Ale Sedlak zauwazyt, ze
jesli maska [J[Jbytaby noszona, poziom ekspozycji z czasem
przekroczytby bezpieczny limit.

,PFC na twarzy, nosie, btonach $luzowych lub oczach nie jest
dobre” — powiedziat.

Zarowno Sedlak, jak i Braungart powiedzieli, ze ich praca nie
wystarczyta do ustalenia, czy wszystkie maski na twarz sg
niebezpieczne, ale byli pewni, ze niektére maski w obiegu sa
niepokojgce.

,0pierajgc sie na moim praktycznym doswiadczeniu, z pewnos$cig
istnieje podwyzszone nieuzasadnione ryzyko” — zauwazyt Sedlak.

Czy maski na twarz, ktdére sa sprzedawana podlegaja
kontroli i regulacjom?

Ostony na twarz, ktére sg uzywane do celow medycznych, takich
jak zapobieganie rozprzestrzenianiu sie infekcji, sg uwazane
za wyroby medyczne. W zwigzku z tym musza speiniac normy
bezpieczenistwa okreé$lone przez np., Agencje ds. Zywnos$ci i
Lekéw (FDA), zanim zostang udostepnione konsumentom. Oprécz
pomiaru zdolnos$ci masek do odfiltrowywania zarazkdéw, FDA
sprawdza roéwniez, czy maski sg tatwopalne i szkodliwe dla
zywych tkanek.
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W zwigzku z pandemig koronawirusa w Wuhan (COVID-19) agencja w
ciggu ostatniego roku poluzowata przepisy dotyczgce wyrobdw
medycznych, aby zwiekszy¢ ich dostepnos$¢. Ale nie dotyczyto to
produktéw zatwierdzonych przez FDA 1lub wyprodukowanych w
Chinach.

Chiny byty Swiatowym liderem w produkcji masek przed i podczas
pandemii. Wedtug Generalnej Administracji Celnej Chin od marca
do grudnia ubiegtego roku kraj ten wyeksportowat okoto 224
miliardéw masek na twarz. To prawie 40 masek na kazdg osobe na
Swiecie poza Chinami.

Nie byto jasne, czy zakrycia twarzy, ktdére testowali Sedlak i
Braungart, zostaty wyprodukowane w Chinach. Jednak niektdre
produkty sprzedawane w Stanach Zjednoczonych nie przeszity
procesu przegladu przez FDA, mimo ze na opakowaniu widniaty
logo FDA i posiadaty certyfikaty ,zatwierdzone przez
FDA”. Eksperci, ktorzy zbadali takie maski, ustalili, ze logo
i certyfikaty byty fatszywe, a produkty, ktdére byty pakowane
bez nazwy i adresu firmy, prawdopodobnie pochodzity z Chin.

Artykut przettumaczono z newstarget.com
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15 zgonow spowodowanych
koronawirusem na catym
Swiecl mozna przypisac
zanleczyszczenliu powletrza

Dtugotrwate narazenie na zanieczyszczenie powietrza wigze sie
ze zwiekszonym ryzykiem $mierci z powodu koronawirusa z Wuhan
(COVID-19). Wed*ug nowych badan na odsetek zgondw z powodu
COVID-19 na catym Swiecie, moze mie wptyw zanieczyszczenie
powietrza.

Opublikowany pod koniec pazdziernika w <czasopis$mie
Cardiovascular Research badania, wykazaty, ze okoto 15
procent (lub wiecej niz 180.000) zgondw z powodu COVID-19 na
catym Swiecie mozna przypisa¢ ditugotrwatej ekspozycji na
zanieczyszczenia powietrza.

W Azji Wschodniej, ktora ma jedne z najwyzszych poziomdw
zanieczyszczenia powietrza na Ziemi, naukowcy oszacowali, ze
27 procent zgondw spowodowanych COVID-19 mozna przypisad
powiktaniom wynikajgcym ze szkodliwych skutkéw narazenia na
zanieczyszczenie powietrza. W Europie uwaza sie, ze 19 procent
zgonow z powodu COVID-19 byto zwigzanych z zanieczyszczeniem
powietrza, tylko o dwa procent wiecej niz szacunki dotyczace
zgonéw z powodu COVID-19 w Ameryce Pétnocnej.

Potaczone, dtugotrwate narazenie na zanieczyszczenie powietrza
i COVID-19 moze mie¢ niekorzystny wpiyw na zdrowie, zwtaszcza
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na serce i naczynia krwionosne — powiedziat* wspdétautor badania
Thomas Munzel, szef oddziatu kardiologii w Uniwersyteckim
Centrum Medycznym Johannes Gutenberg University w Niemczech.

Zgony spowodowane COVID-19 mozna przypisac
zanieczyszczeniu powietrza

Aby oszacowac¢ odsetek zgondow spowodowanych COVID-19 na catym
Swiecie, ktdre mozna przypisal narazeniu na zanieczyszczenie
powietrza, naukowcy przeanalizowali dane dotyczgce zdrowia 1
choréb z USA i Chin dotyczace zanieczyszczenia powietrza i
COVID-19. Po*aczyli to z danymi satelitarnymi dotyczacymi
globalnego narazenia na pyt zawieszony, a takze danymi z
naziemnych sieci monitorowania zanieczyszczen.

Pyt zawieszony to mieszanina mikroskopijnych czgstek statych i
kropelek cieczy w powietrzu. Wdychane moga wptywal na serce i
ptuca, powodujgc niekorzystne skutki zdrowotne.

0gélnie dane pokazaty zréznicowany obraz rédznych krajoéw. Na
przyktad Zzanieczyszczenie powietrza ze zrodet
antropogenicznych, takich jak spalanie, jest powigzane z 29%
zgonow z powodu COVID-19 w Czechach, 27% w Chinach i 26% w
Niemczech.

Z drugiej strony 15 procent zgonéw z powodu COVID-19 we
WXoszech mozna przypisa¢ zanieczyszczeniu powietrza, a 14
procent w Wielkiej Brytanii. Tymczasem kraje o surowych
normach jakosci powietrza i stosunkowo niskim poziomie
zanieczyszczenia powietrza, takie jak Nowa Zelandia 1
Australia, miaty najnizsze jednocyfrowe szacunki z wszystkich
badanych krajoéw.

Podczas wdychania zanieczyszczonego powietrza te mikroskopijne
czgsteczki w powietrzu mogg przeniknal przez bariere ptucng i
dosta¢ sie do krwiobiegu, powodujgc stan zapalny i silny stres
oksydacyjny — wyjasnit Munzel. Co gorsza, czastki state moga
uszkodzié¢ wewnetrzng wysScidétke tetnic i Srddbtonka, powodujagc
ich zwezenie i sztywnosc.


https://www.uni-mainz.de/eng/

Kiedy wirus wywotujgcy COVID-19 infekuje ptuca, atakuje
komérki ptuc i powoduje podobne uszkodzenia naczyi
krwionosnych. Jesli ptuca i naczynia krwiono$ne sg juz stabe w
wyniku narazenia na zanieczyszczone powietrze, COVID-19 moze
spowodowal jeszcze wieksze szkody, powodujac powazne
komplikacje.

Sugeruje to, ze czagstki state sg kofaktorem zaostrzajgcym
COVID-19, powiedziat wspoétautor Jos Lelieveld z Instytutu
Chemii im. Maxa Plancka w Niemczech.

Tymczasem sytuacja moze by¢ znacznie gorsza w przypadku oséb z
istniejgcymi wczesniej chorobami, takimi jak choroby serca. W
przypadku narazenia na zanieczyszczenie powietrza i zakazenia
SARS-CoV2 osoba z chorobg serca prawdopodobnie bedzie narazona
na zwiekszone ryzyko zawatu serca, niewydolnosSci

serca 1 udaru.

0golnie rzecz biorgc, ustalenia te zgadzaja sie z wynikami
wczesSniejszego raportu, ktory powigzat zanieczyszczenie
powietrza ze zgonami spowodowanymi przez COVID-19. W tym
badaniu naukowcy z Harvard TH Chan School of Public
Health odkryli, ze pacjenci z COVID-19 z regiondéw USA o
wysokim poziomie zanieczyszczenia powietrza byli bardziej
narazeni na smier¢ z powodu tej choroby niz pacjenci z mniej
zanieczyszczonych regiondw.

W pierwszym tego rodzaju badaniu naukowcy przeanalizowali
poziomy zanieczyszczenia powietrza drobnymi czgstkami statymi
przed tzw. pandemig COVID-19 w 3089 hrabstwach USA, a takze
catkowitg liczbe zgondéw z powodu COVID-19 w tych krajach.

Ich analiza wykazata, ze [J[niewielki, jednostkowy wzrost
zanieczyszczenia czgsteczkami 15-20 lat przed tzw. pandemig
wigzat sie z 15-procentowym wzrostem Smiertelnosci z powodu
COVID-19. Francesca Domini, ktdéra kierowata analizg, réwniez
brata wudziat w najnowszych badaniach opublikowanych
w Cardiovascular Research.


https://naturalpedia.com/cardiovascular-disease-causes-side-effects-and-treatments-at-naturalpedia-com.html
https://naturalpedia.com/systolic-heart-failure-causes-side-effects-and-treatments-at-naturalpedia-com.html
https://naturalpedia.com/systolic-heart-failure-causes-side-effects-and-treatments-at-naturalpedia-com.html
https://naturalpedia.com/stroke-causes-side-effects-and-treatments-at-naturalpedia-com.html
https://www.hsph.harvard.edu/
https://www.hsph.harvard.edu/
https://www.theguardian.com/environment/2020/apr/07/air-pollution-linked-to-far-higher-covid-19-death-rates-study-finds
https://www.theguardian.com/environment/2020/apr/07/air-pollution-linked-to-far-higher-covid-19-death-rates-study-finds

tagodzenie zanieczyszczenia powletrza w celu
zmniejszenia liczby zgonéw z powodu COVID-19

0gbélnie rzecz biorgc, wyniki nowych badan sugerujg, ze 15
procent wszystkich zgondéw z powodu COVID-19 na swiecie mozna
by unikng¢, gdyby powietrze byto czyste. 0Odkrycia podkreslajg
rowniez potrzebe skutecznych polityk majacych na celu redukcje
emisji antropogenicznych.

Jednak badania te nie wykazujg zwigzku przyczynowo-skutkowego
miedzy zanieczyszczeniem powietrza a COVID-19. Podkresla to
potrzebe przeprowadzenia wiekszej 1liczby badan, ktére
potwierdza taki zwigzek, zanim rzady bedg mogty rozpoczagd
opracowywanie 1 egzekwowanie polityki +*tagodzenia
zanieczyszczenlia powietrza.

Zrédta:

TheGuardian.com 1

TheGuardian.com 2

Academic.QUP.com

Aljazeera.com

Maseczkli na twarz: zagrozenie
dla naszej planety, naszych
dzieci 1 nas samych


https://www.theguardian.com/environment/2020/nov/04/tiny-air-pollution-rise-linked-to-11-more-covid-19-deaths-study
https://www.theguardian.com/environment/2020/apr/07/air-pollution-linked-to-far-higher-covid-19-death-rates-study-finds
https://academic.oup.com/cardiovascres/advance-article/doi/10.1093/cvr/cvaa288/5940460
https://www.aljazeera.com/news/2020/10/27/new-study-links-air-pollution-15-percent-of-covid-19-deaths
https://ocenzurowane.pl/maseczki-na-twarz-zagrozenie-dla-naszej-planety-naszych-dzieci-i-nas-samych/
https://ocenzurowane.pl/maseczki-na-twarz-zagrozenie-dla-naszej-planety-naszych-dzieci-i-nas-samych/
https://ocenzurowane.pl/maseczki-na-twarz-zagrozenie-dla-naszej-planety-naszych-dzieci-i-nas-samych/

Wydaje sie, ze dopiero wczoraj miata miejsce kampania
przeciwko jednorazowym plastikowym stomkom. Zapomniany trend
przeciw stomce byt oparty na liczbach
astronomicznych; sugerujgcych 500 000 000 stomek uzywanych
kazdego dnia w samych Stanach Zjednoczonych dodatkowo ponad
p6ét miliarda plastikowych stomek jest konsumowanych i
wyrzucanych kazdego dnia na catym Swiecie.

Szacuje sie, ze piekne plaze naszej planety zanieczyszcza 8,3
miliarda plastikowych stomek. Reakcja na stomki wydaje sie
wynika¢ w szczegdélnoSci z przerazajacego wpiywu na $Srodowisko
morskie.

Srodki ochrony indywidualnej w 2020 roku, w szczegdlnosci
maski na twarz, staty sie nowym gatunkiem
zanieczyszczen. Wiekszo$¢ kupowanych i utylizowanych masek na
twarz to jednorazowe maski chirurgiczne wykonane z materiatu
melt-blown wytwarzanego z polipropylenu, ktéry jest rodzajem
tworzywa termoplastycznego. Zdecydowana wiekszo$¢ zuzytych
jednorazowych masek na twarz ma dwie zewnetrzne warstwy z
filtrem (polipropylen), wykonanym z wtdékniny z tworzywa
sztucznego, znajdujgcym sie miedzy nimi.

W artykule CoVID-19 Pandemic Repercussions on the Use and
Management of Plastics opublikowanym 20 czerwca 2020 r.
ostrzega sie, ze ,szacowane miesieczne zuzycie 129 miliardow
masek na twarz i 65 miliardéw rekawiczek na catym swiecie
powoduje rozlegte skazenie srodowiska”.

194 miliardy maseczek na twarz 1 rekawiczek oznacza ponad 6
miliardéw maseczek na twarz, ktére sa zuzywane i wyrzucane
kazdego dnia.


https://www.latimes.com/opinion/editorials/la-ed-straws-on-request-20180116-story.html
https://www.researchgate.net/publication/342142134_COVID-19_Pandemic_Repercussions_on_the_Use_and_Management_of_Plastics
https://www.researchgate.net/publication/342142134_COVID-19_Pandemic_Repercussions_on_the_Use_and_Management_of_Plastics
https://www.researchgate.net/publication/342142134_COVID-19_Pandemic_Repercussions_on_the_Use_and_Management_of_Plastics
https://www.researchgate.net/publication/342142134_COVID-19_Pandemic_Repercussions_on_the_Use_and_Management_of_Plastics

Opierajgc sie na wyzej wymienionym artykule, szes$¢ miesiecy
stosowania samych maseczek — to siedemset siedemdziesigt
cztery miliardy, podczas gdy 12 miesiecy konsumpcji to
oszatamiajgcy bilion pieéset czterdziesci osiem miliardéw
maseczek.

Tymczasem ,, sama Kanada zaméwita ponad 153 miliony respiratorow
N95, prawie 400 miliondw maseczek chirurgicznych i 18 miliondw
niemedycznych masek na twarz. Nie obejmuje to popytu ze strony
sektora prywatnego”. Jako nowy, wytaniajacy sie rynek, drzewa
(zbiorowiska biologiczne niewidoczne dla ludzkiego oka) nie
mogg by¢ sktadane w ofierze tylko na o*tarzu ,zielonej
energii”, ale mozemy je rowniez sproszkowal w ,przyjazne dla
Srodowiska” maseczki na twarz.

Co stato sie z tymi wszystkimi, ktorzy dbali o nasze kryzysy
ekologiczne? Ze zmiang klimatu, rdéznorodno$cig biologiczng i
zanieczyszczeniem oceandw?

MIKROPLASTIKI A ZDROWIE LUDZKIE

Mikroplastiki to malenkie fragmenty plastiku o $rednicy
mniejszej niz 5 milimetrow. Sa ledwo widoczne dla ludzkiego
oka.

Badanie z 2019 roku wykazato, ze spozycie mikroplastikéw przez
ludzi waha sie od 39 000 do 52 000 <czgsteczek
dziennie. Szacunki te wzrastajg do 74 000 i 121 000, jesli
weZzmie sie pod uwage inhalacje. Oznacza to, ze ludzie
spozywaja ok. 5 graméw plastiku co tydzien, przy czym 5 graméw
to odpowiednik karty kredytowej lub amerykanskiej 5-cio
cetowki. Wczesniej w 2019 r. Gtéwni doradcy naukowi Komisji
Europejskiej stwierdzili:

Dowody [dotyczgce zardéwno zagrozen dla Srodowiska, jak 1
zdrowia zwigzanych z mikroplastikami] dajg podstawy do
prawdziwej obawy 1 do podjecia Srodkdéw ostroznosci”.


https://www.terracestandard.com/news/canadian-forestry-invents-biodegradable-mask-filter-aims-for-full-mask-by-christmas/
https://www.terracestandard.com/news/canadian-forestry-invents-biodegradable-mask-filter-aims-for-full-mask-by-christmas/
https://www.acs.org/content/acs/en/pressroom/newsreleases/2020/august/micro-and-nanoplastics-detectable-in-human-tissues.html
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https://ec.europa.eu/info/publications/environmental-and-health-risks-microplastic-pollution_en
https://ec.europa.eu/info/publications/environmental-and-health-risks-microplastic-pollution_en

Niedawno, 17 sierpnia 2020 roku, naukowcy przeanalizowali 47
probek tkanek ludzkich. We wszystkich 47 prébkach znaleziono
$lady mikroplastiku.

~Wykrylismy te chemikalia z tworzyw sztucznych w kazdym
narzgdzie, ktéry badalismy”.

starszy badacz Rolf Halden, dyrektor Centrum Biodesignu
Uniwersytetu Stanowego Arizony (ASU) dla Inzynierii Zdrowia
Srodowiskowego

Nasuwa sie pytanie, jaki bedzie miato wptyw noszenie
materiatéw z mikroplastikow, konkretnie maseczek na twarz, na
nasze drogi oddechowe?

~Flok” definiuje sie jako wdychane mikrowtdkna tworzywa
sztucznego. “Flock worker’s 1lung” to zawodowa choroba ptuc
spowodowana narazeniem na »Tlok” w procesach
produkcyjnych. O0soby pracujgce przy produkcji sztucznych
mikrowtdékien, wdychajg mate fragmenty wtdkien, narazajagc sie
na ryzyko $rédmigzszowej choroby ptuc.

Pracownicy narazeni na flokujgce czastki polipropylenu
rozwineli ,flok worker’s 1lung. Obecno$¢ mikroplastikdéw w
ludzkiej tkance ptuc zostata nakreslona w artykule naukowym z
1998 roku, po badaniach tkanki p*ucnej nalezacej do pacjentoéw
z rakiem, ktdérzy mieli przedtuzong ekspozycje na wtdkna
plastiku.

Oprécz zanieczyszczenia czgsteczkowego powodujgcego
uszkodzenie tkanki ptucnej i zmniejszajacego pojemnos¢ ptuc,
pogarsza tez inne problemy ze zdrowiem uktadu oddechowego,
takie jak astma. W 2013 roku Miedzynarodowa Agencja Badan nad
Rakiem, instytucja nalezgca do Swiatowej Organizacji Zdrowia,
stwierdzita, ze zanieczyszczenie czgsteczkami powoduje raka
ptuc.

Nieformalne badanie przeprowadzone przez mojg matga grupe
pracownikéw stuzby zdrowia wykazato, ze okoto 50% pracownikdéw


https://www.acs.org/content/acs/en/pressroom/newsreleases/2020/august/micro-and-nanoplastics-detectable-in-human-tissues.html
https://erj.ersjournals.com/content/25/1/110
https://www.lung.org/clean-air/outdoors/what-makes-air-unhealthy/particle-pollution
https://www.lung.org/clean-air/outdoors/what-makes-air-unhealthy/particle-pollution

zauwazyto, ze ich maski zaczety strzepic¢ sie pod koniec
zmiany, zauwazajgc wtdkna, ktoére powodujg swedzenie 1ich
twarzy 1 nosa. ”

[zrédto]

W grupach zawodowych ,proces ciecia powoduje tworzenie sie
unoszgacych sie w powietrzu czgstek lub wildkien w zakresie
wdychania”. Poniewaz maski na twarz podlegajg ciggtemu tarciu
podczas oddychania, méwienia i ruchdéw twarzy, wydaje sie
prawdopodobne, jesli nie pewne, ze mikroskopijne mikrowtdkna
polipropylenowe w pewnej ilosci sa skutecznie wchtaniane
zaréwno do ciata, jak i do ptuc.

Czgsteczki, ktdére nie sg wdychane do ptuc (zdecydowana
wiekszos$¢) przedostajg sie do naszych drdg wodnych. Aby by¢
bardziej zwieztym, kazda wyprodukowana czgsteczka, ktdora nie
przedostanie sie do naszych cia*, trafi do naszych drdg
wodnych. Czgsteczki sg nastepnie wchtaniane do organizmu przez
ludzi i zwierzeta (zwierzeta morskie i ryby), z ktdérych czes¢
jest réwniez spozywana przez ludzi. OczywisScie dodatkowo
pijemy wode, podobnie jak zwierzeta.

. Czy w ten sposéb chronimy réznorodnos¢ biologiczng? Czy to
wtasnie mamy na mys$li méwigc o ochronie zdrowia?

MASKI MATERIALOWE

Aby ztagodzi¢ ten ostatni koszmar dotyczacy S$rodowiska i
zdrowia, zacheca sie ludzi do noszenia tkaninowych oston
twarzy wielokrotnego uzytku, sktadajgcych sie z trzech warstw
tkaniny.

25 wrzesnia 2020 r. Badanie przeprowadzone na Uniwersytecie
Kalifornijskim w Davis wykazato, ze materiat, z ktdrego
wykonano domowe okrycia twarzy, uwalnia do powietrza duze
ilosci wkdékien. Badanie podkreslito znaczenie ich mycia. To,
co nie jest omawiane, to te same widkna, ktdére sa wdychane i
potykane.


https://edwardpentin.co.uk/whats-behind-the-mask/
https://www.cdc.gov/niosh/programs/resp/risks.html
https://www.cdc.gov/niosh/programs/resp/risks.html
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Ci, ktérzy posiadaja suszarke do ubran lub majg do niej
dostep, beda wiedzieé, czym sg ktaczki z suszarki. Tarcie
powoduje, ze wkdkna tkaniny rozluzZniajg sie i przemieszczaja
podczas procesu prania 1 suszenia, co czasami powoduje
powstawanie niewielkich, a czesSciej duzych ilosci ktaczkow,
ktére nalezy usungé¢ po kazdym cyklu.

Rozwaz ten fragment artykutu: Jak szkodliwe jest oddychanie
mikroplastikami? [podkreslenie dodane]:

Mikroplastiki zmywane z odziezy syntetycznej stanowig do 35%
czagsteczek plastiku zanieczyszczajacych nasze oceany. Za
kazdym razem, gdy robimy pranie, $rednio 9 miliondw
mikrowtdékien trafia do oczyszczalni Sciekdéw, ktdre nie moga
ich filtrowaé¢, i1 z tego powodu wtokna te trafiajg do
oceanu. Ponadto samo noszenie odziezy syntetycznej powoduje
ciggte uwalnianie wtdkien plastikowych do powietrza.

Do tej pory wszystkie badania koncentrowaty sie na
zanieczyszczaniu mikrowtXdknami przez pranie. Jednak ostatnie
badania pokazujg, ze noszenie poliestrowych wubran
zanieczyszcza Srodowisko w podobnym stopniu - noszenie
poliestrowych ubran uwalnia do powietrza tyle samo
mikroplastikow, co pranie.

Jesli mikrowtdkna uwalniajg sie odziez, uwalniajg sie tez z
maseczek. Nawet baweinianych. W rzeczywistosci baweitniane
tkaniny (odziez, reczniki itp.) czesto uwalniajg znacznie
wiecej ,ktaczkéw” niz inne tkaniny. Dodajmy do tego wdychanie
chemicznego detergentu do prania i chemicznego ,zmiekczacza”
do tkanin, ktérych wiele osdb nadal uzywa w procesie prania i
suszenia maseczek.

Mozna bezpiecznie zatozy¢, ze osoby noszace maski przez


https://www.oceancleanwash.org/2018/03/how-damaging-is-breathing-in-microplastics/
https://www.oceancleanwash.org/2018/03/how-damaging-is-breathing-in-microplastics/

dtuzszy czas sg najbardziej narazone. Zdecydowana wiekszosc
tej grupy to pracownicy zarabiajacy minimalng p*tace, ktoérzy
nie maja innego wyjs$cia, jak tylko sie do tego dostosowac,
osoby kolorowe, ktorym méwi sie, ze sg bardziej podatne na
wirusa niz osoby rasy biatej, oraz dzieci w szkotach, gdzie
maseczki staty sie obowigzkowe.

NASZE DZIECI

W czerwcu 2020 roku Children’'s Sick Kids Hospital, by¢ moze
najbardziej prestizowy szpital w Kanadzie, zalecit dzieciom,
ogélnie moéwigc prawie catkowicie niedotknietych wirusem, nie
nosi¢ maseczek i dodali, Zze fizyczna interakcja i zabawa sa
niezbedne dla ich dobrego samopoczucia.

Zasugerowalismy, ze maseczki nie sg wymagane, gdy dzieci
wracajg do szkoty”.

Michelle Science MD, MSc, FRCPC, Division of Infectious
Diseases, The Hospital for Sick Children, adiunkt, Department
of Pediatrics, University of Toronto

Bliskie interakcje, takie jak zabawa i kontakty towarzyskie,
sg@ naprawde kluczowe dla rozwoju dziecka i1 nie nalezy ich
zniechecac.. 0gélnie uwazamy, ze catkowite unikanie wszelkich
bliskich interakcji 1 zabawy nie jest realistyczne lub nie
jest w najlepszym interesie dziecka”

Dr Daphne Korczak, Pediatria, Psychiatria

Dla dzieci 1 mtodziezy maseczki sg absolutnie nie do
przyjecia Dzieci 1 mtodziez majg niezwykle aktywny 1
adaptacyjny uktad odpornosciowy 1 potrzebujg statej
interakcji z mikrobiomem Ziemi. Ich mézg jest roéowniez
niesamowicie aktywny, poniewaz musi sie wiele nauczyc¢. Moézg
dziecka lub mtodzienca pragnie tlenu. Im bardziej aktywny
metabolicznie organ, tym wiecej tlenu potrzebuje. U dzieci 1
mtodziezy kazdy organ jest metabolicznie aktywny”.

Dr Margarite Griesz-Brisson MD, konsultant neurolog 1


https://www.sickkids.ca/AboutSickKids/index.html

neurofizjolog [petny zapis]

Te zalecenia zostaty w duzej mierze zignorowane przez media i
pomimo ostrzezen, rzad i rady szkolne natozyty na dzieci
obowigzek stosowania masek 1 dystansowania sie.

Szpital poinformowat ponadto, ze przebadano 1500 dzieci bez
objawéw choroby, a Zadne nie uzyskato wyniku pozytywnego
[zobacz ten watek na Twitterze].

W ponizszej prezentacji profesor Franz Ruppert wyjasnia wptyw
tzw. pandemii z psychologicznego punktu widzenia. Ruppert
wyjasnia, jak i dlaczego ludzie obecnie cierpig, gdy ich
podstawowe potrzeby nie sg zaspokajane; dlaczego szczegdlnie
dzieci sg wyjatkowo dotkniete; jak obecne $rodki ,ochronne”
osiggajg ten efekt; i czy te Srodki sg uzasadnione. W
odniesieniu do tego, jak maseczki wptywajg na dzieci, w
szczegdlnosci mate dzieci, Rupert zwraca uwage na ,eksperyment
z nieruchomg twarzg”:

0dt*6z maske. Wrdé¢ do swiatta. Potrzebujemy cie.

Powyzszy tekst jest streszczeniem dtuzszego artykutu, ktéry w
jezyku angielskim znajdziesz w linku ponizej.

The Art of Annihilation



https://youtu.be/0xqWfFjhYcw
https://twitter.com/elleprovocateur/status/1300197385151434753
http://www.theartofannihilation.com/mandatory-masks-in-the-age-of-climate-emergency-planetary-biodiversity-crisis/

