Nawet odpowiednik karty
kredytowej - tyle
mikroplastiku moze mimowolnie
zjes¢ przecietny konsument
tygodniowo

0 mikroplastiku w zywnos$ci pisze sie coraz wiecej.
Australijscy naukowcy postanowili przebadac ryz jako jeden
z podstawowych sktadnikéw pozywienia na Swiecie. We wnioskach
zalecajg, aby ryz ptuka¢ przed gotowaniem. Ten prosty sposéb
pozwoli unikng¢ spozycia zawartych w nim drobinek plastiku.
Z pierwszych na Swiecie badan mierzgcych poziom mikroplastiku
w ryzu wynika, ze najwiecej tworzyw sztucznych znajduje sie
w ryzu instant. Tymczasem kanadyjski rzad dotgczyt wyroby
z plastiku do oficjalnej listy produktéw uznawanych w tym
kraju za toksyczne. Umozliwi to Kanadyjczykom okreslanie zasad
ograniczania ryzyka zwigzanego z uzyciem plastiku.

,Plastikowy dodatek”

+Wszystkie nasze prébki, niezaleznie od opakowania,
w ktdérym je dostarczono, miaty pewien poziom plastiku” -
powiedziat australijskiej telewizji 9News gtowny autor badan
dr Jake 0’'Brien z Uniwersytetu Queenslandu (ang. University of
Queensland).

W 100-gramowej porcji zwyktego, niegotowanego ryzu moze by¢
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od trzech do czterech miligraméw mikroplastiku, a ryz instant,
ktéry jest poddawany wiekszej obrdébce, zawiera ich az 13
miligraméw.

Jednym ze 7zrédet zanieczyszczenia ryzu jest opakowanie,
ale mikroskopijne fragmenty plastiku dostajg sie do ryzu
rowniez innymi sposobami. Do skazenia mikroplastikiem dochodzi
m.in. podczas procesu uprawy, a takze w czasie przetwarzania
ryzu jeszcze przed jego zapakowaniem.

Inna analiza przeprowadzona przez Uniwersytet w Newcastle
(ang. University of Newcastle) w Australii (PDF) wykazata,
ze ludzie co tydzien konsumuja ok. 2000 drobnych

kawateczkéw plastiku, ok. 5 graméw, co jest wagowo
odpowiednikiem karty kredytowej.

,Na tym etapie nie wiemy o zadnych konsekwencjach zdrowotnych
wynikajgcych ze spozywania mikrodrobin plastiku zawartych
W zywnosci, uwazamy jednak, ze istnieje pewne ryzyko”
— powiedziat dr O0’'Brien.

Australijscy naukowcy radza, by ryz przed gotowaniem dobrze
wyptukac¢. Dzieki tej zwyktej czynno$ci mozna ograniczy¢ ilos¢
mikroplastiku o 20-40 proc.
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Dzieki zwyk*emu ptukaniu mozna ograniczy¢ ilos¢ mikroplastiku
w ryzu 0 20-40 proc. Zdjecie ilustracyjne

(JIb Enjoy / Pixabay)
Zesztoroczne badanie przeprowadzone przez stowarzyszenie

Queensland Alliance for Environmental Health Sciences,
dotyczgce tworzyw sztucznych w owocach morza, wykaza%*o
zanieczyszczenie plastikiem krewetek, ostryg i krabdéw. Jednak
najwiekszg zawartos¢ plastiku stwierdzono w sardynkach, ktore
zwykle sg spozywane w catosci.

Mikroplastik znaleziono réwniez m.in. w piwie i soli.

W opinii kancelarii Center for International Environmental Law
drobinki plastiku przedostajgce sie do organizmu
cztowieka mogg prowadzié¢ do roéznorakich negatywnych skutkéw
zdrowotnych, w tym stanu zapalnego oraz obumierania komdrek
i tkanek. Moze to z kolei wywotac¢ choroby nowotworowe, choroby
uktadu krgzenia, zapalenie jelit, cukrzyce, reumatoidalne
zapalenie stawbéw, przewlekte stany zapalne, choroby
autoimmunologiczne 1 neurodegeneracyjne oraz udar.
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Toksyczne produkty

Kanada swojg decyzjg ogtasza, ze wyroby z plastiku, od zabawek
po talerze plastikowe, zostaty uznane za potencjalne
zagrozenie dla Srodowiska w krdétszym lub dtuzszym horyzoncie
czasowym.

W komunikacie Greenpeace Canada podkresla, ze dziatania rzadu
federalnego otwierajg droge do catkowitego zakazu
jednorazowych wyrobéw plastikowych, zas$ ,producenci otrzymali
jasny komunikat, ze rzad nie ugnie sie pod presjg branzy”.

,Plastik jest wszedzie: w zywnos$ci, ktérg spozywamy, wodzie,
ktérg pijemy, i nawet w powietrzu, ktdorym oddychamy. Decyzja
rzgdu [..] by*a bardzo oczekiwania. Jest to jednak
tylko pierwszy etap. [..] Nie ma juz czasu do stracenia
z fatszywymi rozwigzaniami przemystu, ktory zamyka nas
w kulturze jednorazowo$ci, obiecujgc recykling jako
rozwigzanie” — napisata Laura Yates z Greenpeace Canada.

Z kolei organizacja branzowa Chemistry Industry Association of
Canada wyrazita odmienny poglad, stwierdzajagc, ze podjeta
przez rzad decyzja daje ,niewtasciwe przestanie do globalnych
inwestoréw w branzy chemicznej w kwestii tego, ze Kanada ma
niejednoznaczne podejscie do olbrzymich mozliwos$ci
inwestycyjnych dla gospodarki wtérnego obiegu”.

Na stronie internetowej rzgdu Kanady znajduje sie lista ok. 60
organizacji z branzy chemicznej, ktore od 2020 roku zgtosity
sw0j sprzeciw wobec planowanej decyzji wtadz, jednak ich
wnioski zostaty odrzucone.

Kanadyjczycy planujg, ze w 2030 roku w kraju maja znikng¢
plastikowe sSmieci, zas we wcigz trafiajgcych na rynek
plastikowych wyrobach potowa surowca ma pochodzid
z recyklingu.

1 lipca 2019 roku Wyspa Ksiecia Edwarda byta pierwszag
kanadyjska prowincja wprowadzajgcg zakaz plastikowych toreb.



Po roku podliczono, ze na wysypiska $mieci przestato trafiad
ok. 15-16 mln plastikowych toreb rocznie.

Obroncy praw zwierzgt od lat alarmuja o szkodach, jakie
plastik wyrzadza Srodowisku i zwierzetom, ktdére tracg zycie
po potknieciu plastikowych Smieci,
m.in. dryfujacych w zbiornikach wodnych czy porzucanych
w lasach.

Naukowcy zalecili dalsze prace nad skutkami spozycia
mikroczgstek plastiku przez ludzi.

W artykule wykorzystano relacje Jessie Zhang 1 PAP.

Zréodto: epochtimes.pl

Maseczki Sg nasycone
toksycznymi chemikaliami
powodujacymi raka

Naukowcy odkryli, ze niektére maski na twarz uzywane przez
096t spoteczenstwa sg nasycone toksycznymi chemikaliami, w tym
znanymi substancjami rakotwérczymi i zanieczyszczajagcych
srodowisko. Michael Braungart, niemiecki chemik i dyrektor
naukowy organizacji non-profit Hamburg Environmental
Institute, przeprowadzit testy masek na twarz, ktéore ludzie



https://epochtimes.pl/jedno-marzenie-moze-wiele-zmienic-od-obserwacji-nastolatka-do-innowacyjnej-maszyny-oczyszczajacej-oceany/
https://epochtimes.pl/nawet-odpowiednik-karty-kredytowej-tyle-mikroplastiku-moze-mimowolnie-zjesc-przecietny-konsument-tygodniowo/
https://ocenzurowane.pl/maseczki-sa-nasycone-toksycznymi-chemikaliami-powodujacymi-raka/
https://ocenzurowane.pl/maseczki-sa-nasycone-toksycznymi-chemikaliami-powodujacymi-raka/
https://ocenzurowane.pl/maseczki-sa-nasycone-toksycznymi-chemikaliami-powodujacymi-raka/
https://www.dailymail.co.uk/sciencetech/article-9426499/Scientists-evidence-toxic-chemicals-face-masks.html

nosili na krotko przed wystgpieniem wysypki na twarzy.

W uzywanych maskach wykryt formaldehyd, aniline 1 1inne
toksyczne chemikalia.

Formaldehyd stuzy do nadawania nowym maskom na twarz
~Cczystego” zapachu. Zostat sklasyfikowany jako

rakotwérczy przez Miedzynarodowg Agencje Badan nad
Rakiem Swiatowej Organizacji Zdrowia (WHO). Wdychanie
formaldehydu przez krétki czas moze powodowal pieczenie oczu,
nosa i gardta, a takze kaszel, Swiszczgcy oddech i nudnosci.

Anilina, silnie korozyjna przemystowa substancja chemiczna,
jest rowniez znanym czynnikiem rakotwdérczym. Ponadto jest
uwazana za substancje zanieczyszczajgcg budzgcg powazne obawy
ze wzgledu na wysokg toksycznosc.

Braungart zauwazyt, ze do niektérych masek zastosowano
sztuczne zapachy, by¢ moze w celu ukrycia nieprzyjemnego
zapachu toksycznych chemikaliéw. Niebieskie maski zawieraty
rowniez kobalt, metal ciezki powszechnie uzywany do produkcji
niebieskich barwnikodw.

,T0, co wdychamy przez usta i nos, jest w rzeczywistosSci
niebezpiecznym odpadem” — obnazyt Braungart. ,Podsumowujac,
przed nosem i ustami mamy koktajl chemiczny, ktéry nigdy nie
zostat przetestowany pod katem toksycznosci ani jakichkolwiek
dtugoterminowych skutkéw dla zdrowia”. (Powigzane: BOMBSHELL:
Jednorazowe niebieskie maski na twarz, ktére zawierajg
toksyczng substancje podobng do azbestu, ktéra niszczy ptuca.)

Narazenie na chemikalia rosnie wraz z noszeniem
maski

Modern Testing Services, firma Swiadczgca ustugi testowania
produktéw konsumenckich na catym swiecie, réwniez dostrzegta
wyrazne dowody obecnos$ci substancji chemicznych w maskach na
twarz, w tym formaldehydu i perfluoroweglowodordédw (PFC). PFC
to chemikalia powszechnie stosowane do wytwarzania produktéw
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odpornych na ciepto, wode, olej i tym podobne. Utrzymujg sie w
Srodowisku i zostaty znalezione w dzikiej przyrodzie.

,Szczerze méwigc, nie spodziewatem sie, ze PFC znajdzie sie w
masce chirurgicznej, ale w naszych laboratoriach dysponujemy
specjalnymi rutynowymi metodami tatwego wykrywania tych
chemikaliéw i ich natychmiastowej identyfikacji. To duzy
problem ”"- powiedziat* Dieter Sedlak, dyrektor zarzadzajacy 1
wspotzatozyciel Modern Testing Services.

Sedlak przypuszczat, ze PFC byty stosowane jako repelenty
ptyndw, poniewaz chemikalia skutecznie odstraszajg
wirusy. Stezenia PFC w maskach mieszczg sie w bezpiecznym
limicie 16 miligraméw na kilogram. Ale Sedlak zauwazyt, ze
jesli maska [J[Jbytaby noszona, poziom ekspozycji z czasem
przekroczytby bezpieczny limit.

,PFC na twarzy, nosie, btonach $luzowych lub oczach nie jest
dobre” — powiedziat.

Zarowno Sedlak, jak i Braungart powiedzieli, ze ich praca nie
wystarczyta do ustalenia, czy wszystkie maski na twarz sg
niebezpieczne, ale byli pewni, ze niektére maski w obiegu sa
niepokojgce.

,0pierajgc sie na moim praktycznym doswiadczeniu, z pewnos$cig
istnieje podwyzszone nieuzasadnione ryzyko” — zauwazyt Sedlak.

Czy maski na twarz, ktdére sa sprzedawana podlegaja
kontroli i regulacjom?

Ostony na twarz, ktére sg uzywane do celow medycznych, takich
jak zapobieganie rozprzestrzenianiu sie infekcji, sg uwazane
za wyroby medyczne. W zwigzku z tym musza speiniac normy
bezpieczenistwa okreé$lone przez np., Agencje ds. Zywnos$ci i
Lekéw (FDA), zanim zostang udostepnione konsumentom. Oprécz
pomiaru zdolnos$ci masek do odfiltrowywania zarazkdéw, FDA
sprawdza roéwniez, czy maski sg tatwopalne i szkodliwe dla
zywych tkanek.
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W zwigzku z pandemig koronawirusa w Wuhan (COVID-19) agencja w
ciggu ostatniego roku poluzowata przepisy dotyczgce wyrobdw
medycznych, aby zwiekszy¢ ich dostepnos$¢. Ale nie dotyczyto to
produktéw zatwierdzonych przez FDA 1lub wyprodukowanych w
Chinach.

Chiny byty Swiatowym liderem w produkcji masek przed i podczas
pandemii. Wedtug Generalnej Administracji Celnej Chin od marca
do grudnia ubiegtego roku kraj ten wyeksportowat okoto 224
miliardéw masek na twarz. To prawie 40 masek na kazdg osobe na
Swiecie poza Chinami.

Nie byto jasne, czy zakrycia twarzy, ktdére testowali Sedlak i
Braungart, zostaty wyprodukowane w Chinach. Jednak niektdre
produkty sprzedawane w Stanach Zjednoczonych nie przeszity
procesu przegladu przez FDA, mimo ze na opakowaniu widniaty
logo FDA i posiadaty certyfikaty ,zatwierdzone przez
FDA”. Eksperci, ktorzy zbadali takie maski, ustalili, ze logo
i certyfikaty byty fatszywe, a produkty, ktdére byty pakowane
bez nazwy i adresu firmy, prawdopodobnie pochodzity z Chin.

Artykut przettumaczono z newstarget.com
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