Covid-19 nie jest planem
pandemicznym, to plan
EKSTERMINACJI ludzkosci

Prawdziwy plan generalny, ktéry doprowadzit do COVID-19, jest
w rzeczywistosci planem eksterminacji ludzkoS$ci.

0d zawsze celem byta redukcja populacji. Ale tam, gdzie
globalisci pokazali swéj prawdziwy geniusz zta, jest wybdr
stworzenia broni biologicznej o wysokiej transmisji, a nie
wysokiej $miertelnos$ci. Wirus nigdy nie byt smiertelny dla
0séb w wieku ponizej 50 lat, ale zawsze byt wysoce zaraZliwy
dla oséb w kazdym wieku. I ta zarazliwo$¢, jak sie okazuje,
wystarczyta do realizacji ich nikczemnego planu przeciwko
ludzkosci.

Gwattowne rozprzestrzenianie sie wirusa pozwolito
kontrolowanym przez globalistow mediom twierdzié¢, ze
~przypadki” gwattownie rosty, tym samym uzasadniajac blokady z
uzyciem broni 1 globalne wycofywanie sie z medycznego
faszyzmu przebranego za polityke ,zdrowia publicznego”.
Opierajac sie catkowicie na szybkoSci rozprzestrzeniania sie
wirusa, miasta, panstwa i narody Swiata byty w stanie osiagng¢
trzy kluczowe cele, ktdére stanowiag niezbedny prekursor
globalnej eksterminacji ludzi:

1. Zmiazdzenie istniejacych gospodarek ludzkich na sSwiecie,
w tym produkcja zywnosSci, ostatecznie prowadzi do
masowego gtodu, bezdomnosci i catkowitej zaleznosSci od
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rzadu.

2. Wprowadzenie nowych orwellowskich medycznych praw i
edyktow dotyczacych faszyzmu, ktére ustanowia precedens
dla masowych aresztowan i przymusowego przeniesienia do
»,0b0zOw kwarantanny” dla tych, ktdérzy stawiajg opdr. Te
obozy s3 oczywiscie w rzeczywistosSci obozami Smierci i
osrodkami przetwarzania do eliminacji istot ludzkich.

3. Wymuszanie zgodnosci z ogélnosSwiatowymi nakazami
dotyczgcymi szczepionek, ktdére oczywiscie zostang
wykorzystane do osiggniecia globalnej bezptodnosci i
przyspieszenia zgonéw z powodu chordéb i pézniejszych
infekcji. Podczas gdy patogen nie bytby w stanie sam
osiggnag¢ 90% Smiertelnosci, patogen zmodyfikowany
(koronawirus z Wuhan) byt w stanie doprowadzi¢ ludzi do
masowego przestrzegania szczepien, podczas ktorych mozna
im bezposSrednio wstrzyknagd substancje
toksyczne, Sledzenie zgodnoSci szczepionek nanotech
(kropki kwantowe) i zmieniajgce biologie sekwencje
mRNA, ktore dostownie przejmujg komérki organizmu i
przeprogramowujg je tak, aby wytwarzaty dowolne
sekwencje biatek, ktére zostaty wprowadzone do
szczepionek mRNA.

W ten sposdéb globalisci jednoczesnie zbudowali globalny
pandemiczny obdéz koncentracyjny potaczony z obowigzkowym
systemem postuszenstwa wobec szczepien, dzieki ktéremu mogg
wielokrotnie rozprzestrzenia¢ wiecej chordéb zakaznych i
promowal przyspieszong sSmier¢ lub bezptodnosc.

Ostatecznym celem, jaki otwarcie popierajg globalisci, tacy
jak Bill Gates, jest wyeliminowanie miliardow ludzi zyjacych
obecnie. Globalisci starajg sie zredukowa¢ sSwiatowag populacje
do okot*o 500 miliondow ludzi, co stanowi mniej wiecej 94%
spadek obecnej populacji ludzkoSci.

Swiat, ktéry kiedy$ znates$, nigdy nie wréci,
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poniewaz globalisci, ktdérzy rzadza swiatem, maja
inne plany

Kazdego dnia coraz wiecej ludzi zdaje sobie sprawe, ze nie

bedzie odbudowy Swiata, ktory wszyscy kiedys$
znalismy. Globalisci nie majg zamiaru przywraca¢ ludzkiej
wolnosci, dobrobytu gospodarczego i globalnej

mobilnosci. Teraz spoteczenstwa ludzkie sg celowo niszczone —
nawet w obliczu sprzecznych dowodéw naukowych, ktdére pokazuja,
ze blokady nie dziatajg — w celu spowodowania masowej nedzy i
upadku.

Tylko przez ten planowany upadek miliardy ludzi na Swiecie
mogg zostac zmuszone do podporzadkowania sie globalistycznej
agendzie wyludnienia.

Kluczowym elementem jest uniwersalny dochdéd podstawowy (UBI),
ktéry juz od kilku miesiecy jest wprowadzany w Ameryce za
zgodg republikanow, demokratéw i prezydenta Trumpa. UBI
zapewnia podstawowe utrzymanie, aby ludzie mogli kupowad
jedzenie i pozostal przy zyciu, podczas gdy rozporzadzenia CDC
zabraniajg eksmisji najemcéw, ktdédrzy nie mogg juz ptacid
czynszu. Dzieki UBI, zakazowi eksmisji i wzrostowi koniunktury
na gietdzie dzieki polityce Fed w zakresie drukowania
pieniedzy, Ameryka pozostaje pod pozorem, ze gospodarka sie
odbija. Prawde méwigc, sa to tymczasowe, prowizoryczne
taktyki, ktdre majag zapobiec przedostawaniu sie milionéw
bezdomnych na ulice tuz przed wyborami.

Prawdziwy plan — ma byc¢ wdrazany — chodzi o potaczenie
korzysci UBI, zgodnos$ci szczepionkowej i zgodnosSci mowy. Tylko
postuszni otrzymajg rzadowe kredyty na zywnos$¢, a kazdy, kto
odmowi przyjecia nowej szczepionki, zostanie odciety od
Swiadczen rzgdowych. Jest to celowy ,nacisk”, aby zmusic owce
do masowego samobdjstwa szczepionkowego, upewniajgc sie, ze
nie mogg funkcjonowal w spoteczehAstwie (lub otrzymywad
Swiadczen rzadowych), chyba ze zgadzaja sie na zarzadzenia
dotyczace szczepien, ktdére sg oczywiscie globalnym programem



eksterminacji przebranym za spoteczny program zdrowotny.

Jak szczepionki zostanag wykorzystane do
eksterminacji miliarddéw ludzi przy jednoczesnym
nasileniu chorob zakaznych na skale globalna

Masowa eksterminacja poprzez szczepionki sktada sie z dwdch
strategii:

1. Nafaszerowanie szczepionek nowymi szczepami wiruséw
broni biologicznej, aby zapewnic¢ kontynuacje narracji o
»wybuchu epidemii”. Warto zauwazyl, ze wymaga to jedynie
zaopatrzenia mniej niz jednego procenta podanych
szczepionek.

2. Konstruowanie szczepionek tak, aby powodowaty bardzo
wysoki wskaznik $miertelno$ci w przypadku narazenia na
wtérng przyszta infekcje, w smiertelnej reakcji zwanej
,burzg cytokin”, ktdéra jest zdarzeniem hiper-zapalnym
prowadzgcym do szybkiej $mierci.

Tak wiec 1ludzie nie wumra od razu po przyjeciu
szczepionek. Zamiast tego bedg wyglada¢ na zdrowych, dopdki
nie uderzy ich nastepna powazna pandemia broni biologicznej, w
ktorym to momencie $miertelnos¢ bedzie niezwykle wysoka (byc
moze nawet do 75% Srednio we wszystkich grupach wiekowych).

Nastepnym szczepem, ktdéry zostanie uwolniony za pos$rednictwem
szczepionek, bedzie COVID-21 , a szczep COVID-21 mozna
stusznie uznac¢ za drugg potowe binarnego systemu broni, ktéry
pozwoli o0siggna¢ niezwykle wysoki wskaznik zabijania ludzi na
catym Swiecie.

Co wazne, masowe wymieranie jeszcze bardziej usprawiedliwi
rzadowe blokady, kwarantanny i autorytaryzm medyczny, ktéry
daje rzadom prawo do przymusowego zaszczepiania ludzi,
porywania ludzi, wiezienia ludzi, a nawet eksterminacji ludzi
na zyczenie. Masowa histeria wywo*ana nagtg falg zgondw
przetozy sie réwniez bezposSrednio na uzasadnienie wzmozonej
cenzury gigantéw technologicznych, ktdéra odsunie od platformy



kazdego, kto dyskutuje o prawdzie o tym, jak caty ten plan
zostat zaplanowany od poczatku.

W koncu powstaje petla zwrotna smierci, histerii i tyranii. Im
wiecej ludzi umiera, tym wieksza histeria szerzy sie mediach 1
tym bardziej panstwo usprawiedliwia tyranie. To z kolei
skutkuje wiekszag liczbg szczepionek, ktére rozprzestrzeniaja
bardziej uzbrojone szczepy wirusdéw, co skutkuje kolejng falg
histerii i tak dalej. To doskonate oszustwo tyranii 1
wyludnienia: te same rzady, ktdére budujg bron biologiczna,
uzywajg jej do eksterminacji mas, wykorzystujgc infekcje, aby
usprawiedliwi¢ wt*asng wtadze w podawaniu broni
eksterminacyjnej (tj. szczepionek).

Rzadowli tyrani chichocza z radosci, z ich nowo
odkrytej wtadzy nad zyciem i Smiercia

YouTube niedawno potwierdzit, 7e zakazuje wszystkich filméw o
szczepionkach, ktére nie sg zgodne z wytycznymi Big Pharma i
chinskiej WHO. Wszyscy bylismy $Swiadkami przyspieszonych
czystek tak zwanych kanatéw ,antyszczepionkowych” na
wszystkich gtéwnych platformach technologicznych. To wszystko
jest czescig narracyjnej kontroli, ktdéra utrzyma monopole
informacyjne, aby nadal forsowa¢ szczepionki, blokady i
tyranie, ktora zabija miliardy ludzi.

Tak to robig! To nie pandemia naprawde zabija ludzi; to
rzady. A kazdy, kto nie podda sie tyranii, zostanie wyrdzniony
jako ,zagrozenie” dla zdrowia publicznego, a nastepnie
uciszony Llub przymusowo usuniety.

Wiktoria w Australii juz przetestowata te programy w wersji
beta i stwierdzi*a szokujgcy stopien zgodno$ci wsréd
populacji, ktora jest celem eksterminacji. Nowa Zelandia
rowniez odkryta szokujgco wysoki poziom zgodnosci, a Kanada
odkrywa to samo. Jak sie okazuje, ,postepowe” spoteczenstwa sg
wypetnione chetnymi do postuszenstwa owcami, ktdére zachowuja
irracjonalng wiare i zaufanie do rzadu — tego samego rzadu,
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ktory przygotowuje je wszystkie do likwidacji.

Grupy oporu rosng na catym Swiecie, w tym w Ameryce, gdzie
lokalne gospodarki (w konserwatywnych stanach) radzity sobie
stosunkowo dobrze, unikajgc karnych blokad, ktdére obecnie
charakteryzujg lewicowe miasta 1 stany.

To jest powdd, dla ktorego globalisci desperacko pracuja, aby
odsung¢ prezydenta Trumpa od wkadzy: Trump i jego zwolennicy
sg ostatnig pozostata obrong ludzkosci, stawiajgc czota
antyludzkim sitom tyranii i zniszczenia, ktdére zbudowaty bron
biologiczng koronawirusa w pierwszej kolejnosci ( celowo
uwolnity, a potem ktamaty). Dlatego Trump musi zostad
odsuniety od wtadzy za wszelka cene, a jego zwolennicy 1 osoby
go wspierajgce muszg zostal uciszeni, uznani za przestepcow,
oczerniani i wyeliminowani za wszelka cene. Zaden pro-ludzki
gtos, ktéry opiera sie tyranii COVID-21, nie moze istniec, a
caty plan nie moze zostad zagrozony, poniewaz wymaga szerokiej
dobrowolnej zgodnosci owiec, ktére sa poddawane ubojowi. W
chwili, gdy owce sie obudzg i zdadzg sobie sprawe, ze s3g
prowadzone na rzez, moga nie wykonywal polecen tak tatwo.

Jak miliardy ludzi ustawig sie w kolejce i beda
btaga¢ o ,,samobdjstwo” szczepionkami

Racjonalni ludzie moga przetworzy¢ wiekszos¢ z tego, co
opisatem powyzej, jesli przeprowadzg badania i nie uszkodza
mézgu przez fluor, pestycydy, metale ciezkie i 5G. Ale teraz
wprowadzamy temat, w ktédrym wielu ludzi po prostu nie moze
poja¢ rzeczywistosci: globalisci na Ziemi wykonuja rozkazy
nie-ludzkich istot.

R6zni ludzie na rézne sposoby opisujg te nie-ludzkie,
pozaziemskie istoty. Dla niektdérych sg to demony o
nadprzyrodzonym pochodzeniu. Dla innych
Sg kosmitami pochodzenia pozaziemskiego. Jeszcze inni
twierdzg, ze sa to systemy sztucznej 1inteligencji z
zaawansowanych cywilizacji z catego kosmosu, a inne



wyjasnienie opisuje te wpiywajace byty jako istoty
miedzywymiarowe z rownolegtego wszechswiata. (Interesujaca
uwaga: naukowcy z CERN ogtosili, ze przygotowujg sie do
wzmocnienia CERN-u, aby dostownie ,nawigzywat kontakt z
réwnolegtym wszechswiatem”, zgodnie z nagtowkami medidw
gtéwnego nurtu).
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Jakkolwiek to nazwiesz, istniejg wptywy pozaludzkie, ktdére
dazg do catkowitego wyeliminowania rasy ludzkie]j
i oczyszczenia Ziemi z ludzi. Wedtug niektdérych relacji,
globalisci otrzymali nawet egzotyczne technologie — takie jak
technologia inzynierii genetycznej, nanotechnologia lub
technologia energii antymaterii — aby poméc osiggngc te cele w
skuteczny sposdb.

W istocie, globalistom nakazano wyeliminowac¢ wiekszo$¢ ludzi w
mozliwie najbardziej efektywny sposéb i okazuje sie, ze
najskuteczniejszym sposobem osiggniecia tego jest przekonanie
ludzi do popetnienia samobdjstwa medycznego. (tj. ustaw sie w



kolejce i btagaj o szczepionki). W rzeczywistosci o wiele
wiecej pracy wymaga préba eksterminacji ludzi sitg, poniewaz
bedg sie opiera¢. Ale jesli mozesz wywota¢ globalng pandemie,
zmiazdzy¢ sSwiatowe gospodarki, zniewolic¢ ludzi, doprowadzajac
ich do bankructwa, a nastepnie zazada¢ postuszenstwa wobec
medycznego panstwa policyjnego, ci sami ludzie, ktdérych
prébujesz wyeliminowac¢, ustawia sie w szeregu i beda btagac o
bycie ,,Samobdjcami” szczepionkowymi.

I tak wtasnie jest to osiggane. Pod rzadami Trumpa program ten
nosi nazwe ,Operacja Warp Speed”, ale wydaje mi sie, ze samego
Trumpa w ostatecznym rozwigzaniu nie ma na poktadzie. Raczej
bawi sie z innych powodéw, takich jak wykorzystanie operacji
do strategicznego rozmieszczenia personelu wojskowego w
miastach w catej Ameryce w ramach przygotowan do mozliwego
powstania lewicowcédw w wojnie domowej.

Ale nawet nazwa ,Operation Warp Speed” powinna by¢ czerwong
flaga. W przetozeniu na rzeczywiste cele globalistéw nositaby
nazwe Operacja Fast Kill.

Po co zabijac¢ ludzi szczepionkami, skoro bron
jadrowa bytaby o wiele szybsza? Odpowiedz:
Specyfika organizmu

Mozesz sie zastanawiac, dlaczego sity antyludzkie po prostu
nie niszczg planety 1 nie wyeliminujag ludzi w ten
sposéb. OdpowiedZ jest taka, poniewaz ekosystem Ziemi ma
wartos¢ dla wszystkich inteligentnych istot i nie dazag one do
zniszczenia tej planety; po prostu eliminacja zamieszkujgcych
ja ludzi. Jakakolwiek bron musi by¢ wdrazana korzystnie
z organizmu specyfiki tak, ze zabija tylko ludzi, a nie matpy
lub inne zwierzeta z rzedu naczelnych, czy inne ssaki.

Dlatego szczepionki modyfikowane genetycznie sg idealng bronig
do eksterminacji ludzko$ci: sg bardzo specyficzne dla ludzi i
zasadniczo nie stwarzajag ryzyka uszkodzenia wiekszej biosfery.



Chodzi o to, aby zabi¢ ludzi, zanim ludzie zabija
biosfere

Jesli chodzi o motywacje do tego wszystkiego, wielu uwaza, ze
J0wysitek ten jest réwniez zgodny z ideg, ze ludzie sg w
trakcie niszczenia biosfery Ziemi — poprzez zanieczyszczenie,
promieniowanie, mikroplastik, zniszczenie ekologiczne itp. — 1
ze jesli ludzie nie zostanag wyeliminowani, planeta osiagnie
punkt krytyczny i zostanie pogrgzona w wydarzeniu masowego
wymierania, ktére moze wymagal miliondw lat regeneracji.

Argument ten nie ma nic wspdlnego z mistyfikacjg ,zmian
klimatycznych”, ale raczej koncentruje sie na masowym
zanieczyszczeniu chemicznym i zniszczeniach ekologicznych,
ktéore ludzie nadal wywotujg na catej planecie, z catkowitym
lekcewazeniem dtugoterminowych skutkdéw takich dzia%an.

Z punktu widzenia nie-ludzi, ludzie stali sie rakiem Ziemi, a
uzdrowienie Ziemi bedzie wymagato usuniecia tego raka (tj.
Istot ludzkich).

Podsumowujac dotychczas:

» Istoty pozaludzkie nakazaty globalistom zaprojektowanie
schematu, w ktéorym miliardy ludzi mozna wyeliminowal bez
wiekszej walki.

= Koronawirus z Wuhan zostat zaprojektowany i wydany w
celu wywotania histerii w S$rodkach masowego przekazu,
aby uzasadni¢ wdrazanie polityki stanu policji medycznej
na catym Swiecie.

» Gospodarki ludzkie zostaty celowo zmiazdzone, aby
zniweczy¢ dostatek ekonomiczny i uzaleznic¢ wiekszo$¢
ludzi jako niewolnikoéw ekonomicznych (uchodzcéw) od
rzadu, odbierajgc im indywidualne wolno$ci lub opcje
ekonomiczne.

» Rzady wyptacg swiadczenia tylko tym, ktérzy zgodza sie
ustawi¢ w kolejce i zaszczepié¢ sie szczepionkami typu
»kill switch”.



» Smieré nie nastapi natychmiast, ale po ekspozycji na
kolejny patogen uwolniony w binarnym schemacie
wyludniania.

» Po uboju wielkich mas ludzkich, istoty pozaludzkie moga
zaangazowalC pozostate ludzkie sity oporu i wyeliminowad
je w operacji mop-up, przygotowujgc Ziemie do
kolonizacji po cztowieku i innych zastosowan. Ci ludzcy
globalisci, ktdérzy pomogli w programie eksterminacji,
zostang oczywiscie zdradzeni i wyeliminowani. Innymi
stowy, Bill Gates w konAcu tez skonAczy z wtasna gtowag na
patyku.

Jak przewroty polityczne i wojna domowa odgrywaja
wazng role w programie masowej eksterminacji

W ramach masowej eksterminacji 1ludzi wszelkie wojny
geopolityczne 1lub wojny domowe, ktdére mogag przyspieszyd
destrukcje gospodarczg 1 zatamanie zdrowia publicznego, s3g
postrzegane jako pomoc w realizacjli szerszego celu, jakim jest
eksterminacja na Swiecie. W szczegélnos$ci bron jadrowa nie
zostanie dopuszczona do uzycia z powoddéw wymienionych powyzej
(tj. Zanieczyszczenia nie mozna cofnag¢). Zamiast tego mozna je
wycofa¢ ze stuzby po wystrzeleniu za pomocg egzotycznej
technologii nie pochodzgcej z Ziemi, ktdéra zostata juz
wdrozona w testach rakiet miedzykontynentalnych.

Ale konwencjonalne, kinetyczne wojny miedzy narodami beda
popierane, podobnie jak wojny domowe. Wszystko, co sprzyja
chaosowi, Smierci, zniszczeniu gospodarczemu i zatamaniu
infrastruktury zdrowotnej, jest postrzegane jako
przyspieszenie ostatecznego celu globalnego wyludnienia.

Czedcig masowej kontroli umystéw ludzi jest skupienie sie na
matych, plemiennych réznicach (Republikanie kontra Demokraci,
Czarni kontra Biali lub Chiny kontra USA), a nie usSwiadomienie
sobie, ze wszyscy ludzie sg celem eksterminacji, i ze wszyscy
majg wspolnego wroga, ktory nie jest z tej Ziemi.



W mniej niz 10 000 lat ludzie przeszli z niewinnych rdzennych
mieszkancéw do szalonych, niszczycielskich technokratéw,
ktérzy zagrazajg nie tylko Ziemi, ale kazdej planecie, do
ktérej mozemy dotrzed¢. Kiedy stoimy u progu podrézy
miedzyplanetarnych i kolonizacji, wydaje sie, ze nasi
ykosmiczni” sgsiedzi zdecydowali, ze ludzie sg zagrozeniem dla
kosmosu i nie wolno im pozwoli¢ na dalsze istnienie.

Uwazaja, ze zakonczenie ludzkosci jest konieczne, aby uratowad
Ziemie. I to jest plan, ktdéry wtasnie teraz jest wdrazany.

W zesztym roku ten kosmiczny plan zostat* nazwany Agenda
Zapomnienia. Opublikowano nawet podcasty i filmy o tym
wszystkim na stronie QOblivionAgenda.com.

Oto filmy z wyktadu Bransona z 2019 roku, podczas ktdrego
przedstawit to Swiatu. Mam nadzieje, ze teraz, po wezwaniu do
przebudzenia ludzkosci przez COVID-19, rasa ludzka moze by¢
gotowa do poznania prawdy i ustyszenia tych informacji.

Czes¢ 1:

Brighteon.com/2c858fe9-2bd6-4d0a-852d-cda51f21727a

Czesc¢ 2:

Brighteon.com/a8111b7d-581e-45fd-a8a9-ae508ac4a3db

Czesc¢ 3:

Brighteon.com/c8bf3c3e-acle-41a5-bf9f-55eafl5f2063

Czes¢ 4:

Brighteon.com/6afd196d-f7f0-4267-9365-87d15bc06ed5
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Czego tzw. pandemia nauczyia
nas o0 nauce
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Metoda naukowa pozostaje najlepszym sposobem rozwigzania wielu
probleméw, ale uprzedzenia, zbytnia pewnos$C siebie i polityka
mogg czasami sprowadzac¢ naukowcOw na manowce.

Pandemia Covid-19, jak nigdy dotad, rozciggneta wieZ miedzy
spoteczenstwem a profesja naukowg. Okazato sie, ze naukowcy
nie sg ani wszechwiedzgcymi poétbogami, ktdrych opinie
automatycznie przewazajg nad wszelkimi politycznymi sporami,
ani pozbawionymi skruputdéw oszustami realizujgcymi program
polityczny pod ptaszczykiem bezstronno$ci. Gdzie$ pomiedzy
tymi dwoma lezy prawda: Nauka jest wadliwg i zbyt ludzka
sprawg, ale moze generowal ponadczasowe prawdy i niezawodne
praktyczne wskazowki w sposdéb, w jaki inne podejscia nie moga.

Na wyktadzie na Cornell University w 1964 roku fizyk Richard
Feynman zdefiniowat metode naukowg. Po pierwsze, domys$lasz
sie, powiedziat, wybuchajgc smiechem. Nastepnie obliczasz
konsekwencje swojego przypuszczenia. Nastepnie pordwnujesz te
konsekwencje z dowodami z obserwacji lub eksperymentéw. ,Jesli
[twoje przypuszczenie] nie zgadza sie z eksperymentem, to jest
btedne. W tym prostym stwierdzeniu jest klucz do nauki. Nie ma
znaczenia, jak piekne jest to przypuszczenie, jak madry
jestes, kto zgadt lub jak sie nazywa.. to jest btedne”.

Kiedy zesztej zimy ludzie zaczeli chorowa¢ na choroby uktadu
oddechowego, niektdérzy naukowcy domyslili sie, ze przyczyna
tego byt nowy koronawirus. Dowody potwierdzity, ze mieli
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racje. Niektdérzy przypuszczali, ze pochodzi od zwierzecia
sprzedawanego na targu w Wuhan. Dowody wykazaty, ze sie
mylili. Mozna by opracowaé pewne domniemane szczepionki, ktore
zapobiegatyby infekcji. Wyrok jeszcze nie zapadt.

Postrzeganie nauki jako gry polegajgcej na odgadywaniu 1
testowaniu wyjasnia, co dziato sie w ostatnich
miesigcach. Nauka nie polega na wypowiadaniu sie z ca%g
pewno$sciag o znanych faktach $dwiata; chodzi o badanie
nieznanego poprzez testowanie domystéw, z ktorych niektore
okazujg sie btedne.

Z¥e praktyki moga zepsul wszystkie etapy procesu. Niektdérzy
naukowcy tak zakochujg sie w swoich domystach, ze nie udaje im
sie sprawdzi¢ ich na podstawie dowoddw. Po prostu obliczajg
konsekwencje i zatrzymujg sie na tym. Modele matematyczne to
rozbudowane, formalne domysty, a w ostatnich latach pojawita
sie niepokojgca tendencja do opisywania ich wynikéw za pomoca
stéw takich jak dane, wynik lub wynik. Nic z tego.

Model epidemiologiczny opracowany w marcu ubiegtego roku w
Imperial College w Londynie byt traktowany przez politykow
jako twardy dowéd na to, ze bez zamknie¢ pandemia moze zabid
2,2 miliona Amerykandow, 510 000 Brytyjczykdéw i 96 000
Szwedb6w. Szwedzi przetestowali ten model w prawdziwym Swiecie
1 stwierdzili, ze jest to pozgdane: zdecydowali sie
zrezygnowa¢ z blokady i zgineto tam mniej niz 6000.

0goélnie rzecz biorgc, nauka znacznie lepiej opowiada o
przesztosci i terazniejszosci niz o przysztosci. Jak wykaza%t
Philip Tetlock z University of Pennsylvania i inni,
prognozowanie wydarzeh ekonomicznych, meteorologicznych 1lub
epidemiologicznych z wyprzedzeniem dtuzszym niz krétki czas
jest frustrujgco trudne, a eksperci sg w tym czasem gorsi niz
amatorzy, poniewaz przesadnie podkreslajag swoje teorie.

Drugim btedem jest zbieranie btednych danych. 22 maja
szanowane czasopisma medyczne Lancet i New England Journal of



Medicine opublikowaty badanie oparte na dokumentacji medycznej
96000 pacjentow z 671 szpitali na catym Swiecie, ktdére zdawato
sie obala¢ przypuszczenia, ze [JJhydroksychlorochina moze
wyleczy¢ Covid-19. Badanie spowodowato, ze Swiatowa
Organizacja Zdrowia wstrzymata proby leku.

Okazato sie jednak, ze baza danych pochodzita z Surgisphere,
matej firmy z niewielkim dosSwiadczeniem, niewielkag liczbg
pracownikéw i bez niezaleznej rady naukowej. W przypadku
wyzwania Surgisphere nie zdo*at* wygenerowad¢ surowych
danych. Artykuty zostaty wycofane z czasopism z zatosnymi
przeprosinami. 0d tego czasu nie udowodniono rowniez dziatania
hydroksychlorochiny. Niepewnos¢ co do tego utrzymuje sie.

Trzeci problem polega na tym, ze dane moga by¢ wiarygodne, ale
niewystarczajgce. Medycyna oparta na faktach uczy lekarzy, aby
w petni ufad¢ wytacznie nauce opartej na ztotym standardzie
randomizowanych badan kontrolowanych. Ale nie przeprowadzono
zadnych randomizowanych, kontrolowanych badan dotyczacych
noszenia masek w celu zapobiegania rozprzestrzenianiu sie
choréb uktadu oddechowego (chociaz jedno jest obecnie
prowadzone w Danii). Na Zachodzie, w przeciwienstwie do Azji,
w tym roku byty miesigce nieporozumieA co do wartos$ci masek,
ktéorych kulminacjg byt nieco desperacki argument przeciwnikow
w maskach, ze ludzie moga zachowywa¢ sie jak by byli zbyt
zadowoleni z ich noszenia. Naukowcy sa zgodni co do tego, ze
dowody sg wystarczajgco dobre, a niedogodnosci na tyle mate,
ze nie musimy czeka¢ na absolutng pewno$¢, zanim doradzimy
ludziom, aby nosili maski.

Jest to odwrdcona forma tak zwanej zasady ostroznosci, zgodnie
z ktdéra niepewnos$¢ co do mozliwych zagrozen jest silnym
powodem do ograniczenia lub zakazu nowych technologii. Ale
zasada dziata w obie strony. Jed$li wiadomo, ze sposébb
dziatania jest bezpieczny i tani oraz moze poméc w
zapobieganiu chorobom lub ich leczeniu — jak noszenie maski na
twarz lub przyjmowanie suplementéw witaminy D w przypadku
Covid-19 — to niepewnos¢ nie jest wymdéwka, aby tego nie



sprébowac.

Czwartym btedem jest zbieranie danych zgodnych z twoim
przypuszczeniem, ale ignorowanie danych, ktére je
kwestionujga. Jest to Zhane jako btad
potwierdzenia. Twierdzenie, ze wszystkie tabedzie sg biate,
warto przetestowad¢, szukajagc czarnych, a nie wiece]j
biatych. Jednak naukowcy ,wierzg” w swoje domysty, wiec czesto
gromadzg dowody zgodne z nimi, ale odrzucajg jako aberracje,
dowody, ktore mogtyby je sfatszowa¢ — méwigc na przyktad, ze
czarne tabedzie w Australii sie nie liczg.

Zwolennicy konkurencyjnych teorii sa sktonni postrzegad te
same dane na roézne sposoby. W styczniu ubiegtego roku chiAscy
naukowcy opublikowalli sekwencje genomu znang jako RaTG13
wirusa najbardziej spokrewnionego z wirusem wywotujgcym
Covid-19, wyizolowanego z podkowca w 2013 roku. Istnieja
jednak pytania dotyczgce danych. W momencie publikacji
sekwencji badacze nie odwotali sie do poprzedniej nazwy
nadanej proéobce ani do wybuchu choroby w 2012 roku, ktéra
doprowadzita do zbadania kopalni, w Kktérej mieszkat
nietoperz. Dopiero w lipcu okaza*o sie, ze prdébka zostata
zsekwencjonowana w latach 2017-2018, a nie post-Covid, jak
pierwotnie twierdzono.

Te anomalie doprowadzity niektdérych naukowcéw, w tym dr Li-
Meng Yan, ktdéra niedawno opuscita Szkote Zdrowia Publicznego
Uniwersytetu w Hongkongu i jest zdecydowanym krytykiem
chinskiego rzgdu, twierdzac, ze [J[Jsekwencja genomu wirusa
nietoperza zostata sfabrykowana, aby odwrécié¢ uwage od prawdy,
ze wirus SARS-CoV-2 zostat faktycznie wyprodukowany z innych
wiruséw w laboratorium. Naukowcy ci nadal szukaja dowodéw,
takich jak brak oczekiwanego bakteryjnego DNA w rzekomej
prébce katu, ktory podwaza oficjalng historie.

Z kolei dr Kristian Andersen z Scripps Research w Kalifornii
przyjrzat sie tym samym zdezorientowanym zapowiedziom i
stwierdzit, ze ,nie wierzy, ze jakikolwiek scenariusz



laboratoryjny jest wiarygodny”. Po sprawdzeniu surowych danych
,Nie ma obaw co do ogdlnej jakosSci [genomu] RaTG1l3".

Jak ilustruje ten przyktad, jednym z najtrudniejszych pytan,
jakie napotykajg komentatorzy naukowi, jest to, kiedy powaznie
traktowa¢ heretyka. Uznani naukowcy kusza, aby uzywad
argumentow autorytetéw w celu odrzucenia rozsadnych wyzwan,
ale nie kazdy indywidualista jest nowym Galileo.

Wzajemna ocena ma by¢ narzedziem, ktdére prowadzi nas z dala od
niewiarygodnych heretykéw. Badania pokazuja, ze wzajemna
weryfikacja jest <czesto raczej powierzchowna niz
doktadna; czesto wykorzystywane przez przyjaciét do wzajemnej
pomocy; i czesto uzywany przez straznikéow do wykluczania i
uniewazniania uzasadnionych opinii naukowych mniejszosci w
danej dziedzinie.

Herbert Ayres, ekspert w dziedzinie badan operacyjnych, dobrze
podsumowat problem kilkadziesigt lat temu: ,Jako arbiter
artykutu, ktéry grozi zako6ceniem jego zycia, [profesor] []
znajduje sie w sytuacji konfliktu intereséw, czystej i
prostej. Jesli nie jestesmy przekonani, ze on, my i wszyscy
nasi przyjaciele, ktdérzy sg sedziami, sg uczciwi w gdérnym
pigtym percentylu tych, ktdérzy do tej pory zakwalifikowali sie
do Swietos$ci, nie jest naiwnosciag wierzyé, ze cenzura nie
wystepuje.” Rosalyn Yalow, laureatka Nagrody Nobla w
dziedzinie medycyny, z przyjemno$cig pokazywata 1list, ktdéry
otrzymata w 1955 roku z Journal of Clinical Investigation,
zauwazajac, ze recenzenci ,szczegélnie zdecydowanie odrzucali”
jej artykut.

Zdrowie nauki zalezy od tolerowania, a nawet zachecania,
przynajmniej do pewnych sporéw. W praktyce uniemozliwia sie
nauce przeksztatcenie sie w religie nie przez proszenie
naukowcéw o kwestionowanie ich wtasnych teorii, ale przez
sktonienie ich do rzucania sobie wzajemnych wyzwan, czasem z
zapatem. Tam, gdzie nauka staje sie polityczna, jak w
przypadku zmian klimatycznych i Covid-19, ta réznorodnos¢



opinii jest czasami wygaszana w dazeniu do konsensusu, aby
przedstawi¢ go politykowi lub konferencji prasowej, 1 nie
nakreca¢ publiki. Ten rok jak nigdy dotad przynidést wiadomos¢,
ze nie ma czego$ takiego jak ,nauka”; istnieja rdézne poglady
naukowe na temat zwalczania wirusa.

Anthony Fauci, g*6wny doradca naukowy w USA, na wiosne by%
nieugiety, ze blokada jest konieczna i nadal broni tej
polityki. Natomiast jego odpowiednik w Szwecji, Anders
Tegnell, nalegat, aby jego kraj nie narzucit formalnej blokady
i utrzymywat otwarte granice, szkoty, restauracje i centra
fitness, zachecajgc jednoczesnie do dobrowolnego dystansowania
sie. Poczatkowo eksperyment dr Tegnella wygladat gtupio,
poniewaz liczba przypadkéw w Szwecji wzrosta. Teraz, gdy
liczba przypadkéw jest niska, a szwedzka gospodarka jest w
znacznie lepszym stanie niz inne kraje, wyglada madrze. Obaj
sg dobrymi naukowcami analizujgcymi podobne dowody, ale doszli
do innych wnioskoéw.

Prof. Ritchie argumentuje, ze spos6b, w jaki naukowcy sa
finansowani, publikowani i promowani, jest korupcyjny:
,Recenzja partnerska jest daleka od gwarancji wiarygodnosci,
jaka ma by¢, podczas gdy system publikacji, ktory ma byd
kluczowa sita nauki, stat sie jego pieta
achillesowa”. M6wi, ze ,otrzymalismy system naukowy, ktory nie
tylko pomija nasze ludzkie stabostki, ale je wzmacnia”.

Zorganizowana nauka jest rzeczywiscie w stanie wydobyd z
debaty wystarczajgcg wiedze fachowg w taki sposdb, aby
rozwigza¢ praktyczne problemy. Robi to niedoskonale i przy
niewtasciwych obrotach, ale nadal to robi.

Jak opinia publiczna powinna zaczg¢ rozumie¢ lawine czasami
sprzecznych pogladdéw naukowych powstatych w wyniku kryzysu
Covid-19? Jedynym sposobem, aby mie¢ absolutng pewnos$¢, ze
jedno stwierdzenie naukowe jest wiarygodne, a drugie nie, jest
samodzielne zbadanie dowoddéw. Poleganie na reputacji naukowca
lub reportera, ktdéry o tym donosi, to droga, ktdérg wielu z nas



podgza 1 jest lepsza niz nic, ale nie jest nieomylna. W razie
watpliwo$ci zrob swojg prace domowq.

Przettumaczone z: judithcurry.com

CNN: ogladanie Trumpa
zdejmujacego maske W
telewizji cie zabije

Uwazaj, Ameryko i nie tylko. Prezydent Trump zrobit bardzo
niebezpieczng rzecz, publicznie zdejmujgc maske na balkonie
Biatego Domu po powrocie do domu z Narodowego Wojskowego
Centrum Medycznego im. Waltera Reeda. I CNN_osSwiadczyto, ze
umrzesz jes$li oglgda¢ dowolny materiat z incydentu w
telewizji.

Nazywajac to chwytem ~Sunset
Boulevard”, wsp6tgospodarz CNN ,New Day”, John Berman, wpadt w
panike podczas odcinka swojego programu, w ktérym Trump zdjagt
maske na oczach medidow i swoich zwolennikéw po pozytywnym
wyniku testu na koronawirusa z Wuhan (COVID-19) spowoduje w
ten sposdb wiele zgondéw w najblizszych dniach.

»,Dzis rano, zaprzeczenia nie pomoga” - ostrzegt
melodramatycznie Berman.
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»Makijaz ci nie pomoze. W oparciu o to, co wtasdnie
ustyszelismy i zobaczylismy, prezydent ci nie pomoze. Teraz,
maski pomogajg. Ale prezydent wykonat wielki, teatralny gest,
zdejmujagc swojg w drodze do Biatego Domu.”

Producenci ,New Day” juz dwukrotnie wyemitowali materia*, na
ktérym Trump zdjat maske podczas odcinka, ale za trzecim razem
Berman zaczat goraczkowo krzyczec:

»,Zdejmij to! Prosze, nawet nie umieszczaj go na
ekranie! Prosze to zdja¢! Poniewaz to zabije ludzi!”

Innymi stowy, Amerykanie, ktdérzy ogladajg materiat, zdaniem
Bermana umrg, poniewaz beda nasladowac¢ to, co robi prezydent,
zdejmujagc wtasne maski, co spowoduje natychmiastowg infekcje i
Smierc.

sLekarz” CNN mowi, ze 130 000 wiecej Amerykanodw
umrze teraz, poniewaz Trump zdjat maske

Berman przedstawit réwniez dr Petera
Hoteza, wspétpracownika CNN i lekarza, ktdéry dodat, ze zamiast
270 tysiecy Amerykanéw umierajgcych z powodu koronawirusa z
Wuhan (covid-19) do konca roku, bedzie teraz 400 tysiecy
zgondw dzieki zdjetej maseczce przez Trumpa

Trump ,wystat wiadomo$¢ do narodu amerykanskiego: , chodzmy po
numer 400 000”- zadrwit Hotez.

,0publikowat wiadomos$¢: pozwdlmy temu sie rozerwad. Nie
pozwdél, aby przeszkadzato Ci to w codziennych
czynnosciach. Nie béj sie: niech 400 000 Amerykandéw zginie.

W miedzyczasie Joe Biden po raz kolejny ,wygadat”, ze 210
miliondéw Amerykandéw zmarto juz z powodu koronawirusa z Wuhan
(covid-19). Liczba ta szybko zmienita sie na 210 000, aby
uczyni¢ jag bardziej doktadng i wiarygodng.

Wedtug CNN, te i inne dziwaczne wypowiedzi Bidena w jakis
sposbb , zamatowaty Trumpa”, zapewniajac zwyciestwo Bidenowi w
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listopadzie.

Nalegajac, ze histerycznie przesadzona
reakcja rzgdu na plandemie jest dowodem na to, ze sam wirus
jest znacznie gorszy, niz zezwala na to Trump, CNN méwi, ze
Amerykanie ,maja rozsadek, by sie bac¢” i nie powinni
postepowa¢ zgodnie z radg Trumpa, aby zy¢ bez strachu.

»Szalenczo nieodpowiedzialna rada Trumpa — ,nie pozwdl, aby
zdominowat Twoje zycie”- wpisuje sie w strategie Bidena
polegajacg na oferowaniu narodowi spokojnej, rozsadnej 1
prezydenckiej alternatywy poprzez po prostu wuznanie
rzeczywistosci” — twierdzi Errol Louis, pisarz CNN.

»Plan koronawirusa Bidena — ktéry obejmuje wymég zachowania
dystansu spotecznego 1 noszenia masek na wszystkich
posiadtosciach federalnym, zapewnienie powszechnego dostepu do
testOow i stosowanie sie do rad naukowcOdw — jest po prostu
zdrowym rozsadkiem” — dodaje Biden.

Podobnie jak w 2016 roku, Trump po raz kolejny trolluje w
mediach, jednoczesSnie przedstawiajgc mocng uwage na temat
koronawirusa z Wuhan (covid-19): ze nie jest nawet blisko
bycia ,pandemiag”, ktérej obawiajg sie obroncy, tacy
jak CNN, twierdzgc, ze takowa istnieje.

Jestesmy tylko zaskoczeni, ze CNN nie dotaczyto jeszcze do
chéru ukrytych zaprzeczajacych, ktérzy twierdzg, ze prezydent
Trump nigdy nawet nie miat koronawirusa z Wuhan (covid-19), po
prostu dlatego, ze w ich opinii nie ma mozliwosSci, aby mdgt
tak szybko ozdrowiecC.

Zrédta:

NewsBusters.org

CNN. com

NaturalNews.com
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Prezydent Trump 1 Pierwsza
Dama maja ,pozytywny” wynik
testu na obecnos¢ COVID-19..
czy to oznacza, ze [|[]Joe
Biden 1 Chris Wallace roéwniez
sg teraz zarazeni?

Prezydent Trump ogtosit, ze zardéwno on, jak i pierwsza dama
Melania Trump majg ,pozytywny wynik” na obecnos¢ SARS-
CoV-2. Wedtug jego tweeta (ponizej): ,Natychmiast rozpoczniemy
proces kwarantanny i leczenia. Przejdziemy przez to RAZEM!”

Ale czy ten wynik testu co$ znaczy? Z licznych doniesien
medialnych — w tym NY Times — wiemy juz, ze zdecydowana
wiekszo$¢ ,pozytywnych” wynikéw testow jest fatszywa.

Ani prezydent Trump, ani Melania Trump nie wykazujg zadnych
objawéw choroby, wiec nie sa postrzegani jako chorzy ,na
koronawirusa”.

Co wiecej, prezydent Trump prawdopodobnie nadal przyjmuje
hydroksychlorochine jako Srodek zapobiegawczy, co oznacza, ze
[0jego rzeczywiste ryzyko wystgpienia objawdw choroby jest
niezwykle niskie, mimo ze ma 74 lata.
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Ta diagnoza jest prawdopodobnie bez znaczenia. Testy uzywane
obecnie do diagnozowania przypadkéw ,pozytywnych” sa wyjatkowo
niewiarygodne i mogg by¢ wywotane przez prawie kazda
wczesniejszg infekcje koronawirusem, na przyktad koronawirus
przeziebienia.

W rzeczywistosci prawie wszystkie globalne testy na COVID-19
sg naukowo bez znaczenia. Poniewaz nie ma naukowego zaufania
ani doktadnosSci, ani specyficznosSci takich testéw, nie
dostarczaja one przydatnych informacji komus, kto uzyska wynik
pozytywny lub negatywny.

Tonight, @FLOTUS and I tested positive for COVID-19. We will
begin our quarantine and recovery process immediately. We
will get through this TOGETHER!

— Donald J. Trump (@realDonaldTrump) October 2, 2020

,Trump miat zaplanowane wiece na pigtek i1 sobote odpowiednio
na Florydzie i Wisconsin, ale jest mato prawdopodobne, aby te
ruszyty do [J[Jprzodu”, donosi Breitbart.com. Ale zmiana
harmonogramu prezydenta w oparciu o wynik testu, ktdéry nie
jest wiarygodny w pierwszej kolejnos$ci, wydaje sie bezcelowa.

Niektérzy wuzytkownicy w Brighteon.social spekulujg, ze
diagnoza COVID-19 moze by przykrywka dla Trumpa, ktory ukrywa
sie, w tym samym czasie aktywujgc militarng akcje przeciwko
lewicowym powstancom i zdrajcom. W tej chwili to czysta
spekulacja, ale wydaje sie, ze Ameryka zmierza w strone
scenariusza wojny domowej / powstania, w ktérym prezydent
bedzie musiat podjg¢ nadzwyczajne srodki, aby chronié¢ siebie i
cztonkdéw swojej rodziny przed préba zamachu stanu.

Obtagkanych lewicowcy, teraz publicznie majg nadzieje, ze Trump
umrze z powodu infekcji, poniewaz sg to szalency ,zyczacy
Smierci”.

Prawde moéwigc, jest bardzo mato prawdopodobne, aby prezydent
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Trump ucierpiat przez wirusa, poniewaz wiekszos$¢ zgonéw z
powodu COVID-19 wystepuje wsrod osdéb starszych, ktore sg
zabijane przez respiratory lub cierpig na liczne powazne
schorzenia, takie jak wysokie cis$nienie krwi lub udary.

Prawdziwe pytanie brzmi: jesli Trump jest naprawde zarazony,
to czy Trump przypadkowo zarazit Joe Bidena, poniewaz obaj
kandydaci krzyczeli i pluli na siebie podczas ostatniej
debaty?

I czy fatszywy moderator Fox News Chris Wallace réwniez jest
zarazony, skoro siedziat tuz przed nimi bez maski? Czy nie
bytaby to najbardziej ironiczna historia roku, gdyby prezydent
Trump zarazit Chrisa Wallace'a koronawirusem, podczas gdy
Wallace przerwat mu 75 razy w ciggu 90 minut?

Wreszcie, Joe Biden wizualnie wydaje sie by¢ w znacznie
gorszym zdrowiu niz Trump, wiec jes$li Biden zostanie zarazony,
bedzie miat znacznie wieksze ryzyko powaznych powiktan 1lub
Smierci. Z drugiej strony, jesli Joe Biden zniknat w
kwarantannie, nikt nie jest w stanie stwierdzic¢ réznicy,
poniewaz i tak prawie nigdy nie pojawia sie publicznie.

Laboratorium w Bostonie
zawlesza testy na
koronawirusa po setkach
fatszywych wynikow
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Laboratorium w Bostonie zawiesito testy na koronawirusa z
Wuhan (COVID-19) po tym, jak dochodzenie wykazato prawie 400
fatszywie dodatnich wynikéw testdéw.

Na poczagtku sierpnia Departament Zdrowia Publicznego stanu
Massachusetts (MPDH) wszczat dochodzenie po tym, jak
odnotowano niezwykle wysoki wskaznik pozytywnych testéw na
COVID-19 w Orig3n, firmie biotechnologicznej, ktérej klientami
sqg dziesigtki doméw opieki.

Dalsze dochodzenie wykazato, ze byto co najmniej 383 wynikow
fatszywie dodatnich w laboratorium Orig3n. Po ponownym badaniu
wyniki okazaty sie negatywne.

Braki w Orig3n narazaja pacjentow

Pod koniec ubiegtego miesigca stan powiadomit Orig3n o ,trzech
istotnych brakach w certyfikacji, ktére narazajg pacjentédw na
bezposrednie ryzyko odniesienia obrazen”. Obejmowato to btedy
w zarzadzaniu przez dyrektora oraz brak udokumentowania
codziennej dezynfekcji sprzetu uzywanego do testdéw na
koronawirusa. Nastepnie 4 wrzed$nia stan wydat osSwiadczenie o
brakach w laboratorium genetyki.

Wedtug MPDH okoto 60 doméw opieki by*o lub nadal jest
klientami Orig3n.

Jednym z domow opieki, ktére otrzymaty fatszywie dodatnie
wyniki, byt osrodek pielegniarski Pines Edge w North Hill
Retirement Community w Needham, Massachusets. W rozmowie
z NBC News , prezes i dyrektor generalny North Hill Ted Owens
powiedziat, ze Pines Edge zostat powiadomiony, ze 18
pracownikéw i jeden mieszkaniec uzyskat pozytywny wynik testu
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https://www.nbcnews.com/news/us-news/coronavirus-testing-boston-lab-suspended-after-nearly-400-false-positives-n1239656
https://www.boston25news.com/news/health/state-suspends-covid-19-testing-boston-based-lab-after-hundreds-false-positives/DRNSJT4MWVHVDEAYBDCNCQPQBM/

na obecno$¢ wirusa.

Poniewaz placdéwka nie wiedziata, ze [JJtesty byty niedoktadne,
umiedcili rezydenta w izolatce, a pracownicy zostali odestani
do domu na ptatne zwolnienie chorobowe.

oPoinformowalismy naszg spoteczno$¢ mieszkancéw, cztonkdw
rodzin i pracownikéw o zaistniatej sytuacji, co wywotato
powazne zaniepokojenie. Koszty obiektu réwniez byty znaczace
"- powiedziat Owens. ,Wyniki fatszywie dodatnie wywotaty
ogromny strach i niepokdéj wsrdod pracownikéw, mieszkancédw i
cztonkdéw rodzin”.

Dopiero 10 sierpnia, dwa dni po tym, jak Orig3n zaprzestat
testow, pozwolono Pines Edge zakoriczy¢ izolacje mieszkancow i
pozwolono pracownikom wrdéci¢ do pracy.

Cindy Dietor, ktdérej 99-letnia kuzynka mieszka w osrodku,
powiedziata, ze [JJby*a zszokowana pomytka. ,Mysle, ze testy
byty kiepskie” - powiedziata w wywiadzie dla NBC
Boston. ,Mys$le, ze kiedy jeste$ potgczony z domem opieki,
musisz robi¢ wszystko dobrze”.

Fatszywie pozytywne z powodu ,btedu ludzkiego”
twierdzi Orig3n

0d tego czasu rzecznik Orig3n powiedziat Gannett New England,
ktéore jako pierwsze ujawnito sprawe na poczatku wrzesnia, ze
Ofatszywie pozytywne wyniki by*y wynikiem ,btedu ludzkiego”,
ktéory pojawit sie na poczatku procesu testdéw laboratoryjnych,
powodujgc skazenie niektorych testéw.

»1 sierpnia nasz zesp6t laboratoryjny wykryt fatszywie
dodatnie wyniki w naszych testach COVID-19. Skontaktowalis$my
sie z naszymi klientami i 8 sierpnia zawiesilismy testy na
COVID-19 w naszym laboratorium w Bostonie "- powiedziat
dyrektor generalny 0Orig3n. Robin Smith. ,Przetestowalismy
rédwniez ponownie prébki, ktdérych dotyczy problem, zardwno

wewnetrznie, jak i w zewnetrznym laboratorium referencyjnym, i



przekazalismy te wyniki naszym klientom. Nastepnie
opracowalismy plan zapobiegania incydentom w przysztosci”.

,0becnie pracujemy ze stanem MA, aby sfinalizowa¢ kroki, ktére
umozliwig nam wznowienie testdw w naszym laboratorium w
Bostonie” — dodat.

Jednak skala bt*ednych testéw Orig3n pozostaje
niejasna. Wedtug The Boston Globe, stanowe stuzby zdrowia
nie przebadaty ponownie kazdej probki przetwarzanej przez
placéwke. Smith powiedziat, Zze placéwki 0Orig3n przetworzyty
,dziesigtki tysiecy” testédw na koronawirusa w ciggu ostatnich
90 dni dla klientéw w catym kraju.

W nastepstwie doniesien o fatszywie pozytywnych wynikach,
niektérzy z tych klientdéw zakonczyli wspdétprace z Orig3n. W
osSwiadczeniu z 9 wrzesnia Departament Zdrowia 1 Opieki
Spotecznej Poétnocnej Karoliny (NC DHHS), ktéry réwniez
wspotpracowat z Orig3n w zakresie testéw, stwierdzit, :ze
zerwat wspétprace z firmg.

»Po tym, jak NC DHHS dowiedzia*o sie o obawach dotyczacych
dostawcy z Departamentu Zdrowia Massachusetts, wydano nakaz
wstrzymania kontraktu z Orig3n, a wszystkie laboratoria
zebrane w ostatnim tygodniu wydarzen zostaty przetworzone
przez NC DHHS”, rzecznik prasowy dziat powiedziat.

Zrédta:

NBCNews. com

Boston25News. com

BostonGlobe.com
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Zainfekowani pacjencil
rozwijaja dtugotrwata
odpornos¢ na koronawilrusa

Osoby zarazone koronawirusem rozwijajg diugotrwatg odpornos¢é
na COVID-19. Nowe badanie opublikowane 14 sierpnia w
czasopismie C(Cell przedstawito dowody na to, ze uktad
odpornosciowy jest zdolny do zapobiegania nawrotom choroby
dzieki wyspecjalizowanym komdérkom odporno$ciowym, Kktére
zapisujg wirusa w pamieci.

Memory T cells (pamieciowe komorki T) to rodzaj biatych
krwinek wyszkolonych do rozpoznawania okres$lonych antygenéw —
czgsteczek unikalnych dla danego wirusa lub bakterii, ktére
wywotuja odpowiedz immunologiczna. Ich gtdéwng funkcja
jest ochrona organizmu przed napotkanym wczesniej patogenem, a
robig to poprzez wyzwalanie szybszej 1 silniejszej odpowiedzi
immunologicznej, gdy nastepnym razem napotkajg ten sam
patogen.

Wedtug zespotu naukowcédw ze Szwecji, Danii i Wielkiej Brytanii
osoby, ktdére byty narazone na koronawirusa (SARS-CoV-2),
rozwijajg odpornos¢ adaptacyjng na niego, niezaleznie od tego,
czy ich objawy byty *agodne, czy ciezkie. Nawet osoby, ktodre
przezyty COVID-19 i pacjenci, u ktérych wynik testu na
obecno$¢ przeciwciat swoistych dla koronawirusa byt ujemny,
maja ten typ odpornosci dzieki obecnym w organizmie
pamieciowym komérkom T (Memory T cells).
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Odkrycia zespotu dotyczgce solidnych odpowiedzi Memory T cells
u mieszanej puli pacjentéw z COVID-19 i oséb, ktére przezyty w
Szwecji, potwierdzajg te twierdzenia.

»Memory T cells ,swoiste dla SARS-CoV-2 prawdopodobnie okazg
sie krytyczne dla dtugoterminowej ochrony immunologicznej
przed COVID-19” — napisali w swoim badaniu.

Specyficzne dla wirusa komorki T lub przeciwciata
— ktére z nich sag lepsze?

Przeciwciata sg dobrze znane ze swojej roli w odpornosci. Te
biatka w ksztatcie litery Y sg wytwarzane przez biate krwinki
zwane komOrkami B w celu neutralizacji toksyn i blokowania
patogendw przed infekcjg komoérek. Przeciwciata rozpoznaja
antygeny i wigzg sie z nimi. Chociaz same nie zabijajg wirusow
ani bakterii, przeciwciata inicjujag reakcje, ktdére prowadza do
zniszczenia lub wusuniecia patogendw z organizmu przez
wyspecjalizowane komérki odpornosSciowe.

Ze wzgledu na ich zdolnos¢ do neutralizowania zakazZnosci
wirusa, naukowcy zbadali mozliwo$¢ wykorzystania przeciwciat
swoistych dla SARS-CoV-2 wytwarzanych przez osoby, ktére
przezyty COVID-19, do opracowania leczenia tej
choroby. Zagrozenie ewentualng druga infekcja

koronawirusem zmusit*o ich réwniez do sprawdzenia, czy pacjenci
rozwineli dtugotrwatag odporno$¢ przy pomocy specyficznych
przeciwciat.

Niestety, wszystkie ostatnie badania ujawnity jedng rzecz:
przeciwciata specyficzne dla koronawirusa nie utrzymujag sie
dtugo. Zwykle znikajg dwa do trzech miesiecy po

wyzdrowieniu. WedXug niektérych ekspertéw odkrycia te
podkreslajg potrzebe silnych szczepionek, poniewaz uktad
odpornosciowy nie jest w stanie zapewni¢ odpornosci, ktodra
trwa wystarczajgco diugo, aby umozliwi¢ ludziom uzyskanie
odpornosci zbiorowej.

Jednak w nowym badaniu europejscy naukowcy wykazali, dlaczego
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sie nie zgadzaja, i przypomnieli ludziom, ze przeciwciata nie
sg jedynymi sktadnikami uktadu odpornosciowego zdolnymi do
zapewnienia ochrony przed patogenami. Memory T cells, ktore
potrafiag zapamietywad wczesniej napotkane patogeny, mogg tatwo
wykry¢ SARS-CoV-2 poprzez swéj charakterystyczny antygen i
zainicjowa¢ silng odpowiedZ immunologiczng w przypadku
ponownej infekcji.

Po zbadaniu prébek krwi od pacjentdéw z tagodnym lub ciezkim
przypadkiem COVID-19, pacjentdow, takze +tych, ktérzy
wyzdrowieli oraz zdrowych ochotnikdéw, naukowcy stwierdzili, ze
ekspozycja na koronawirusa wywotuje silng odpowiedz komdrek
T. U pacjentéw z tagodnym lub ciezkim COVID-19 odkryli, ze
cytotoksyczne limfocyty T, ktére sa przygotowywane do
niszczenia zakazonych komérek, byty silnie aktywowane, podczas
gdy u wyleczonych pacjentdéw obecne byty mniej niszczgce Memory
T cells.

Co ciekawe, naukowcy wykryli limfocyty T specyficzne dla SARS-
CoV-2 we krwi zaréwno chorych, jak i ozdrowiatych pacjentéw, u
ktorych wynik testu na obecno$¢ przeciwciat specyficznych dla
SARS-CoV-2 byt ujemny. W sumie te odkrycia pokazuja, ze
zarazeni ludzie rozwijaja odpornos$¢ adaptacyjng na wirusa. Ich
silne, wysoce funkcjonalne odpowiedzi Memory T cells sugeruja
rowniez, ze maja one aktywng, specyficzng dla wirusa ochrone
przed mozliwg drugg infekcjg. A poniewaz Memory T cells
utrzymuja sie przez lata, mozna oczekiwaé¢, ze ta ochrona
bedzie trwaé¢ przez dtugi czas.

Wbudowana odpornos¢ nawet bez ekspozycji

Dwa oddzielne badania opublikowane w Nature w lipcu rowniez
dotyczyty odpornosci Memory T cells z COVID-19. Dwa zespoty
badawcze wykryty funkcjonalne limfocyty T, ktdére zareagowaty
na biatka koronawirusa w odpowiednich grupach pacjentéw. Oba
zespoty zgtosity to samo interesujgce odkrycie: wykryli
limfocyty T reagujgce na SARS-CoV-2 nawet
u niezainfekowanych o0séb.
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W pierwszym badaniu — opublikowanym dwa tygodnie wczes$niej —
naukowcy odkryli, ze 1limfocyty T u niezainfekowanych
uczestnikéw zachowywaty sie nieco inaczej niz u zdrowych
pacjentdw. Podczas gdy oba zestawy rozpoznawaty koronawirusa,
pierwszy celowat w inne regiony biatka wirusowego niz
drugi. Drugie badanie réwniez wykazato podobny wzorzec.

Wedtug obu zespotdéw to niezwykte odkrycie mozna przypisacd
reaktywnosci krzyzowej. Zjawisko to odnosi sie do sytuacji,
gdy biatka receptordéw komérek T rozpoznajg wiecej niz jeden
antygen. Reaktywnos¢ krzyzowa w ludzkim wuktadzie
odpornosciowym zostata udokumentowana we wczes$niejszych
badaniach, ale naukowcy nadal nie s3 pewni, dlaczego tak sie
dzieje.

W przypadku SARS-CoV-2 uwazaja, ze komorki T znalezione u
niezainfekowanych oséb zostaty pierwotnie aktywowane z powodu
wczesniejszej ekspozycji na inne koronawirusy. A dzieki
reaktywnosci krzyzowej te komdérki T rozpoznawaty fragmenty
biatka SARS-CoV-2. W pierwszym z dwéch opublikowanych badan
naukowcy zauwazyli, ze regiony biatkowe rozpoznawane przez
limfocyty T u niezainfekowanych osobnikéw mozna réwniez
znalez¢ w zwierzecych betakoronawirusach.

Jesli ta hipoteza dotyczgca reaktywnosci krzyzowej zostanie
potwierdzona, to dziwne zjawisko moze poméc wyjasnié, dlaczego
wystepujg tagodne i ciezkie przypadki COVID-19.

Zréodta:
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Smiertelno$é¢ COVID-19 spada
wraz z poprawa Lleczenia,
lekarze zdobywaja
doswiadczenie

Infekcje koronawirusem nadal zabijajg prawie 1000 Amerykanéw
dziennie. Jednak osoby 2z niebezpiecznymi przypadkami
majg wieksze szanse na przezycie — dzieki duzym postepom w
opiece medycznej i rosngcemu doswiadczeniu lekarzy.

Szef Grupy Zadaniowej ds. Badan COVID w Mayo Clinic, Andrew
Badley, powiedziat* w wywiadzie, ze gotowo$¢ sektora opieki
zdrowotnej jest dzis$ ,znacznie lepsza” w pordéwnaniu z lutym i
marcem. Dodat, ze lepsza i szybsza diagnoza, wieksza wiedza na
temat podawanych lekéw i coraz wiecej eksperymentalnych metod
leczenia przyczynity sie do mozliwego spadku smiertelnos$ci.

Lekarze wyciagneli wiele cennych lekcji od stycznia 2020 r.,
kiedy w Stanach Zjednoczonych pojawity sie pierwsze przypadki
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koronawirusa. Zapewniaja, ze w szpitalach nie zabraknie t6zek
i respiratoréw na 0IOMach, ktadzenie pacjentéw na brzuchu,
wczesne podawanie steryddéw 1 leczenie pacjentdéw Tlekami
rozrzedzajacymi krew.

Leora Horwitz, profesor nadzwyczajny zdrowia populacji 1
medycyny w Grossman School of Medicine na Uniwersytecie
Nowojorskim, ostrzegta, ze [JJnawet przy poprawie opieki
zdrowotnej koronawirus w zaden sposdb nie jest chorobg
niegrozng i nadal pozostaje ,bardzo powaznym zagrozeniem dla
zdrowia publicznego”.

Warto zauwazy¢, ze w USA zgineto juz 200 000 osdéb, a kazdego
dnia zarazajg sie tysigce Amerykandw. Liczba ofiar
Smiertelnych COVID-19 w duzej mierze zalezy przede wszystkim
od liczby zarazonych osdéb; im wiecej ludzi choruje, tym wiecej
umiera.

Pracownicy stuzby zdrowia odniesli sie do waznych
punktow z poczatkowego wybuchu epidemii w Nowym
Jorku

Kiedy koronawirus po raz pierwszy uderzyt w Nowy Jork, lekarze
w miedScie mieli ograniczong wiedze na jego temat jako
przypadkdw pojawiajgcych sie na izbach przyjeé. W miescie
odnotowano ponad 27 000 zgondow z powodu COVID-19 — zardwno
prawdopodobnych, jak i potwierdzonych. Ogromna czes¢ zgondw w
Nowym Jorku miata miejsce podczas szczytu epidemii w marcu i
kwietniu.

W miedzyczasie pracownicy stuzby zdrowia z réznych obszaréw,
takich jak Teksas, mieli wiecej czasu na przygotowanie sie 1
zdobycie wiedzy, co dziat*a w oparciu o to, co wydarzyto sie w
Nowym Jorku — w oczekiwaniu na przybycie koronawirusa.

Robert Hancock, prezes Texas College of Emergency Physicians,
powiedzia*, ze grupa ma juz pewien ,poradnik” dotyczacy
leczenia pacjentéw z koronawirusem. Dodat, ze dzieki temu
pracownicy stuzby zdrowia ,lepiej rozumiejg rzeczy, ktére
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dziataja.. z COVID-19”.

Tymczasem prezes Texas Medical Association Diana Fite
powiedziata, ze jak najszybsze [Jwprowadzenie lekodw
rozrzedzajacych krew, takich jak heparyna, pomogto pacjentom z

koronawirusem wyzdrowie¢. ,Wiele 2z tych zgonéw.. jest
spowodowanych Kkrzepnieciem krwi; skrzepy krwi niszczg ich
narzgdy — powiedziata. ,Nawet jesli te rzeczy nie sg

lekarstwem, pomagajg niewielkiemu procentowi osiggna¢ lepsze
wyniki. Dodajesz kilka z tych rzeczy i ogdélnie uzyskujesz
lepszy wynik ”.

Jeszcze bardziej rozsadnie jest chronié¢ sie przed
koronawirusem od pierwszego punktu

Pomimo postepdw w opiece zdrowotnej nadal rozsadniej jest
chroni¢ sie przed COVID-19 zamiast czeka¢ na hospitalizacje.

W Centrum Kontroli i Zapobiegania Chorobom (CDC)
opublikowat liste rzeczy do zrobienia dla ludzi, aby unikna¢
zarazenie koronawirusa. Nalezg do nich czeste mycie rak,
unikanie bliskiego kontaktu, zakrywanie ust podczas kichania,
codzienne czyszczenie 1 dezynfekcja, codzienne monitorowanie
stanu zdrowia i noszenie maski jako protokoty zdrowotne,
ktérych wszyscy powinni przestrzegac.

Dyrektor CDC Robert Redfield powiedziat prawodawcom podczas
przestuchania w Senacie 16 wrzesnia, ze uzywanie maski na
twarz jest ,bardziej gwarantowane” jako ochrona przed COVID-19
w pordownaniu do szczepienia koronawirusem.

CDC podkreslito, ze maska [J[Jjest nadal najlepsza ochrong
dostepng dla wiekszo$ci ludzi, biorgc pod uwage, ze
rzeczywista szczepionka przeciwko koronawirusowi jest wcigz w
fazie rozwoju, a kazda gotowa szczepionka moze nie dziatac na
wszystkich.

Eksperci ostrzegaja, ze nawet pozornie zdrowe osoby nadal sa
zagrozone koronawirusem. W przypadku, gdy szczepionka nie
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zbuduje odpowiedzi immunologicznej na koronawirusa u zdrowych
ludzi, maska [J[Jnadal bedzie zapewniac¢ ochrone.

Wedtug danych z Johns Hopkins University, Stany Zjednoczone
maja najwiekszg na Swiecie liczbe przypadkéw COVID-19
wynoszgcg 6,8 miliona, z zarejestrowanymi 200814 ofiarami
Smiertelnymi i 2,6 milionami przypadkéw wyzdrowienia.

Jesli o mnie chodzi to uwazam, ze maseczki powinny nosié¢ tylko
osoby z oczywistymi objawami infekcji drog oddechowych, takimi
jak katar czy kaszel. Opieram ten argument na swoim
przyktadzie. Kiedy trafitem do szpitala z obustronnym
zapaleniem ptuc z niewydolno$ciag oddechowg (na dtugo przed
plandemig), to pierwsze co zrobita pani doktor, ktdéra mnie
przyjmowata, to data mi maseczke jako potencjalnego ,siewce
anginy”, po okoto godzinie okazato sie, ze ,jestem niegrozny
dla otoczenia i maseczke mogtem zdjac.

Tak wiec maseczka dla chorych a nie dla zdrowych !!!
Zrédta:

Bloomberg.com

CDC.gov

Wedtug najnowszych Dbadan
koronawirus moze rozerwacd
serce
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Zakazenie SARS-CoV-2 to bolesna wiadomos¢ dla kazdego. Ale
nowe badania ujawnia, ze [JJchoroba uszkadza serce na wiecej
niz jeden sposéb, zwtaszcza, ze odkryto, ze rozrywa miesnie
serca — przynajmniej in vitro.

Zdolnos¢ SARS-CoV-2 — wirusa odpowiedzialnego za S$miertelng
pandemie — do zaatakowania miesnia sercowego i skutecznego
uszkodzenia go juz jest wystarczajgco przerazajgca. Jednak
autorzy badania ostrzegli, ze podobny proces moze zachodzié¢ w
sercach pacjentéw z COVID-19.

Badanie, przeprowadzone przez naukowcOw z Uniwersytetu
Kalifornijskiego w San Francisco, zostato opublikowane w bazie
danych bioRXiv. Nie zostato opublikowane w recenzowanym
czasopis$mie ani nie udowodniono, ze moze wystepowac¢ u ludzi.

SARS-CoV-2 moze rozerwaé¢ twoje serce na strzepy

Wyniki badania byty tak niepokojgce, ze Tom McDevitt, profesor
bioinzynierii z UCSF Gladstone Institute i gtdéwny autor
badania, miat pdézniej problemy ze snem. Zauwazyt réwniez, ze
COVID-19 jest prawdopodobnie jedyng chorobag, ktéra w ten
sposéb wptywa na komdrki serca.

,T0, co widzielismy, by*o catkowicie nienormalne” - doda%t
McDevitt.

Badania sg na razie w fazie wstepnej, ale McDevitt powiedziat,
ze on 1 jego zespd6t czuli sie zmuszeni do jak najszybszego
podzielenia sie swoimi odkryciami. Dodat, ze chociaz ich
badania moga nie dostarczy¢ peitnego obrazu, to moga dostarczyd
klinicystom pewnego wgladu w zakres uszkodzehn jakie moze
spowodowaé¢ SARS-CoV-2 w uktadzie sercowo-naczyniowym u
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pacjentéw. 0dkrycia moga réwniez wyjasniaé, w grupie ryzyka s
osoby z chorobami uktadu krgzenia, ktdére juz odpowiadaja
za jedng trzecig wszystkich zgonéw na catym Swiecie. Moze
nawet poméc lekarzom zrozumiel, dlaczego niektére przypadki
COVID-19 powoduja nieprawidiowo$ci w sercu — w tym stan
zapalny — nawet w stosunkowo *agodnych przypadkach.

Po wystawieniu réznych typéw komdérek serca na SARS-CoV-2,
zesp6t odkryt, ze wirus moze infekowac¢ i tworzy¢ swoje kopie
jedynie W komérkach miesdnia sercowego lub
kardiomiocytach. Komérki te <zawierajag sarkomery -
wyspecjalizowane wtdkna, ktdére sa odpowiedzialne za skurcze
miesni powodujgce bicie serca. 0dkryli, ze komdrki miesnia
sercowego zakazone SARS-COV-2 miaty pociete sarkomery na mate
fragmenty. Naukowcy dodali, ze uniemozliwitoby to prawidtowe
bicie miesnia sercowego.

Zesp0t zbadat réwniez probki tkanki serca z sekcji zwtok od
trzech pacjentéw z COVID-19 i znalazt widkna sarkomerowe,
ktéore byty nieuporzadkowane i uktadaty sie we wzd6r podobny do
tego z eksperymentdw laboratoryjnych. Dodali, ze potrzeba
wiecej badan, aby okreslié¢, czy te zmiany sg trwate. Po
pierwsze, wymaga to wykonania specjalnego procesu w celu
zbadania sarkomeréw. Zespdét ma nadzieje, ze dzieki swoim
odkryciom lekarze beda poszukiwa¢ tych cech w przypadkach, z
ktérymi maja stycznosc.

Zespbt badawczy odkryt réwniez, ze niektdére zakazone komérki
serca nie majg DNA w jadrze ich komérek. To skutecznie
sprawia, ze [Jgkomérki sg ,martwe” i niezdolne do wykonywania
normalnych funkcji.

»Jadra komdédrkowe — oSrodki catej informacji genetycznej,
catego DNA - w wielu komérkach zniknety” - doda%
McDevitt. ,Byta tam dostownie czarna, tam, gdzie normalnie
widzielibysmy jadrowe DNA. To dos$¢ dziwne ”

Uszkodzenia, jakie COVID-19 wyrzgdza sercu, sg obserwowane u
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pacjentéw, niezaleznie od ich stanu zdrowia. Dr Ossama Samuel,
kardiolog ze szpitala Mount Sinai w Nowym Jorku, ktéry nie by%
czescig badania, powiedziat, ze jego zesp6t leczyt zdrowych
ludzi, ktérzy wyleczyli sie z COVID-19, u ktorych pézniej
rozwineto sie zapalenie mies$nia sercowego.

Zapalenie mies$nia sercowego moze upoS$ledzac zdolnosC¢ serca do
pompowania krwi. Wedtug ekspertéw w dziedzinie opieki
zdrowotnej ciezkie przypadki zapalenia miesSnia sercowego mogaq
znacznie ostabic¢ serce, tak, ze reszta ciata nie moze uzyskacd
wystarczajgcej ilosci krwi. Moze to ostatecznie doprowadzi¢ do
udaru, a nawet zawatu serca.

Podobnie jak McDevitt, Samuel uwaza, ze [J[Jniewielki odsetek
oséb z COVID-19 réwniez doznaje uszkodzenia serca.

Méwi rowniez, ze sportowcy sg szczegdlnie narazeni na wysokie
ryzyko zgonu z powodu zapalenia miesnia sercowego zwigzanego z
COVID-19 w wyniku ¢wiczenA lub treningu. W kardiolog z O0Ohio
State University twierdzi, ze nawet 13 procent sportowcéw,
ktérzy wyzdrowieli z COVID-19, moze miecC zapalenie miesnia
sercowego.

Ze swojej strony McDevitt ostrzega, ze [dryzyko zachorowania
na choroby serca z powodu COVID-19 jest powazne, i ze ludzie
powinni wzig¢ pod uwage ich ustalenia, oceniajgc wtasne ryzyko
zarazenia sie COVID-19.

,Dzi$ bardziej boje zarazenia sie wirusem niz cztery miesigce
temu” — powiedziat.

Zréodta:

LiveScience. com

MSN. com
WHO.int

CVPhysiology.com
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Niedobor witaminy D jest
powlgzany z wyzszym ryzykiem
COVID-19 1 powaznymi
powiktaniami

Powszechnie wiadomo, ze witamina D peini kilka waznych
funkcji, od wzmacniania odpornosci organizmu po regulacje
cidnienia krwi. W ciggu ostatniej dekady liczne badania
dostarczyty rowniez dowoddéw na to, ze przyjmowanie witaminy D
moze zmniejszy¢ ryzyko rozwoju infekcji, takich jak
przeziebienie 1 grypa.

Biorgc pod uwage te precedensy i trwajacag pandemie, naukowcy
chca ustalié¢, czy rdéwniez witamina D moze pomdéc w ochronie
przed COVID-19, choroba wywotywang przez koronawirusa z
Wuhan. W niedawnym badaniu naukowcy z Irlandii i Wielkiej
Brytanii przyjrzeli sie wystepowaniu niedoboréw witaminy D w
krajach europejskich o réznym nasileniu zakazenia COVID-19 i
odkryli istotng korelacje miedzy poziomami witaminy D a
ryzykiem i SmiertelnoScig COVID-19
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Optymalizacja poziomu witaminy D moze przyniesc
potencjalne korzysci pacjentom z COVID-19

Naukowcy zauwazyli zwigzek po przeanalizowaniu badan
dotyczgcym poziomu witaminy D u o0s6b starszych w krajach
europejskich dotknietych COVID-19. Naukowcy wybrali kraje na
podstawie ich wskaznikéw infekcji. Zesp6t uzyskat réwniez
wskazniki $miertelno$ci COVID-19 w tych krajach od Swiatowej
Organizacji Zdrowia .

Po przeanalizowaniu tych danych naukowcy odkryli, ze typowo
,Stoneczne” kraje, takie jak Hiszpania i Wtochy (pétnocne
Wtochy), majg zaskakujgco wyzsze wskazniki niedoboru witaminy
D. Kraje te doswiadczyt*y réwniez jednych z najwyzszych
wskaZznikéw zakazen COVID-19 i $miertelnosci w Europie.

Z drugiej strony, kraje péinocnoeuropejskie, takie jak
Norwegia, Finlandia i Szwecja, miaty wyzsze Srednie stezenia
witaminy D pomimo mniejszego nastonecznienia ze wzgledu na
potozenie geograficzne. Kraje te zgtosity réwniez nizsze
wskazniki zakazen COVID-19 i zgondw.

Sytuacja jest mniej wiecej taka sama w innych krajach, takich
jak Irlandia, Niemcy, Francja i Wielka Brytania. Podobnie jak
kraje skandynawskie, te réwniez zgtosity nizsze wskazniki
zakazeA COVID-19 i zgondw.

Ponadto naukowcy odkryli, ze wyzsze poziomy witaminy D
czesciej wystepujg w krajach poétnocnej Europy ze wzgledu na
suplementacje. Ich ogdélny poziom witaminy D brat sie nie tylko
z tego, ze spozywano suplementy czy wzbogacong zywnos$¢, ale
takze ze spozywania naturalnych produktow.

Z drugiej strony, kraje o najwyzszym wskazZniku niedoboru
witaminy D sposréd krajow objetych prébg nie miaty takiej
'polityki wzbogacania zywnos$ci’'. Wydaje sie, ze kraje te sa
rowniez bardziej dotkniete COVID-19.

Bioragc pod uwage te mocne dowody, naukowcy zasugerowali, ze
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optymalizacja poziomu witaminy D zgodnie 2z zaleceniami
dotyczgcymi zdrowia publicznego moze wzmocni¢ ogdlng odpowiedz
immunologiczng w celu lepszej ochrony przed COVID-19 i jego
skutkami.

Naukowcy zauwazyli rdéwniez, ze odpowiednia suplementacja i
zwiekszone spozycie pokarméw bogatych w witamine D wydaje sie
by¢ najlepszym sposobem dziatania, biorgc pod uwage
ograniczenia kwarantanny uniemozliwiajgce ludziom wychodzenie
na miasto i opalanie sie w celu wytworzenia witaminy D.

Niemniej jednak takie badania sg wcigz trwajg, powiedziat
gtowny autor Eamon Laird, badacz z Trinity College w
Dublinie. On 1 jego koledzy uwazajg, ze badania kliniczne sa
potrzebne, aby dostarczy¢ konkretnych dowoddéw. Odkrycia Lairda
1 jego zespotu zostaty opublikowane w Irish Medical Journal

Witamina D moze znaczng odgrywac role jesli chodzi
o wskazniki sSmiertelnosci z powodu COVID-19

Jak dotad wiekszos¢ dowodow potwierdzajgcych zdolnos¢ witaminy
D do ochrony przed COVID-19 pochodzi z badan obserwacyjnych,
takich jak te przeprowadzone przez Lairda 1 jego
wspbétpracownikow.

Badania takie jak te mogg nie dowodzi¢ zwigzku przyczynowego,
ale dajg wglad w mozliwe czynniki wpitywajace na ryzyko
infekcji i wyniki kliniczne COVID-19, takie jak niedobory
sktadnikéw odzywczych.

Na przyktad naukowcy z Northwestern University w Illinois
odkryli, ze powazny niedobdr witaminy D i wysoka Smiertelnos¢
z powodu COVID-19 sg silnie skorelowane po zbadaniu danych
pacjentéw z 10 krajow.

W szczegélnosci pacjenci z COVID-19 z krajow o wyzsze]
Smiertelnos$ci z powodu COVID-19, takich jak Wtochy, Hiszpania
1 Wielka Brytania, mieli nizszy poziom witaminy D niz pacjenci
z innych krajow.
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Ponadto naukowcy odkryli, ze ciezka reakcja immunologiczna
zwana burza cytokin jest odpowiedzialna za powazne nastepstwa
COVID-19, w tym $mier¢, u pacjentow z niedoborem witaminy D.

Wedtug gtdéwnego autora, Ali Daneshkhah, burza cytokin moze
powaznie uszkodzié¢ ptuca i zaostrzy¢ niewydolno$¢ oddechowag u
pacjentow. W kontekscie infekcji wirusowej, burza cytokin jest
wywotywana, gdy komorki odpornosciowe wytwarzaja nadmierne
ilosci biatek zwanych cytokinami, aby zwalczy¢ infekcje.

W skrajnych przypadkach ta reakcja moze spowodowad
niewydolnos¢ narzadéw. Dlatego Daneshkhah méwi, ze nie jest
zaskoczeniem, ze burze cytokin wydajg sie by¢ przyczyna
wiekszosci zgonow z powodu COVID-19, a nie uszkodzenia ptuc
przez samego wirusa.

Wspbétautor Daneshkhah, Vadim Backman, roéwniez uwaza, ze []
wtasnie tutaj suplementacja witaminy D moze stad sie
niezbedna. Jako sktadnik odzywczy wzmacniajgcy odpornos¢,
witamina D moze modulowa¢ odpowiedZz immunologiczng na
infekcje.

Dlatego posiadanie odpowiedniego poziomu witaminy D moze
chroni¢ pacjentéw z COVID-19 przed powaznymi komplikacjami z
powodu nadaktywnej odpowiedzi immunologicznej, ktdéra prowadzi
do $mierci.

Chociaz witamina D moze nie zapobiec zarazeniu sie wirusenm,
moze pomdc zmniejszy¢ nasilenie powiktan i zapobiec $mierci
wsrdod pacjentéw z COVID-19.

Z drugiej strony eksperci nie okreslili jeszcze odpowiedniej
dawki witaminy D, ktdéra bedzie najbardziej korzystna dla
pacjentéow z COVID-19 ze wzgledu na brak badan klinicznych. W
celu unikniecia skutkéw toksycznosci witaminy D nalezy
przestrzega¢ odpowiedniej suplementacji opartej na
przewazajgcej zalecanej dawce.

Podsumowujgc, badania te przyczyniajg sie do powstania
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materiatu dowodowego potwierdzajgcego ochronne dziatanie

witaminy D przed ciezkimi nastepstwami COVID-19

Zréodta:

ScienceDaily.com 1

ScienceDaily.com 2

IMJ.ie

EurekAlert.org

Nawrot polio w Afryce
wywotany przez doustnag
szczepionke WHO przeciw polio

™
Zaledwie tydzieA po tym, jak Swiatowa Organizacja Zdrowia
ogtosita, ze [Jdich dtuga kampania szczepien przeciwko polio w
Afryce zakonczyta sie sukcesem, okazat*o sie, ze 1ich
szczepionka doustna wywotata tam kolejny wybuch choroby.

Wybuch choroby jest obserwowana w Sudanie, gdzie dwoje dzieci
zostato sparalizowanych wkrotce po szczepieniu przeciwko
polio. Ryzyko polio wywotlanego szczepionka nie jest
zaskoczeniem, ale obserwowanie tych przypadkdéw tak szybko po
ogtoszeniu, ze polio zostato wyeliminowane na kontynencie,
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uwaza sie za duze niepowodzenie.

Nie ma lekarstwa na polio, ktdére moze prowadzic¢ do
nieodwracalnego paralizu, a nawet moze by¢ Smiertelne, gdy
atakuje miesnie zaangazowane w oddychanie. Choroba zwykle
dotyka dzieci w wieku ponizej 5 lat.

Problem polega na tym, Zze doustna szczepionka przeciwko
polio stosowana w Afryce jest przystepng cenowo wersjg, ktora
wykorzystuje ostabiong wersje wirusa. Ten typ jest szeroko
stosowany w krajach trzeciego swiata, poniewaz jest tatwy w
podawaniu 1 nie ma potrzeby stosowania sterylnych
strzykawek. Z drugiej strony wstrzyknieta szczepionka
stosowana w wielu krajach zachodnich wykorzystuje inaktywowany
wirus i nie stwarza tego szczegbélnego ryzyka, chociaz wigze
sie to z innymi negatywnymi skutkami szczepionki.

Kiedy dzieci otrzymujg doustng szczepionke przeciwko polio,
ostabiony wirus bedzie replikowat sie w ich jelicie, co
zacheca organizm do wytwarzania przeciwciat. Niestety,
nastepnie zostajg wydalone, i mogg zostal przekazane dalej. Na
obszarach o ztych warunkach sanitarnych wirus moze nie tylko
przetrwaé¢, ale takze rozwija¢ sie i krazy¢ przez kilka
miesiecy, mutujac do tego stopnia, ze [JJstwarza takie samo
ryzyko wywotania paralizu, jak 'dziki’ wirus polio, ktdremu
starajg sie zapobiegad¢. Rozprzestrzenia sie z taka samg
Yatwoscig, jak ‘'dzikie’ polio, co czyni je niezwykle
niebezpiecznymi.

Obecnie z nawrotami polio wywolanymi przez szczepionke boryka
sie kilkanascie krajow afrykanskich, w tym Kamerun, Nigeria,
Zambia, Angola i Kongo. Swiatowa Organizacja Zdrowia juz
ostrzegt, ze 1istnieje duze ryzyko jej dalszego
rozprzestrzeniania sie na caty Potwysep Somalijski i $rodkowa
Afryke, biorgc pod uwage przemieszczanie sie ludnosci na duzg
skale w tym regionie.

Znalezli réwniez wirusa w 11 dodatkowych przypadkach polio
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wywotanych szczepionkg w Sudanie. Poniewaz zwykle jest o wiele
wiecej przypadkéw, ktére nie sg zgtaszane, mozna oczekiwaé, ze
problem jest znacznie bardziej rozpowszechniony. Wiadomo, ze
choroba jest wysoce zakazZna i szybko rozprzestrzenia sie w
zanieczyszczonej wodzie.

WHO chwalito sie, ze Afryka jest wolna od
'dzikiego’ wirusa polio, nawet gdy ich szczepionki
rozprzestrzeniaja inny typ wirusa polio

25 sierpnia Swiatowa Organizacja Zdrowia ogtosita, ze [J[JAfryka
jest oficjalnie wolna od 'dzikiego’ wirusa polio,
pozostawiajgc tylko dwa kraje, ktdére nadal majg endemiczne
polio — Pakistan 1 Afganistan. W obu krajach odnotowano
ostatnio wzrost liczby przypadkow, a Pakistan odnotowat
przypadki na obszarach, ktére wczed$niej uznano za wolne od
choroby.

Region otrzymuje certyfikat jako wolny od 'dzikiego’' wirusa
polio po trzech latach bez oficjalnych przypadkéw; ostatni
przypadek 'dzikiego' polio w Afryce odnotowano cztery lata
temu w pdétnocno-wschodniej Nigerii . W pewnym momencie polio
paralizowato 75 000 dzieci rocznie na catym kontynencie
afrykanskim.

Jest to drugi przypadek catkowitego wyeliminowania wirusa w
Afryce po wyeliminowaniu ospy 40 lat temu. Jednak eksperci
stwierdzili, ze pektny nadzér w catej Afryce jest niemozliwy i
nie mozna wykluczy¢ rozproszonych przypadkéw 'dzikiego’ polio,
ktérych jeszcze nie wykryto.

Niestety, takie historie przypominajg o tym, jak powazne moga
by¢ konsekwencje kampanii masowych szczepienn, a szczegdlnie
dotyczy to tego, ze dzieci w biednych krajach sa
celem szczepionek, ktdére moga wywotad u nich chorobe 1lub

paraliz.
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