Molnpiravir: Cudowny Lek na
Covid czy oszustwo do
zarabiania pieniedzy?

e

Co sie stanie, gdy nie uda ci sie stworzy¢ szczepionki na

,Covid-19”, a potem zdasz sobie sprawe, ze w%tasnie
przegapites okazje do zarobienia miliardéw dolarow?

Podpiesznie opracowujesz nowy lek, przeprowadzasz w pos$piechu
badania kliniczne (ktére sam projektujesz, aby zapewni¢ dobre
wyniki), a nastepnie ogtaszasz go Swiatu jako lekarstwo na
Covid, na ktére wszyscy czekalismy, z wyjatkiem tego, ze nikt
na niego nie czekat* poniewaz Covid nie jest bardziej

Smiertelny niz grypa i mozna go leczy¢ za pomocag tatwych do
zdobycia, niedrogich Srodkéw (jesli w ogdle istniejg ).

Ale rzady sg zbyt gtupie, by o tym wiedzie¢, a wiekszos¢
politykéw podejmujgcych decyzje nalezy do ciebie, wiec kogo to
obchodzi? Dopdki sg gotowi zainwestowaé¢ w twoja nowg miksture,
nie musi to by¢ nawet konieczne, bezpieczne, skuteczne lub
etyczne..

Tak, méwie o ,Molnupiravir”, najnowszej truciZznie firmy Merck,
promowanej jako skuteczne leczenie przeciwko Covid-19
(poczekaj, mysSlatem, ze po to byty szczepionki?).

Ten niezatwierdzony (tak, niezatwierdzony) lek kosztuje 700
dolardéw za cykl, a rzad USA wtasnie zgodzit* sie na zakup 1,7
miliona cykli. To inwestycja w wysokosci 1,2 MILIARDA dolardw.
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Umowa jest czesScig zobowigzania administracji Bidena do
,odpowiadania na potrzeby zdrowotne spoteczenstwa”, ale w
rzeczywistosci jest to po prostu operacja wysysania pieniedzy,
a amerykanska opinia publiczna zajmuje drugie miejsce.

Molnupirawir jest sprzedawany publicznie jako kolejny wielki
przetom w leczeniu Covid-19 na podstawie tego, co wydaje sie
by¢ JEDNYM badaniem, ktére nigdy nawet nie zosta%o
ukonczone. Ponadto badanie zosta*o przeprowadzone przez firme
Merck (tworcéw leku), ktéra zdecydowata sie nie ujawniacd
zadnych zdarzen niepozadanych. Jesli to nie jest wystarczajaco
podejrzane, badanie nigdy nie zostato opublikowane w
recenzowanym czasopismie.

Komunikaty medialne sg najwyrazniej nowym standardem, jesli
chodzi o ocene leczenia. W koncu, po co miatby$ czekac¢ na
niezalezne potwierdzenie swoich wynikdédw T1ub obiektywna
recenzje, skoro mozesz zdoby¢ ptatnych dziennikarzy, bez
odrobiny wiedzy medycznej, aby przekona¢ opinie publiczng, ze
potrzebujg twojego nowego leku?

Gdyby rzadowi naukowcy uczciwie byli odpowiedzialni za ocene
Molnpiraviru, a nie przekupionych podrébek farmaceutycznych,
mogliby by¢ zaniepokojeni brakiem testéw lub nieujawnieniem
zdarzen niepozadanych, mogliby nawet zauwazy¢, ze witamina D
ma DUZO lepsze wyniki w zwalczaniu ,Covid -19”. W
rzeczywistosci, jedno badanie opublikowane w bardzo szanowanym
i wptywowym Journal of Clinical Endocrinology and
Metabolism wykazato, ze witamina D zmniejszyta S$miertelnos¢
wsrod pacjentow z ciezkim Covid-19 o 79%.

Porownaj to z rzekomg 50% redukcjg oferowang przez Molnpiravir
dla pacjentdéw ,tagodnych do Srednio chorych”. Nie wspominajac
0 réznicy w kosztach. Jak wspomniano wczesniej, Molnpiravir
kosztuje 700 USD za cykl, podczas gdy witamina D kosztuje
utamek tej kwoty.

Co wiecej, chociaz firma Merck zdecydowata sie nie ujawniad
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dziatan niepozadanych, wiarygodne dane z lat pokazuja, ze
suplementacja witaming D jest niezwykle
bezpieczna. Przyjmowanie witaminy D jest nie tylko bezpieczne,
ale takze przynosi wiele korzy$ci w réznych stanach, w tym
depresji, 1leku, bdélu, stanach =zapalnych, nadcis$nieniu,
chorobach uktadu krgzenia i innych.

Jak byto oczywiste od samego poczatku ,pandemii”, Kkiedy
eksperci medycyny zywieniowej byli oczerniani w prasie
za zalecanie ,Smiertelnych” dawek witamin, Swiatowe zdrowie
zostato przejete przez zadny zysku, bez empatii, toksyczny
kartel ,medycyny” Big Pharmy, a nasze rzady przez caty czas
byty z nimi w t6zku.

Co wiecej, trwa to dtuzej niz wiekszo$¢ ludzi mysli. W
rzeczywistosci ponad dekade wczesSniej rzady zawieraty
miliardowe transakcje kupna zapaséw ,Tamiflu”, rdwnie
bezuzytecznego leku na grype, ktéory pozniej okazat sie nie
mie¢ wptywu na zmniejszenie liczby hospitalizacji, zgonéw lub
powiktan grypy.

W rzeczywistosci poézniej stwierdzono, ze Tamiflu powoduje
szereg powaznych dziatan niepozadanych, w tym majaczenie,
ataki paniki, a nawet halucynacje. Do ,*agodniejszych” skutkow
ubocznych naleza nudnosci i wymioty.

W 2020 r. niezapieczetowany pozew przeciwko informatorom
ujawnit, ze firma farmaceutyczna Hoffman-La Roche, producent
Tamiflu, btednie przedstawita badania kliniczne i z*ozyta
fatszywe twierdzenia dotyczgce skutecznosci leku w leczeniu
grypy. W artykule z 2020 roku Nasdagq cytuje adwokata Marka
Laniera, ktory powiedziat, ze:

Jak stwierdzono w skardze — Tamiflu nie robi tego, co obiecat
Roche.. Roche ukrywat ten fakt przez wiele lat, wybidrczo
cytujgc swoje badania 1 zatajajgc dane dotyczgce
Tamiflu. Firma wykorzystata lobbystow, kluczowych liderdéw
opinii 1 ghostwriterdow do promowania Tamiflu, sktadajac
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0Szukanczg obietnice rzgdom obawiajgcym sie pandemii grypy”.

Mimo to lek pozostaje na liécie ,podstawowych lekéw” Swiatowej
Organizacji Zdrowia. Rzgdy USA 1 Wielkiej Brytanii wydaty
odpowiednio 1,3 miliarda i 703 miliony dolardéw na zakup
,Strategicznych rezerw” Tamiflu w ramach przygotowan do
globalnej pandemii grypy.

W tym czasie media (ktére jeszcze nie sprzedaty sie
catkowicie Mr.Global ) potepity inwestycje jako strate
pieniedzy.

Rzagdy dokonaty tych dziwacznych inwestycji na podstawie
,niekompletnych” danych, co dokt*adnie mia*o miejsce w
przypadku ostatniej umowy na zakup Molnpiraviru firmy Merck. I
zatoze sie, ze kiedy pojawi sie wiecej danych, ponownie okaze
sie, ze rzady zmarnowaty miliony z pieniedzy podatnikoéw.

Przekupieni politycy woleliby pogtebi¢ swoje kieszenie, niz
wprowadza¢ rozsadng polityke zdrowotng 1lub inwestowad
pienigdze w nabywanie i promowanie witaminy D, ktdra nie tylko
ratowataby zycie, ale takze pomogtaby poprawic¢ zdrowie
psychiczne w zatosSnie ubogiej populacji wyniszczonej przez
leki 1 depresje.

Jako ekspert medycyny funkcjonalnej, dr Alex Vasquez stwierdza
w swoim najnowszym blogu:

~infekcje wirusowe oraz strach i ignorancja wokdt nich staty
sie dla firm farmaceutycznych Swietnym sposobem na
sprzedawanie bezwartoSciowych lekéw 1ich przekupionym
politykom. Gdybysmy wydali te pienigdze na promocje zdrowia,
a nie na promocje strachu, bylibysmy bardziej wolni,
silniejsi, zdrowsi i1 wyzwolilibysmy sie z mentalnej niewoli
strachu, ignorancji i zaleznosSci”.

Co wiecej, nie mozna przeceni¢ znaczenia Swiatta stonecznego,
poniewaz oprécz tego, ze jest naszym gtdéwnym Zrodiem witaminy
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D, indukuje réwniez produkcje kilku silnych metabolitow
przeciwwirusowych, ktdére pomagajga organizmowi w walce z
chorobami.

Ten artykut nie bytby kompletny, gdyby nie wspomnied
przynajmniej o niektdérych korupcjach, sprawach sgdowych i
razgcych przestepstwach, w ktére firma Merck byta zaangazowana
przez lata. Najbardziej razacym z tych przestepstw i jednym z
najwiekszych skandali w historii medycyny byta promocja przez
firme jej leku przeciwzapalnego Vioxx.

W okresie rozkwitu Vioxx zarabiat dla firmy Merck 2 miliardy
dolardw rocznie, a szacunki wykazaty, ze okoto 25 milionom
pacjentom przepisano ten lek. We wrzesniu 2004 r. firma Merck
zostata zmuszona do wycofania leku Vioxx z powodu wykazania,
ze [JJpowoduje on niepozgdane zdarzenia sercowo-naczyniowe,
takie jak zawat serca i udar.

Merck zatrzasnat masywny pozew klasy dziatania, ktéry zostat
ostatecznie rozstrzygniety za $ 4,85 mld USD w roku 2007. Nie
tylko Merck zatuszowat* dane sugerujgce, ze ich lek byt
niebezpieczny, ale nielegalnie promowat go jako ,nieoficjalny
lek” na reumatoidalne zapalenie stawdéw, bez wskazania jego
skutecznosci.

Wedtug zeznan dr Davida Grahama, zastepcy dyrektora ds. nauki
i medycyny w Biurze ds. Bezpieczenstwa Lekow FDA, Vioxx
spowodowat 55 000 przedwczesnych zgondéw z powodu zawatu serca
i udaru mozgu.

Nawet lata po zazyciu leku pacjenci czesto nadal doswiadczaja
problemdw, co wskazuje, ze Vioxx mdégt zabil znacznie wiece]
osdéb niz ostrozne szacunki dr Grahama, ktoéry w koncu pracuje
dla FDA, organizacji odpowiedzialnej za ocene bezpieczenstwa
leku.

W rzeczywistosci, po przeanalizowaniu danych dotyczacych
Smiertelnosci w USA, poczawszy od roku wydania Vioxx do roku,
w ktdrym zostat wycofany, Ron Unz, wydawca The American
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Conservative, doszedt do zaskakujgcego wniosku, ze Vioxx mdgt
by¢ odpowiedzialny za nawet 500 000 zgondw, gtdwnie w
populacji oséb starszych (65+).

Po skandalu Merck zatrudnit firme PR Burson-Marstellar
(ktérej wczesSniejsze kampanie obejmujg tuszowanie ludobdjstwa
w Nigerii, walke z wtadzami zdrowotnymi w sprawie dymu
papierosowego z drugiej reki oraz bagatelizowanie naduzyd
Apple wobec chinskich pracownikéw fabryk), aby poméc oczyscié
swO0j publiczny wizerunek i pokazac¢ ich jako ,etycznego gracza
na arenie opieki zdrowotnej”.

I wydaje sie, ze to zadziata*o, bo oto jestesmy, 15 lat
p6zniej, z innym bezwartoSciowym — i prawdopodobnie dos¢
niebezpiecznym — lekiem Merck promowanym na catym Swiecie jako
lek na ,Covid-19”. Jak mozna sie byto spodziewa¢, rzad
Wielkiej Brytanii wyrazit zainteresowanie Molnpiravirem, a
wiele innych krajow ma pdéjs¢ w jego Slady.

Ale historia kryminalna firmy Merck siega dalej niz 1999 r.,
kiedy Vioxx trafit na pdétki sklepowe, poniewaz juz w latach
60. firma Merck staneta w obliczu kontrowersji dotyczgcych
swojego leku na zapalenie stawéw, Indocin. Chociaz lek zosta%t
zatwierdzony przez FDA, pdzZzniej ujawniono, ze lek nie zostat
odpowiednio przetestowany pod katem skutecznosci lub skutkéw
ubocznych.

Niecata dekade pdzniej, lek Merck DES (dietylostilbestrol),
rzekomo zapobiegajgcy poronieniom, okazat sie rakotwdrczy,
powodujgc przypadki raka szyjki macicy i innych zaburzen
ginekologicznych. I wreszcie (ale z pewno$cig nie mniej wazne)
w 2007 roku wykazano, ze lek firmy Merck na cholesterol
,Zetia” powoduje chorobe wgtroby, ryzyko, ktére byto znane
firmie Merck, ktéra celowo ukryta potepiajace wyniki badan.

Dla tych, ktdérzy uwazajag, ze media sa po prostu stronnicze w
kierunku lekéw farmaceutycznych, jest to naiwne zatozenie. Za
nagtéwkami gazet, magazyndéw i programéw telewizyjnych kryje
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sie skoordynowany wir wtadzy spoteczno-politycznej, zasiany
korupcja Big Pharma/Big Money.

Czerpigc z pracy dr Alexa Vasqueza, przedstawiam tutaj krotkie
podsumowanie dziatania systemu:

l. Czasopisma medyczne sg z natury nastawione na
publikowanie artykutdéw prolekowych. Stuzg one nastepnie
jako reklamy przemystu farmaceutycznego, ktéry ptaci
miliony dolaréw za przedruki czasopism.

2. Media g*déwnego nurtu, takie jak gazety, magazyny,
programy telewizyjne 1 publikacje online, ponownie
publikujg informacje dotyczgce prolekdow, ku uciesze
przemystu farmaceutycznego.

3. Medycyna i media gtéwnego nurtu stajg sie nastepnie
prolekowa komorg echa dla stronniczej propagandy Big
Pharmy.

4. Firmy farmaceutyczne zwiekszaja sprzedaz, zyskuja 1
budujg wptywy do tego stopnia, ze [J[Imajg wiekszg wtadze
niz rzady.

5. Firmy farmaceutyczne infiltrujg edukacje medyczng, media
i polityke zdrowotng; ptaca ,badaczom” za publikowanie i
nauczanie 1informacji korzystnych dla paradygmatu
farmaceutycznego.

6. Nastepnie rzady tworza polityki i dokonuja inwestycji,
ktore faworyzuja firmy farmaceutyczne, a nie obywateli
danego kraju.

W chwili pisania tego tekstu Molnupiravir nie zostat jeszcze
zatwierdzony przez FDA. Jednak firma Merck zwrdcita sie do FDA
0 udzielenie ,awaryjnej” zgody ze wzgledu na rzekomg
skuteczno$¢ leku. Biorgc pod uwage decyzje podjete do tej pory
przez FDA, wraz z faktem, ze fundusze od firm

farmaceutycznych, takich jak Merck, stanowig 75% budzetu FDA
na przeglad lekdéw, jakie sa weditug Ciebie szanse na
zatwierdzenie Molnpiraviru?

A czy zaufatby$ lekarzowi, ktory ci to przepisat?
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Faucli przyznaje, ze witaminy
C 1 D minimalizuja ryzyko
zachorowania na COVID-19

Hollywood moze byc¢ zamkniete, ale jego kukiet*ki wcigz sa
zajete umieszczaniem programoéw w mediach
spotecznosciowych. Jedna z nich, Jennifer Garner, rozmawiata z
niestawnym Anthonym Fauci podczas niedawnej transmisji na zywo
na Instagramie, w czasie ktorej Fauci przyznat sie do
przyjmowania witamin C i D, aby zapobiec infekcji.

Omawiajgc rézne sposoby zminimalizowania ryzyka ,ztapania”
koronawirusa z Wuhan (COVID-19), Fauci powiedziat Garner, ze
suplementacja tymi witaminami nie bytaby najgorszym pomysitem,
ktore, jak twierdzi, regularnie przyjmuje, aby zachowac
zdrowie.

,Jesli masz niedobdér witaminy D, ma to wptyw na Twoja
podatnos¢ na infekcje” — powiedziat Garnerowi za poSrednictwem
platformy cyfrowej Fauci. ,,Nie mia*bym nic przeciwko poleceniu
i robie to sam, biorgc suplementy witaminy D”.

Witamina D, jak wiadomo, jest silnym pro-hormonem, badania
pokazuja, ze chroni przed wszelkiego rodzaju dolegliwosSciami —
niestety, wiekszos¢ populacji Swiatowej ma jej niedobdr.

Fauci przyznat, ze inng witaming, ktora powinni przyjmowac,
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jest witamina C, »poniewaz jest dobrym
przeciwutleniaczem”. Fauci dodat, ze jes$li ludzie chcag zazyd
»gram witaminy C, to bytoby w porzadku”, poniewaz wiadomo, ze
wspomaga uktad odpornosciowy.

Fauci: Zadne inne suplementy nie dziataja poza
witaminami C, D

Zanim zaczniesz przypuszczac¢, ze Fauci nagle stat sie dobrym
wujkiem, pomysl o tym co méwi na temat innych witamin i
suplementow, ze w zaden sposOb nie wspomagajg zdrowia
ludzkiego, a zatem nalezy ich unikaC€.

Dobrze przeczytate$: wedtug Fauciego tylko witaminy C i D,
ktére przyjmuje, sa skuteczne. Jak twierdzi, wszystko inne

jest ,bezuzyteczne lub gorsze”, cytujgc Gabby Landsverk
z Insider.
,0dpowiedZz, ku przerazeniu wielu, brzmi nie” - tak

odpowiedziat Fauci na pytanie Garner, czy jakiekolwiek inne
witaminy, suplementy, pigutki, rosliny lub proszki mogg poméc
chroni¢ ludzi przed koronawirusem z Wuhan (COVID-19).

Landsverk, popierajgc Fauciego, przedstawia koloidalne srebro
i dwutlenek chloru, znane réwniez jako ,cudowny roztwér
mineralny”, jako dwa przyktady rzekomo ,fatszywych”
wzmacniaczy uktadu odpornos$ciowego, ktdére, wedtug Fauciego,
nie zapewniajg zadnej ochrony przed koronawirusem z Wuhan
(COVID-19 ) Ulub innymi infekcjami.

,Zapomnij o nich” — os$wiadczyt Fauci. ,Nie zrobi* bym Zzadnych
mikstur czy ziét".

To oczywisdcie ten sam Fauci, ktéry 15 lat temu powiedziat, ze
hydroksychlorochina (HCQ) jest skutecznym lekarstwem na
koronawirusy, ktoéry teraz twierdzi, ze HCQ jest bezuzyteczna i
niebezpieczna w leczeniu odmiany z Wuhan.

Fauci byt ponadto wspdéiwinny w ograniczaniu dostepu HCQ



pacjentom w potrzebie, wspierajgc FDA 1 inne rzadowe agencje w
utrzymywaniu generycznego leku przeciw malarii pod kluczem —
nawet gdy ludzie niepotrzebnie umierajg z powodu infekcji,
ktérych mozna zapobiec.

Chociaz twierdzenia Fauciego dotyczgce witamin C i D sa jak
najbardziej trafne, gtupiec twierdzi, ze nic poza
szczepionkami i lekami farmaceutycznymi nie jest w stanie
zapewni¢ jakiejkolwiek ochrony przed chorobami. Innymi stowy,
nie jest to ktos, komu warto ufac.

Inne rady Fauciego obejmuja zamykanie teatréw przez co
najmniej rok po tym, jak szczepionka przeciwko koronawirusowi
z Wuhan (COVID-19) stanie sie dostepna na rynku, a
takze stworzy sie przestrzenie kwarantanny dla ucznidw, aby
mogli ,bezpiecznie” wréci¢ do szkoty tej jesieni i nastepnej
wiosny.

,Cata sprawa moze sie rozpas¢, jesSli nie poradzisz sobie z tym
dobrze” — stwierdzit* ze strachem Fauci podczas niedawnego
wywiadu telefonicznego dla CNN

Fauci jest oczywis$cie oszustem, nawet jes$li od czasu do czasu
ma racje. Aby by¢ na biezgco z najnowszymi informacjami o tym
stworzeniu z bagien gtebokiego stanu, sprawdz Deception.news
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Niedobdr witaminy D jest
powlgzany z wyzszym ryzykiem
COVID-19 1 powaznymi
powliktaniami

Powszechnie wiadomo, ze witamina D peini kilka waznych
funkcji, od wzmacniania odpornosci organizmu po regulacje
cidnienia krwi. W ciggu ostatniej dekady liczne badania
dostarczyty rowniez dowoddéw na to, ze przyjmowanie witaminy D
moze zmniejszy¢ ryzyko rozwoju infekcji, takich jak
przeziebienie i grypa.

Biorgc pod uwage te precedensy 1 trwajgcg pandemie, naukowcy
chcg ustalié, czy réwniez witamina D moze pomdéc w ochronie
przed COVID-19, chorobg wywotywang przez koronawirusa z
Wuhan. W niedawnym badaniu naukowcy z Irlandii i Wielkiej
Brytanii przyjrzeli sie wystepowaniu niedoboréw witaminy D w
krajach europejskich o réznym nasileniu zakazenia COVID-19 i
odkryli istotng korelacje miedzy poziomami witaminy D a
ryzykiem i SmiertelnoScig COVID-19
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Optymalizacja poziomu witaminy D moze przyniesc
potencjalne korzysci pacjentom z COVID-19

Naukowcy zauwazyli zwigzek po przeanalizowaniu badan
dotyczacym poziomu witaminy D wu oséb starszych w krajach
europejskich dotknietych COVID-19. Naukowcy wybrali kraje na
podstawie ich wskaznikéw infekcji. Zesp6t uzyskat réwniez
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wskazniki $miertelnoéci COVID-19 w tych krajach od Swiatowej
Organizacji Zdrowia .

Po przeanalizowaniu tych danych naukowcy odkryli, ze typowo
,Sstoneczne” kraje, takie jak Hiszpania i Wtochy (pétnocne
Wtochy), majg zaskakujgco wyzsze wskazniki niedoboru witaminy
D. Kraje te doswiadczyt*y réwniez jednych z najwyzszych
wskaznikéw zakazen COVID-19 i $miertelnosci w Europie.

Z drugiej strony, kraje péinocnoeuropejskie, takie jak
Norwegia, Finlandia i Szwecja, miaty wyzsze Srednie stezenia
witaminy D pomimo mniejszego nastonecznienia ze wzgledu na
potozenie geograficzne. Kraje te zgtosity rdéwniez nizsze
wskazniki zakazen COVID-19 i zgondw.

Sytuacja jest mniej wiecej taka sama w innych krajach, takich
jak Irlandia, Niemcy, Francja 1 Wielka Brytania. Podobnie jak
kraje skandynawskie, te réwniez zgtosity nizsze wskazniki
zakazeAn COVID-19 i zgondw.

Ponadto naukowcy odkryli, ze wyzsze poziomy witaminy D
czesciej wystepujg w krajach poétnocnej Europy ze wzgledu na
suplementacje. Ich ogdélny poziom witaminy D brat sie nie tylko
z tego, ze spozywano suplementy czy wzbogacong zywnosc¢, ale
takze ze spozywania naturalnych produktow.

Z drugiej strony, kraje o najwyzszym wskazniku niedoboru
witaminy D sposréd krajow objetych prdébg nie miaty takiej
'polityki wzbogacania zywnos$ci’. Wydaje sie, ze kraje te sg
rowniez bardziej dotkniete COVID-19.

Biorgc pod uwage te mocne dowody, naukowcy zasugerowali, ze
optymalizacja poziomu witaminy D zgodnie z zaleceniami
dotyczgcymi zdrowia publicznego moze wzmocni¢ ogdlng odpowied?z
immunologiczng w celu lepszej ochrony przed COVID-19 i jego
skutkami.

Naukowcy zauwazyli réwniez, ze odpowiednia suplementacja i
zwiekszone spozycie pokarméw bogatych w witamine D wydaje sie



by¢ najlepszym sposobem dziatania, biorgc pod uwage
ograniczenia kwarantanny uniemozliwiajgce ludziom wychodzenie
na miasto i opalanie sie w celu wytworzenia witaminy D.

Niemniej jednak takie badania sg wcigz trwajg, powiedziat
gtoéwny autor Eamon Laird, badacz z Trinity College w
Dublinie. On 1 jego koledzy uwazaja, ze badania kliniczne sa
potrzebne, aby dostarczy¢ konkretnych dowoddéw. Odkrycia Lairda
1 jego zespotu zostaty opublikowane w Irish Medical Journal

Witamina D moze znaczng odgrywac¢ role jesli chodzi
o wskazniki Smiertelnosci z powodu COVID-19

Jak dotad wiekszos¢ dowoddéw potwierdzajacych zdolnos¢ witaminy
D do ochrony przed COVID-19 pochodzi z badan obserwacyjnych,
takich jak te przeprowadzone przez Lairda 1 jego
wspbétpracownikow.

Badania takie jak te mogg nie dowodzi¢ zwigzku przyczynowego,
ale dajg wglad w mozliwe czynniki wpitywajace na ryzyko
infekcji i wyniki kliniczne COVID-19, takie jak niedobory
sktadnikéw odzywczych.

Na przyktad naukowcy z Northwestern University w Illinois
odkryli, ze powazny niedobdér witaminy D i wysoka Smiertelnos¢
z powodu COVID-19 sg silnie skorelowane po zbadaniu danych
pacjentéw z 10 krajow.

W szczegélnosci pacjenci z COVID-19 z krajow o wyzsze]
Smiertelnos$ci z powodu COVID-19, takich jak Wtochy, Hiszpania
1 Wielka Brytania, mieli nizszy poziom witaminy D niz pacjenci
z innych krajéw.

Ponadto naukowcy odkryli, ze ciezka reakcja immunologiczna
zwana burza cytokin jest odpowiedzialna za powazne nastepstwa
COVID-19, w tym $mier¢, u pacjentow z niedoborem witaminy D.

Wedtug gtdéwnego autora, Ali Daneshkhah, burza cytokin moze
powaznie uszkodzié¢ ptuca i zaostrzy¢ niewydolno$¢ oddechowag u
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pacjentéw. W kontekscie infekcji wirusowej, burza cytokin jest
wywotywana, gdy komorki odpornosciowe wytwarzaja nadmierne
ilosci biatek zwanych cytokinami, aby zwalczy¢ infekcje.

W skrajnych przypadkach ta reakcja moze spowodowad
niewydolnos¢ narzadow. Dlatego Daneshkhah méwi, ze nie jest
zaskoczeniem, ze burze cytokin wydajg sie by¢ przyczyng
wiekszosci zgondow z powodu COVID-19, a nie uszkodzenia ptuc
przez samego wirusa.

Wspbétautor Daneshkhah, Vadim Backman, roéwniez uwaza, ze []
wtasnie tutaj suplementacja witaminy D moze stac sie
niezbedna. Jako sktadnik odzywczy wzmacniajgcy odpornos¢,
witamina D moze modulowa¢ odpowiedZz immunologiczng na
infekcje.

Dlatego posiadanie odpowiedniego poziomu witaminy D moze
chroni¢ pacjentéw z COVID-19 przed powaznymi komplikacjami z
powodu nadaktywnej odpowiedzi immunologicznej, ktdora prowadzi
do Smierci.

Chociaz witamina D moze nie zapobiec zarazeniu sie wirusenm,
moze pomdc zmniejszy¢ nasilenie powiktan i zapobiec $mierci
wsrdd pacjentéw z COVID-19.

Z drugiej strony eksperci nie okreslili jeszcze odpowiedniej
dawki witaminy D, ktdéra bedzie najbardziej korzystna dla
pacjentéow z COVID-19 ze wzgledu na brak badan klinicznych. W
celu unikniecia skutkéw toksycznosci witaminy D nalezy
przestrzega¢ odpowiedniej suplementacji opartej na
przewazajgcej zalecanej dawce.

Podsumowujgc, badania te przyczyniajg sie do powstania
materiatu dowodowego potwierdzajgcego ochronne dziatanie
witaminy D przed ciezkimi nastepstwami COVID-19
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