Maseczkli na twarz: zagrozenie
dla naszej planety, naszych
dzieci 1 nas samych

Wydaje sie, ze dopiero wczoraj miata miejsce kampania
przeciwko jednorazowym plastikowym stomkom. Zapomniany trend
przeciw stomce byt oparty na liczbach
astronomicznych; sugerujgcych 500 000 000 stomek uzywanych
kazdego dnia w samych Stanach Zjednoczonych dodatkowo ponad
pét miliarda plastikowych stomek jest konsumowanych i
wyrzucanych kazdego dnia na catym Swiecie.

Szacuje sie, ze piekne plaze naszej planety zanieczyszcza 8,3
miliarda plastikowych stomek. Reakcja na stomki wydaje sie
wynika¢ w szczegdélnoSci z przerazajacego wpitywu na $rodowisko
morskie.

Srodki ochrony indywidualnej w 2020 roku, w szczegdlnosci
maski na twarz, staty sie nowym gatunkiem
zanieczyszczen. Wiekszos¢ kupowanych i utylizowanych masek na
twarz to jednorazowe maski chirurgiczne wykonane z materiatu
melt-blown wytwarzanego z polipropylenu, ktéory jest rodzajem
tworzywa termoplastycznego. Zdecydowana wiekszo$¢ zuzytych
jednorazowych masek na twarz ma dwie zewnetrzne warstwy z
filtrem (polipropylen), wykonanym z wtdékniny z tworzywa
sztucznego, znajdujgcym sie miedzy nimi.

W artykule CoVID-19 Pandemic Repercussions on the Use and
Management of Plastics opublikowanym 20 czerwca 2020 r.
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ostrzega sie, ze ,szacowane miesieczne zuzycie 129 miliardow
masek na twarz i 65 miliardéw rekawiczek na catym swiecie
powoduje rozlegte skazenie srodowiska”.

194 miliardy maseczek na twarz 1 rekawiczek oznacza ponad 6
miliardéw maseczek na twarz, ktére sa zuzywane i wyrzucane
kazdego dnia.

Opierajac sie na wyzej wymienionym artykule, szes¢ miesiecy
stosowania samych maseczek — to siedemset siedemdziesigt
cztery miliardy, podczas gdy 12 miesiecy konsumpcji to
oszatamiajgcy bilion pieé¢set czterdziesSci osiem miliardéw
maseczek.

Tymczasem ,,sama Kanada zaméwita ponad 153 miliony respiratoroéw
N95, prawie 400 miliondw maseczek chirurgicznych i 18 miliondw
niemedycznych masek na twarz. Nie obejmuje to popytu ze strony
sektora prywatnego”. Jako nowy, wytaniajgcy sie rynek, drzewa
(zbiorowiska biologiczne niewidoczne dla ludzkiego oka) nie
mogg by¢ sktadane w ofierze tylko na ottarzu ,zielonej
energii”, ale mozemy je rowniez sproszkowal w ,przyjazne dla
Srodowiska” maseczki na twarz.

Co stato sie z tymi wszystkimi, ktérzy dbali o nasze kryzysy
ekologiczne? Ze zmiang klimatu, rdéznorodnoscig biologiczng i
zanieczyszczeniem oceandw?

MIKROPLASTIKI A ZDROWIE LUDZKIE

Mikroplastiki to malenkie fragmenty plastiku o Srednicy
mniejszej niz 5 milimetréw. S3 ledwo widoczne dla ludzkiego
oka.

Badanie z 2019 roku wykazato, ze spozycie mikroplastikéw przez
ludzi waha sie od 39 000 do 52 000 <czgsteczek
dziennie. Szacunki te wzrastajg do 74 000 i 121 000, jesli
wezmie sie pod uwage inhalacje. Oznacza to, ze ludzie
spozywaja ok. 5 graméw plastiku co tydzien, przy czym 5 graméw
to odpowiednik karty kredytowej lub amerykanskiej 5-cio
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cetowki. Wczesniej w 2019 r. Gtéwni doradcy naukowi Komisji
Europejskiej stwierdzili:

Dowody [dotyczgce zardwno zagrozen dla srodowiska, jak 1
zdrowia zwigzanych z mikroplastikami] dajg podstawy do
prawdziwej obawy i do podjecia Srodkéw ostroznosci”.

Niedawno, 17 sierpnia 2020 roku, naukowcy przeanalizowali 47
probek tkanek ludzkich. We wszystkich 47 prdébkach znaleziono
$lady mikroplastiku.

+Wykrylismy te chemikalia z tworzyw sztucznych w kazdym
narzgdzie, ktory badalismy”.

starszy badacz Rolf Halden, dyrektor Centrum Biodesignu
Uniwersytetu Stanowego Arizony (ASU) dla Inzynierii Zdrowia
Srodowiskowego

Nasuwa sie pytanie, jaki bedzie miato wptyw noszenie
materiatéw z mikroplastikéw, konkretnie maseczek na twarz, na
nasze drogi oddechowe?

~Flok” definiuje sie jako wdychane mikrowt*dkna tworzywa
sztucznego. “Flock worker’s 1lung” to zawodowa choroba ptuc
spowodowana narazeniem na »fTlLlok” w procesach
produkcyjnych. Osoby pracujgce przy produkcji sztucznych
mikrowtdkien, wdychajg mate fragmenty wtdkien, narazajac sie
na ryzyko srédmigzszowej choroby ptuc.

Pracownicy narazeni na flokujgce czgstki polipropylenu
rozwineli ,flok worker’s lung. Obecnos$¢ mikroplastikow w
ludzkiej tkance ptuc zostata nakreslona w artykule naukowym z
1998 roku, po badaniach tkanki p*ucnej nalezacej do pacjentéw
z rakiem, ktérzy mieli przedituzong ekspozycje na wtdkna
plastiku.

Oprécz zanieczyszczenia czgsteczkowego powodujgcego
uszkodzenie tkanki ptucnej i zmniejszajacego pojemnos¢ ptuc,
pogarsza tez inne problemy ze zdrowiem uktadu oddechowego,
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takie jak astma. W 2013 roku Miedzynarodowa Agencja Badan nad
Rakiem, instytucja nalezgca do Swiatowej Organizacji Zdrowia,
stwierdzita, ze zanieczyszczenie czgsteczkami powoduje raka
ptuc.

Nieformalne badanie przeprowadzone przez mojg mata grupe
pracownikéw stuzby zdrowia wykazato, ze okoto 50% pracownikéw
zauwazyto, ze 1ich maski zaczety strzepic¢ sie pod koniec
zmiany, zauwazajgc wildkna, ktore powodujg swedzenie 1ich
twarzy 1 nosa. ”

[zrédto]

W grupach zawodowych ,proces ciecia powoduje tworzenie sie
unoszacych sie w powietrzu czgstek lub wtdkien w zakresie
wdychania”. Poniewaz maski na twarz podlegajag ciggtemu tarciu
podczas oddychania, méwienia i ruchdow twarzy, wydaje sie
prawdopodobne, jesli nie pewne, ze mikroskopijne mikrowtdkna
polipropylenowe w pewnej ilosci sg skutecznie wchtaniane
zaréwno do ciata, jak i do p*uc.

Czgsteczki, ktore nie sg wdychane do ptuc (zdecydowana
wiekszos$¢) przedostajg sie do naszych drég wodnych. Aby by¢
bardziej zwieztym, kazda wyprodukowana czgsteczka, ktora nie
przedostanie sie do naszych cia*, trafi do naszych drédg
wodnych. Czgsteczki sg nastepnie wchtaniane do organizmu przez
ludzi i zwierzeta (zwierzeta morskie i ryby), z ktérych czesé
jest réwniez spozywana przez ludzi. OczywisScie dodatkowo
pijemy wode, podobnie jak zwierzeta.

. Czy w ten sposob chronimy réznorodnos¢ biologiczng? Czy to
wtasnie mamy na mys$li méwiac o ochronie zdrowia?

MASKI MATERIALOWE

Aby ztagodzi¢ ten ostatni koszmar dotyczacy $rodowiska i
zdrowia, zacheca sie ludzi do noszenia tkaninowych oston
twarzy wielokrotnego uzytku, sktadajgcych sie z trzech warstw
tkaniny.
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25 wrzesnia 2020 r. Badanie przeprowadzone na Uniwersytecie
Kalifornijskim w Davis wykazato, ze materiat, z ktdérego
wykonano domowe okrycia twarzy, uwalnia do powietrza duze
ilosci wkdékien. Badanie podkreslito znaczenie ich mycia. To,
co nie jest omawiane, to te same widkna, ktdére sa wdychane i
potykane.

Ci, ktorzy posiadaja suszarke do ubran lub maja do niej
dostep, beda wiedziedé, czym sg ktaczki z suszarki. Tarcie
powoduje, ze wtokna tkaniny rozluzZzniajg sie 1 przemieszczajg
podczas procesu prania 1 suszenia, co czasami powoduje
powstawanie niewielkich, a cze$ciej duzych ilos$ci ktaczkodw,
ktére nalezy usung¢ po kazdym cyklu.

Rozwaz ten fragment artykutu: Jak szkodliwe jest oddychanie
mikroplastikami? [podkreslenie dodane]:

Mikroplastiki zmywane z odziezy syntetycznej stanowig do 35%
czgsteczek plastiku zanieczyszczajacych nasze oceany. Za
kazdym razem, gdy robimy pranie, $rednio 9 miliondw
mikrowtdkien trafia do oczyszczalni $ciekdéw, ktére nie moga
ich filtrowa¢, i1 z tego powodu wtdkna te trafiajg do
oceanu. Ponadto samo noszenie odziezy syntetycznej powoduje
ciggte uwalnianie wtdkien plastikowych do powietrza.

Do tej pory wszystkie badania koncentrowaty sie na
zanieczyszczaniu mikrowtoknami przez pranie. Jednak ostatnie
badania pokazuja, ze noszenie poliestrowych wubran
zanieczyszcza Srodowisko w podobnym stopniu - noszenie
poliestrowych ubran uwalnia do powietrza tyle samo
mikroplastikdéw, co pranie.

Jesli mikrowtdékna uwalniajg sie odziez, uwalniajg sie tez z
maseczek. Nawet baweinianych. W rzeczywistos$ci baweiniane
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tkaniny (odziez, reczniki itp.) czesto uwalniajg znacznie
wiecej ,ktaczkéw” niz inne tkaniny. Dodajmy do tego wdychanie
chemicznego detergentu do prania i chemicznego ,zmiekczacza”
do tkanin, ktdérych wiele os6b nadal uzywa w procesie prania i
suszenia maseczek.

Mozna bezpiecznie zatozyl¢, ze osoby noszace maski przez
dtuzszy czas sa najbardziej narazone. Zdecydowana wiekszos$¢
tej grupy to pracownicy zarabiajacy minimalng p*tace, ktérzy
nie maja innego wyjs$cia, jak tylko sie do tego dostosowac,
osoby kolorowe, ktérym méwi sie, ze sg bardziej podatne na
wirusa niz osoby rasy biatej, oraz dzieci w szkotach, gdzie
maseczki staty sie obowigzkowe.

NASZE DZIECI

W czerwcu 2020 roku Children’s Sick Kids Hospital, by¢ moze
najbardziej prestizowy szpital w Kanadzie, zalecit dzieciom,
ogdélnie méwigc prawie catkowicie niedotknietych wirusem, nie
nosi¢ maseczek i dodali, ze fizyczna interakcja i zabawa sa
niezbedne dla ich dobrego samopoczucia.

Zasugerowalismy, ze maseczki nie sg wymagane, gdy dzieci
wracajg do szkoty”.

Michelle Science MD, MSc, FRCPC, Division of Infectious
Diseases, The Hospital for Sick Children, adiunkt, Department
of Pediatrics, University of Toronto

Bliskie interakcje, takie jak zabawa i kontakty towarzyskie,
sg naprawde kluczowe dla rozwoju dziecka 1 nie nalezy 1ich
zniechecad.. 0gélnie uwazamy, ze catkowite unikanie wszelkich
bliskich interakcji i zabawy nie jest realistyczne lub nie
jest w najlepszym interesie dziecka”

Dr Daphne Korczak, Pediatria, Psychiatria

Dla dzieci 1 mtodziezy maseczki sg absolutnie nie do
przyjecia Dzieci 1 mtodziez majg niezwykle aktywny 1
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adaptacyjny uktad odpornosciowy 1 potrzebujg statej
interakcji z mikrobiomem Ziemi. Ich mézg jest réwniez
niesamowicie aktywny, poniewaz musi sie wiele nauczyc. Mozg
dziecka lub mtodzienca pragnie tlenu. Im bardziej aktywny
metabolicznie organ, tym wiecej tlenu potrzebuje. U dzieci 1
mtodziezy kazdy organ jest metabolicznie aktywny”.

Dr Margarite Griesz-Brisson MD, konsultant neurolog 1
neurofizjolog [petny zapis]

Te zalecenia zostaty w duzej mierze zignorowane przez media i
pomimo ostrzezen, rzagd i rady szkolne natozyty na dzieci
obowigzek stosowania masek 1 dystansowania sie.

Szpital poinformowat ponadto, ze przebadano 1500 dzieci bez
objawéw choroby, a zadne nie uzyskato wyniku pozytywnego
[zobacz ten watek na Twitterze].

W ponizszej prezentacji profesor Franz Ruppert wyjasnia wptyw
tzw. pandemii z psychologicznego punktu widzenia. Ruppert
wyjasnia, jak i dlaczego ludzie obecnie cierpig, gdy ich
podstawowe potrzeby nie sg zaspokajane; dlaczego szczegdlnie
dzieci sg wyjatkowo dotkniete; jak obecne Srodki , ochronne”
o0siggajg ten efekt; i czy te srodki sa uzasadnione. W
odniesieniu do tego, jak maseczki wptywajag na dzieci, w
szczegdlnosci mate dzieci, Rupert zwraca uwage na ,eksperyment
z nieruchomg twarza”:

0d*6z maske. Wré¢ do Swiatta. Potrzebujemy cie.

Powyzszy tekst jest streszczeniem dtuzszego artykutu, ktéry w
jezyku angielskim znajdziesz w linku ponizej.
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