Maseczki »Skuteczne 1
bezpieczne” — ktamstwo
powtorzone tysigc razy staje
sie prawda

Powszechne maskowanie spoteczenstwa
jest nieuzasadnione — 15 argumentodw
1 podsumowanie ponad 100 publikacji
podwazajacych skutecznos¢ 1
bezpieczenstwo masek.

(Artykut ponownie opublikowany z portalu ProRemedium.pl)

ARGUMENT 1
ZGODNIE Z ZASADAMI EVIDENCE-BASED MEDICINE, NAJBARDZIEJ
WIARYGODNE DANE NAUKOWE WSKAZUJA, ZE MASKI SA NIESKUTECZNE

JEDYNYM NAUKOWO UZASADNIONYM sposobem oceny interwencji
medycznej jest przeprowadzenie randomizowanej kontrolowanej
préby klinicznej (randomised clinical trial, RCT), tzw.
»Z2totego standardu” w badaniach medycznych [1,2]

Powyzsza reguta odnosi sie réwniez do skutecznosci noszenia
masek, co zostato potwierdzone przez Centers for Disease
Control and Prevention (CDC) w stosownej publikacji z maja
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2020 r.:

»Naszym celem byto zidentyfikowanie randomizowanych badan
kontrolowanych (RCT) (..) dla kazdego z tych Srodkéw [ochrony
indywidualnej, w tym masek], poniewaz RCT ZAPEWNIAJA
NAIWYZSZA JAKOSC DOWODOW” [3]

Do rzetelnej naukowej oceny skutecznosci noszenia masek
niezbedne jest przeprowadzenie RCT uwzgledniajgcego ,zakazenie
potwierdzone laboratoryjnie”, poniewaz (1) skuteczno$¢ masek
jest relatywnie niewielka w poréwnaniu z innymi znanymi i
nieznanymi czynnikami, (2) sg duze réznice w zakaznosci i
podatnosci na infekcje w zaleznosci od cech demograficznych,
(3) w kazdym badaniu nierandomizowanym i niekontrolowanym
istnieje duze prawdopodobienstwo btedu systematycznego w
pozyskiwaniu / selekcji i1 interpretacji danych, (4) badania
nieuwzgledniajgce ,zakazenia potwierdzonego laboratoryjnie”
(,verified outcome”) sa bardziej podatne na stronniczosc
raportowania [4,5].

Przeprowadzone préby kliniczne RCT wysokiej jakosci
uwzgledniajagce ,zakazenie potwierdzone laboratoryjnie”
przeanalizowane w oficjalnie opublikowanych przegladach
systematycznych i analizach eksperckich wskazujg, ze NIE MOZNA
WYKRYC ISTOTNEGO STATYSTYCZNIE ZMNIEJSZENIA RYZYKA ZAKAZENIA
INFEKCJA WIRUSOWA w zwigzku z noszeniem maski [6-17]. Oznacza
to, ze korzys¢ z noszenia masek JEST ZBYT MAtA, ABY MOGLA
ZOSTAC WYKRYTA PRZEZ NAUKE. Dlatego domniemanie, ze maski
dziatajg, jest BLEDNE [5].

DANMASK-19 to randomizowane, kontrolowane badanie o duzej mocy
statystycznej (6000 uczestnikow), gdzie 46% os6b prawidtowo, a
47% przewaznie prawidtowo przestrzegato noszenia maski w
warunkach ich rzadkiego stosowania w spotleczenstwie,
umiarkowanego rozprzestrzeniania sie infekcji 1 rozsadnego
przestrzegania dystansu spotecznego i mycia ragk [17]. Wyniki
badania DANMASK-19 byto zgodne z 12 poprzednimi RCT, ktore



wykazaty, z umiarkowana pewnoscig, ze maski miaty znikomy
wptyw addytywny w zapobieganiu infekcjom drég oddechowych.
Badanie DANMASK-19 wykazato, ze ochronny efekt maski byt
niejednoznaczny, a réznica miedzy dwiema grupami nie byta
statystycznie istotna w warunkach spotecznych. Pomimo dowodéw
z poprzednich RCT dotyczgcych grypy 1 innych wirusowych
infekcji drdég oddechowych, w badaniach obserwacyjnych pojawi%to
sie podejrzenie, ze SARS-CoV-2 zachowuje sie inaczej, 1 ze
przenoszenie kropelek mozna ztagodzi¢ poprzez uzycie maski w
fazie przedobjawowej. Dlatego niektdrzy autorzy uznali, ze
powszechne maskowanie spoteczenistwa by*o uzasadnione w
oczekiwaniu na wyniki DANMASK 19. W Swietle niejednoznacznych
dowodéw z DANMASK 19 i poprzednich RCT, argumentacja za
efektem ochronnym przeciwko COVID 19 jest POZBAWIONA DOWODOW I
WYMAGA MODYFIKACJI ZE STRONY URZEDNIKOW ZDROWIA PUBLICZNEGO
[18].

Gdyby skutecznos¢ masek byta istotna, to wiekszos¢ RCT (z
infekcjg potwierdzong laboratoryjnie) wskazywataby wyraZznie na
korzy$¢ z noszenia masek i metaanalizy (synteza statystyczna
wszystkich dostepnych na dzien przeszukiwania literatury badan
RCT w danym temacie) by to potwierdzaty. W przypadku
skutecznosci masek w zakresie zapobiegania transmisji wiruséw
uktadu oddechowego metaanalizy obejmujgce badania RCT bazujace
na zweryfikowanym efekcie wskazujg, ze skuteczno$¢ masek jest
nieistotna. Jesli nie pojawi sie kolejne wysokiej jakosci RCT
na licznej reprezentatywnej grupie oséb, ktdre wskaze istotny
statystycznie efekt na korzy$¢ noszenia masek w zakresie
blokowania transmisji SARS-CoV-2 przez osoby zdrowe, to NIE
MOZNA TWIERDZIC, ZE ,MASKI SA SKUTECZNE”. Nawet je$li maski
miatyby pewng skutecznos¢, to nalezy nastepnie dodatkowo
ocenié¢ CZY KORzYSC TEGO SRODKA OCHRONY INDYWIDUALNEJ]
PRZEWYZSZA RYZYKO zwigzane ze skutkami ubocznymi powszechnego
maskowania spoteczenstwa.
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ARGUMENT 2
WNIOSKI/WYNIKI Z KILKUDZIESIECIU PUBLIKACJI NAUKOWYCH
PODWAZAJA SKUTECZNOSC MASEK

Bin-Reza 2012, przeglad systematyczny 17 badan, w tym 8 badan
RANDOMIZOWANYCH:

,Zadne z badan nie wykazalo rozstrzygajacego zwigzku miedzy
stosowaniem maski / respiratora a ochrong przed zakazeniem

grypa”[1]
Saunders 2017, przeglad systematyczny 16 badan RANDOMIZOWANYCH
z metaanaliza:
»Wptyw masek na redukcje transmisji grypy pandemicznej byt
nieistotny” [2]
Jacobs 2009, badanie RANDOMIZOWANE

,Nie wykazano, aby stosowanie masek chirurgicznych przez
pracownikéw stuzby zdrowia przynosito korzysci w zakresie
objawow przeziebienia” [3]


https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/33205991/

Brainard 2020, przeglad systematyczny 31 badan, w tym 12 badan
RANDOMIZOWANYCH:

»Dowody nie sg wystarczajgco mocne, aby wspierac¢ powszechne
stosowanie masek” [4]

Xiao 2020, przeglad systematyczny 10 badan RANDOMIZOWANYCH:

»,Nasz przeglagd systematyczny nie wykazat istotnego wptywu
masek 1 higieny rgk na transmisje laboratoryjnie
potwierdzonej grypy” [5]

Jefferson 2020a, przeglad systematyczny z metaanaliza 15 badan
RANDOMIZOWANYCH:

»Nie byto wystarczajgacych dowoddw, aby przedstawiC zalecenia
dotyczgce stosowania oston twarzy bez 1innych srodkéw
ochronnych w zapobieganiu rozprzestrzeniania sie wirusow
uktadu oddechowego. W pordwnaniu z brakiem masek nie
stwierdzono zmniejszenia liczby przypadkdw zachorowan na
infekcje grypopodobne (ILI) lub grype zardéwno w populacji
ogolnej, jak 1 w przypadku pracownikow stuzby zdrowia [6]

Bundgaard 2020, badanie RANDOMIZOWANE: W grupie z rekomendacija
noszenia masek 1 w grupie bez takiego zalecenia odsetek
pacjentéw z infekcjg SARS-CoV-2 byt podobny [7]

Smith 2016, Canadian Medical Association Journal, metaanaliza
, w tym BADANIA RANDOMIZOWANE: Respiratory N95 i maski
chirurgiczne uzywane przez pracownikéw stuzby zdrowia nie
wykazaty korzysci w zakresie przenoszenia ostrych infekcji
drég oddechowych. Stwierdzono réwniez, ze transmisja ostrych
infekcji droég oddechowych ,mogta nastgpié poprzez
zanieczyszczenie dostarczonego sprzetu ochrony drdg
oddechowych podczas przechowywania i ponownego uzycia masek 1
respiratorow w ciggu dnia pracy”. Na podstawie oddzielnej
analizy 23 badan obserwacyjnych, ta metaanaliza nie wykazata



ochronnego dziat*ania maski medycznej lub respiratordéw N95
przeciwko wirusowi SARS [8]

Cowling 2010, Cambridge University Press:

,Zadne z trzech kontrolowanych badai nad stosowaniem masek w
przestrzeni publicznej nie dostarczyto konkluzywnych dowodéw
na ich skutecznosc¢”[9]

Jefferson 2020b, Oxford Centre for Evidence-Based Medince:
» () pomimo dwéch dekad przygotowan do pandemii, istnieje
znaczna niepewnos¢ co do wartosci noszenia masek” [10]

Hunter 2020:

»powszechne stosowanie masek lub nakry¢ nie przynosi zadnych
korzysci (..) mogg one faktycznie zwiekszac ryzyko
infekcji” [11]

Klompas 2020, New England Journal of Medicine:

»Noszenie maski poza placéwkami stuzby zdrowia zapewnia
niewielka, jesli w o0gdle jakgkolwiek ochrone, przed
infekcjag” [12]

Kappstein 2020:

,Nie ma dowoddw na skutecznos$¢ masek odziezowych, niewtasciwe
codzienne stosowanie masek przez spoteczernstwo moze w
rzeczywistosci prowadzi¢ do wzrostu liczby infekcji” [13]

Rancourt 2020:

,Maski nie zapobiegajg chorobom grypopodobnym uktadu
oddechowego lub chorobom uktadu oddechowego przenoszonym
przez czgsteczki aerozolu 1 krople” [14]



Desai 2020, Journal of the American Medical Association:

,Zdrowe osoby nie powinny nosi¢ masek w celu ochrony przed
infekcjg drdég oddechowych, poniewaz nie ma dowoddw na to, ze
maski noszone przez zdrowe osoby skutecznie zapobiegaja
zachorowaniu” [15]

Royo-Bordonada, 2020:

»0bowigzkowe stosowanie masek w miejscach publicznych przez
096t zdrowej populacji, niezaleznie od potencjalnego ryzyka
transmisji lub tego, czy mozna zachowac bezpieczng odlegtosc
(..), jest srodkiem inwazyjnym ograniczajgcym indywidualne
wolnosci 1 nie wydaje sie by¢ uzasadnione na podstawie
dostepnych dowoddw naukowych dotyczgcych potencjalnych
korzysci 1 zagrozen zwigzanych z tg praktyka” [16]

American Institute for Economic RESEARCH, 2021:

~W oparciu o dowody cytowane powyzej, nie znajdujemy
rozstrzygajgcych dowoddéw na poparcie stosowania masek w
przypadku Covid-19 (z wyjgtkiem masek typu N-95 w warunkach
szpitalnych oraz gdy sg odpowiednio dopasowane i uzywane). W
rzeczywistosci noszenie maski wydaje sie wigzac ze znacznym
ryzykiem dla uzytkownika. Nasze wnioski nie opierajg sie
wytgcznie na braku dowodéw na nieskutecznos$c¢, ale na
faktycznych dowodach na nieskutecznosc¢” [17]

Marks 2021, The Lancet Infectious Diseases
,Nie znalezlismy zadnych dowoddw na zmniejszenie ryzyka
transmisji u oséb, ktore zgtosity uzywanie maski” [18]
Norwegian Institute of Public Health, 2020 :

» () 0koto 200 000 o0sob musiatoby nosi¢ maske, aby zapobiec
jednej nowej infekcji tygodniowo”, , noszenie masek w celu



zmniejszenia rozprzestrzeniania sie Covid-19 nie jest
zalecane dla oso6b w spotecznosci bez objawow ze strony uktadu
oddechowego, ktére nie majg bezposSredniego kontaktu z
osobami, o ktoérych wiadomo, ze sg zakazone” [19]

Leung 2020, Nature Medicine:

,Wyniki sugerujg, ze maski chirurgiczne mogg potencjalnie
zmniejszac¢ uwalnianie czgstek wirusa grypy do srodowiska w
kropelkach z drég oddechowych, ale nie w aerozolach. I nalezy
podkreslié¢, ze badanie to opierato sie na osobach z chorobg
objawowg, czyli w kontekScie innym niz tutaj rozwazanym” [20]

Letizia 2020, New England Journal of Medicine, 2020:

Pomimo bardzo rygorystycznej i wymuszonej kwarantanny
(obejmujgcej 2 peine tygodnie nadzorowanego odosobnienia, a
nastepnie wymuszonych protokotdéw dystansowania i maskowania),
szybko$¢ transmisji nie zostata zmniejszona 1 faktycznie
wydawata sie wyzsza niz oczekiwano. Noszenie maski by*o nie
tylko nieskuteczne w zapobieganiu rozprzestrzenianiu sie
choréb, ale wrecz pogarszato sytuacje. Pomimo kwarantanny,
dystansu spot*ecznego 1 noszenia maski, w tej kohorcie
rekrutéw, gtownie mtodych mezczyzn, okoto 2% nadal byto
zakazonych 1 uzyskato pozytywny wynik testu na SARS-CoV-2"
[21]

Chou, 2020:

»Sita dowoddéw dotyczgcych stosowania masek 1 ryzyka
wystgpienia SARS-CoV-2 w spotecznosci pozostaje
niewystarczajgca”; ,Dlatego dowody na stosowanie masek vs
niestosowanie 1 pordwnanie typow masek w placéwkach opieki
zdrowotnej sg niewystarczajgce” [22]

Huber 2020a:



,Badania populacyjne pokazujg, ze stosowanie masek powodowato
zwiekszong czestos¢ wystepowania COVID-19 lub nie miato
zadnego wpltywu. Zadna z badanych jurysdykcji nie miata spadku
zachorowalnosci na COVID-19 po wprowadzeniu nakazow noszenia
maski, z wyjatkiem dwdch, ktdére rozpoczety juz gwattowny
spadek liczby przypadkéw COVID-19 kilka tygodni wczesSniej”
[23]

Huber 2020b:

»Z powyzszych danych wynika, Zze maski stuzg bardziej jako
instrumenty utrudniajgce normalne oddychanie, a nie jako
skuteczna bariera dla patogendéw. Dlatego maski nie powinny
by¢ uzywane przez ogét spoteczenstwa, ani przez dorostych,
ani przez dzieci, a ich ograniczenia jako profilaktyki
przeciwko patogenom nalezy réwniez wzigé pod uwage w
placédwkach medycznych” [24]

Radonovich 2019, Journal of American Medical Association:

,zarowno respiratory N95, jak 1 maski chirurgiczne ,nie
spowodowaly znaczgcej roéznicy w czestosci wystepowania grypy
potwierdzonej laboratoryjnie” [25]

Vainshelboim, 2021:

,Istniejgce dowody naukowe podwazajg bezpieczenstwo 1
skutecznos¢ noszenia maski jako srodka zapobiegawczego w
przypadku COVID-19. Dane sugerujg, ze zardwno medyczne, jak 1
niemedyczne maski sg nieskuteczne w blokowaniu przenoszenia
choréb wirusowych 1 zakaznych z cztowieka na cztowieka,
takich jak SARS-CoV-2 1 COVID-19, co przemawia przeciwko
stosowaniu masek” [26]

Dugré 2020, Canadian Family Physician:

,zhalezlismy ograniczone dowody dotyczgce wptywu masek na



wirusowe infekcje drég oddechowych zaréwno w spotecznosci,
jak 1 w placowkach opieki zdrowotnej, a wiekszo$¢ naszych
analiz nie wykazata statystycznie istotnych réznic” [27].

National Academies of Sciences, Engineering, and Medicine,
2020:

,Istnieje niewiele dowodow dotyczgcych transmisji matych
czgstek w aerozolu o wielkosci potencjalnie wydychanej przez
bezobjawowe lub osoby presymptomatyczne z COVID-19. Zakres
jakiejkolwiek ochrony bedzie zalezat od tego, w jaki sposob
maski sg wykonane 1 uzywane. Zalezy to réwniez od tego, jak
uzycie maski wptywa na zachowania zapobiegawcze uzytkownika,
w tym stosowanie lepszych masek, gdy stajg sie one
powszechnie dostepne. Te efekty behawioralne mogg ogdlnie
ostabic¢ lub wzmocni¢ wptyw maski domowej roboty na zdrowie
publiczne. Obecny poziom korzysci, jesli w ogole istnieje,
nie jest mozliwy do oszacowania.” [28]

Nawet jesli ktos nie rozumie regut jakimi kieruje sie
Evidence-based Medicine i nie zgadza sie/ma wgtpliwosSci co do
ARGUMENTU I, to po analizie 28 cytowanych powyzej publikacji
(w tym metaanaliz z badan RCT) nie moze zaprzeczyc, ze dane
naukowe w zakresie skutecznos$ci masek NIE SA JEDNOZNACZNE, a
wrecz WATPLIWE.

Na podstawie watpliwych danych naukowych osoby nienoszgce
masek nazywa sie bandytami 1 medycznymi troglodytami [29],
chce sie zamyka¢ w psychiatryku [30] i rzuca¢ na nich infamie
[31]
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Rzecznik resortu zdrowia straszy. 0soby bez maseczek chce
objaé infamia

ARGUMENT 3

SWIATOWA ORGANIZACJA ZDROWIA (WHO) I EUROPEJSKIE CENTRUM DS.
ZAPOBIEGANIA I KONTROLI CHOROB (ECDC) PRZYZNAJA, ZE DOWODY NA
SKUTECZNOSC MASEK SA NIEWYSTARCZAJACE

EUROPEJSKIE CENTRUM DS. ZAPOBIEGANIA I KONTROLI CHOROB
(ECDC), 15.02.2021:

,Dowody dotyczgce skutecznosci masek medycznych w
zapobieganiu COVID-19 w spotecznosSci sg zgodne w zakresie
NIEWIELKIEGO LUB UMIARKOWANEGO efektu ochronnego, ale NADAL
ISTNIEJA ZNACZACE NIEPEWNOSCI co do wielko$ci tego efektu.
Dowody na skutecznos¢ niemedycznych masek, oston twarzy 1
respiratorow w spotecznos$ci sg SKAPE I BARDZO MAtO
WIARYGODNE [1]

SWIATOWA ORGANIZACJA ZDROWIA (WHO), 01.12.2020:

,0becnie istniejg tylko OGRANICZONE I NIESPOJNE DOWODY na
poparcie skuteczno$ci powszechnego noszenia masek przez osoby
zdrowe w spotecznosci w celu zapobiegania infekcjom wirusowym
drog oddechowych, w tym SARS-CoV-2" [2]

Pomimo powyzszych informacji, obie organizacje ogdlnie
zalecajg noszenie masek, co pokazuje, ze wnioski agencji ds.
zdrowia nie sg poparte wystarczajgcg ilos$cig wiarygodnych
badan naukowych i pochopnie ignorujg zagrozenia zwigzane ze
stosowaniem masek.

Nie uszto to uwadze niektdérym badaczom, ktdérzy skrytykowali
decyzje amerykanskiej agencji ds. kontroli choréb (CDC):


https://nczas.com/2020/10/05/rzecznik-resortu-zdrowia-straszy-osoby-bez-maseczek-chce-objac-infamia/
https://nczas.com/2020/10/05/rzecznik-resortu-zdrowia-straszy-osoby-bez-maseczek-chce-objac-infamia/

»Mimo braku dowoddw z badan RCT wskazujgcych, ze maski majg
dodatkowy wptyw na tagodzenie transmisji SARS-CoV-2, Centrum
Kontroli Choréob zalecito stosowanie masek w miejscach
publicznych dla efektu ochronnego, nie tylko w celu kontroli
Zrédta zakazenia (wsréd osoéb z objawami), ale takze dla osoéb
zdrowych” [3]

Takie decyzje sSwiatowych i krajowych agencji ds. zdrowia
sprawity, ze autorzy wielu publikacji, pomimo braku twardych
dowodow naukowych, mogty odwazniej w swoich pracach formutowacd
wnioski zgodne z przyjetg przez te agencje narracjg.

Zrédta:

1. https://www.ecdc.europa.eu/sites/default/files/documents
/covid-19-face-masks-community-first-update.pdf

2. https://www.who.int/publications/i/item/advice-on-the-us
e-of-masks-in-the-community-during-home-care-and-in-
healthcare-settings-in-the-context-of-the-novel-

coronavirus-(2019-ncov) -outbreak

3. Matthews, Sajith. ,Mask mandates in 1light of
DANMASK-19."” Infection Control & Hospital Epidemiology
(2021): 1-2.

ARGUMENT 4
MASKI NIE CHORNIA CHIRURGA I PACJENTA PRZED ZANIECZYSZCZENIEM
INFEKCYJINYM PODCZAS ZABIEGU

Royal Society of Medicine, 2015:

,Brakuje istotnych dowoddéw na poparcie twierdzen, ze maski
chronig pacjenta lub chirurga przed zanieczyszczeniem
infekcyjnym” [1]

Bahli, 2009:

»Na podstawie ograniczonej liczby badan z randomizacjg nadal
nie jest jasne, czy noszenie masek chirurgicznych szkodzi,


https://www.ecdc.europa.eu/sites/default/files/documents/covid-19-face-masks-community-first-update.pdf
https://www.ecdc.europa.eu/sites/default/files/documents/covid-19-face-masks-community-first-update.pdf
https://www.who.int/publications/i/item/advice-on-the-use-of-masks-in-the-community-during-home-care-and-in-healthcare-settings-in-the-context-of-the-novel-coronavirus-(2019-ncov)-outbreak
https://www.who.int/publications/i/item/advice-on-the-use-of-masks-in-the-community-during-home-care-and-in-healthcare-settings-in-the-context-of-the-novel-coronavirus-(2019-ncov)-outbreak
https://www.who.int/publications/i/item/advice-on-the-use-of-masks-in-the-community-during-home-care-and-in-healthcare-settings-in-the-context-of-the-novel-coronavirus-(2019-ncov)-outbreak
https://www.who.int/publications/i/item/advice-on-the-use-of-masks-in-the-community-during-home-care-and-in-healthcare-settings-in-the-context-of-the-novel-coronavirus-(2019-ncov)-outbreak

czy przynosi korzysci pacjentom poddawanym planowej
operacji.” [2]

Cochrane Database of Systematic Reviews, 2002:

»,Nie jest jasne, czy noszenie chirurgicznych masek powoduje
jakiekolwiek szkody lub korzysci dla pacjenta poddawanego
czystej operacji chirurgicznej” [3]

Skinner, 2001:

,Dostepne dowody wskazujg, ze w przypadku noszgcego maski
chirurgiczne nie zapewniajg petnej ochrony przed bakteriami 1
wirusami przenoszonymi drogg powietrzng. Ochrona
anestezjologa przed zakazeniem od pacjenta moze bycC lepiej
osiggnieta przy uzyciu plastikowych oston na twarz, ktoére
zapewniajag wyzszy poziom ochrony przed
zanieczyszczeniem” [4].

Orr, 1981:

,Ta préba miata na celu sprawdzenie, czy ryzyko infekcji rany
wzrosnie, gdy maski nie beda noszone. To nie miato miejsca.
Noszenie maski ma bardzo mate znaczenie dla samopoczucia
pacjentow poddawanych rutynowym operacjom ogdélnym i jest to
standardowa praktyka, z ktérej mozna by zrezygnowac.” [5]

Zrédta:

1. Da Zhou, Charlie, Pamela Sivathondan, and Ashok Handa.
»Unmasking the surgeons: the evidence base behind the use of
facemasks in surgery.” Journal of the Royal Society of
Medicine 108.6 (2015): 223-228.

2. Bahli, Zahid Mehmood. ,Does evidence based medicine support
the effectiveness of surgical facemasks in preventing
postoperative wound infections in elective surgery.” J Ayub



Med Coll Abbottabad 21.2 (2009): 166-70

3. Lipp, Allyson, and Peggy Edwards. ,Disposable surgical face
masks for preventing surgical wound infection 1in clean
surgery.” Cochrane Database of Systematic Reviews 1 (2002)

4, Skinner, M. W., and B. A. Sutton. , Do anaesthetists need to
wear surgical masks in the operating theatre? A literature
review with evidence-based recommendations.” Anaesthesia and
intensive care 29.4 (2001): 331-338.

5. 0rr, Neil WM. ,Is a mask necessary in the operating
theatre?.” Annals of the Royal College of Surgeons of England
63.6 (1981): 390.

ARGUMENT 5
NAUKA NADAL MA WATPLIWOSCI CZY 0SOBY BEZOBJAWOWE ZARAZAJA

W artykule opublikowanym w Nature Communications (listopad
2020), do ktérego witgczono 10 mln oséb (!) wykazano, ze
rozprzestrzenianie wirusa przez osoby bezobjawowe nie tylko
byto rzadkim zjawiskiem, ale wrecz w ogdle nie miato miejsca
[1]!'. W badaniu nie znaleziono ANI JEDNEGO przypadku z
pozytywnym wynikiem testu w kierunku SARS-CoV-2 nawet ws$réd
bliskich kontaktdw osd6b bezobjawowych dla tej 10-milionowej
proby.

Jak zauwazyt autor publikacji ,Masking: A Careful Review of
the Evidence”, zaskakujgce byto to, ze wyniki przetomowego
badania opublikowanego w NATURE zostaty zignorowane przez
media, decydentéow i ich ekspertdéw, ktorzy nakazali
wprowadzenie lockdownu, zamkniecie szkét i noszenie masek
przez osoby bezobjawowe [2].

W randomizowanym kontrolowanym badaniu wykazano, ze wsréd
pacjentéw objawowych nie by*o réznic miedzy osobami noszgcymi
i nienoszgcymi maski w zakresie transmisji koronawirusa przez
krople wieksze niz 5 um. WSrdéd pacjentéw bezobjawowych nie
wykryto kropli i aerozolu zawierajacych koronawirusa u zadnej



z 0s6b z lub bez maski, co sugeruje, ze BEZOBJAWOWI NIE
TRANSMITUJA I NIE ZARAZAJA INNYCH [3].

W kolejnym badaniu 445 bezobjawowych o0sdéb byto eksponowanych
na kontakt z bezobjawowym SARS-CoV-2-pozytywnym nosicielem
poprzez przebywanie w tej samej izolowanej przestrzeni przez
$rednio 4-5 dni. ZADNA z tych 445 oséb nie zostata
zainfekowana SARS-CoV-2, co potwierdzono testem RT-PCR [4]

7 czerwca 2020 r. dr Maria Van Kerkhove, szef oddziatu WHO ds.
nowych chordéb i chordéb odzwierzecych, przyznata na konferencji
prasowej, ze rozprzestrzenianie wirusa przez osoby bezobjawowe
jest ,bardzo rzadkie”:

»Z POSIADANYCH PRZEZ NAS DANYCH wynika, ze nadal RZADKO
zdarza sie, aby osoba bezobjawowa faktycznie przekazywata
wirusa dalej” 1 jeszcze raz podkreslita , TO BARDZO RZADKIE”

[6].

WHO dos¢ szybko zaczeto wycofywad sie z tych twierdzen:

,Jest wiele do wyjasnienia w tej sprawie. JEST WIELE
NIEWIADOMYCH. Oczywiste jest, ze zardwno osoby z objawami,
jak i bezobjawowe sg czeScig cyklu transmisji. Pytanie brzmi,
jaki jest wzgledny udziat kazdej grupy w ogélnej liczbie
przypadkow ” [7]

CDC przedstawito dowody przemawiajgce za transmisjg SARS-CoV-2
przez osoby przedobjawowe lub bezobjawowe [5], nalezy jednak
oceni¢ czy wiarygodnos$¢ tych danych jest wystarczajgca, aby
podwazy¢ wyniki ogromnego badania opublikowanego w Nature
Communication [1].

Z uwagl na powyzsze, dane na temat transmisji SARS-CoV-2 przez
osoby bezobjawowe s co najmniej SPRZECZNE. Jesli nauka nadal
ma watpliwosci czy osoby bezobjawowe zarazajg SARS-CoV-2, to
zasadnos¢ powszechnego noszenia masek przez osoby zdrowe bez
objawow jest tym bardziej watpliwa.



Zréodta:

1.

Cao, Shiyi, et al. ,Post-lockdown SARS-CoV-2 nucleic
acid screening in nearly ten million residents of Wuhan,
China.” Nature communications 11.1 (2020) :
1-7. https://www.nature.com/articles/s41467-020-19802-w

. American Institute for Economic

Research: https://www.aier.org/article/masking-a-careful
-review-of-the-evidence/

. N.H.L. Leung, D.K.W. Chu, E.Y.C. Shiu, K.H. Chan, J.J.

McDevitt, B.J.P. Hau, et al. Respiratory virus shedding
in exhaled breath and efficacy of face masks Nat Med, 26
(2020), pp. 676-680

. M. Gao, L. Yang, X. Chen, Y. Deng, S. Yang, H. Xu, et

al. A study on infectivity of asymptomatic SARS-CoV-2
carriers Respir Med, 169 (2020)

. https://wwwnc.cdc.gov/eid/article/26/7/20-1595 article
. https://www.cnbc.com/2020/06/08/asymptomatic-coronavirus

-patients-arent-spreading-new-infections-who-says.html

. https://www.cnbc.com/2020/06/09/who-scrambles-to-clarify

-comments-on-asymptomatic-coronavirus-spread-much-is-

still-unknown.html

ARGUMENT 6

BRAK ROZNIC W SKUTECZNOSCI MIEDZY MASKA N95 A MASKA
CHIRURGICZNA — DOWOD NA BRAK ISTOTNEJ KORZYSCI Z BLOKOWANIA
KROPEL I CZASTEK AEROZOLU?

Long 2020, Journal of Evidence-Based Medicine, metaanaliza:

,Stosowanie respiratoréow N95 w pordédwnaniu z maskami
chirurgicznymi nie wigze sie z mniejszym ryzykiem wystgpienia
grypy potwierdzonej laboratoryjnie. Respiratory N95 nie
powinny byc¢ zalecane dla ogdétu spoteczenstwa 1 personelu
medycznego o nizszym ryzyku, Kktorzy nie majg bliskiego
kontaktu z pacjentami z grypg lub pacjentami podejrzanymi o
grype” [1]


https://www.nature.com/articles/s41467-020-19802-w
https://www.aier.org/article/masking-a-careful-review-of-the-evidence/
https://www.aier.org/article/masking-a-careful-review-of-the-evidence/
https://www.cnbc.com/2020/06/08/asymptomatic-coronavirus-patients-arent-spreading-new-infections-who-says.html
https://www.cnbc.com/2020/06/08/asymptomatic-coronavirus-patients-arent-spreading-new-infections-who-says.html
https://www.cnbc.com/2020/06/09/who-scrambles-to-clarify-comments-on-asymptomatic-coronavirus-spread-much-is-still-unknown.html
https://www.cnbc.com/2020/06/09/who-scrambles-to-clarify-comments-on-asymptomatic-coronavirus-spread-much-is-still-unknown.html
https://www.cnbc.com/2020/06/09/who-scrambles-to-clarify-comments-on-asymptomatic-coronavirus-spread-much-is-still-unknown.html

Jefferson, metaanaliza 2020:

»Nie byto réznicy miedzy maskami chirurgicznymi a maskami N95
w zakresie infekcji grypopodobnych i grypy” [2]

PloS one, metaanaliza, 2020:

,Nie ma wystarczajgcych danych, aby ostatecznie ustalié, czy
respiratory N95 sg lepsze od masek medycznych w ochronie
przed zakaznymi ostrymi infekcjami drég oddechowych” [3]

Wedtug prof. Denisa Rancourta (ponad 100 artykutéw w
recenzowanych periodykach naukowych, wskaznik Hirscha = 39):

,GDYBY NOSZENIE MASKI PRZYNOSIt0 JAKIEKOLWIEK KORZYSCI ZE
WZGLEDU NA BLOKOWANIE KROPELEK I C(CZASTEK AERO0ZOLU, TO
NOSZENIE RESPIRATORA (N95) POWINNO PRZYNIESC WIEKSZE KORZYSCI
W POROWNANIU Z MASKA CHIRURGICZNA, ALE KILKA DUZYCH
METAANALIZ I WSZYSTKIE RCT, UDOWODNItY, ZE NIE MA TAKIEJ]
WZGLEDNEJ KORZYSCI” [4]

Zrédta:

1. Long, Youlin, et al. ,Effectiveness of N95 respirators
versus surgical masks against influenza: a systematic
review and meta-analysis.” Journal of Evidence-Based
Medicine 13.2 (2020): 93-101.

2. Jefferson, Tom, et al. ,Physical interventions to
interrupt or reduce the spread of respiratory viruses.
Part 1-Face masks, eye protection and person distancing:
systematic review and meta-analysis.” MedRxiv (2020).

3. Barycka, Katarzyna, et al. ,Comparative effectiveness of
N95 respirators and surgical/face masks in preventing
airborne infections in the era of SARS-CoV2 pandemic: A
meta-analysis of randomized trials.” PLloS one 15.12
(2020): e0242901.

4. https://www.rcreader.com/commentary/still-no-conclusive-
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ARGUMENT 7
ZAGROZENIA ZWIAZANE ZE STOSOWANIEM MASEK

Ponizej lista skutkéw ubocznych noszenia masek raportowana w
badaniach.

0g6t populacji: dyskomfort i irytacja, dusznosé¢, skutki
psychologiczne, wptyw na komunikacje, zagrozenie ze strony
wdychania i rozprzestrzeniania zanieczyszczen z maski (w tym
wtdkien 1 materiatu biologicznego), zwiekszone ryzyko
infekcji, wzrost wiremii i nasilenia infekcji, niedotlenienie,
hiperkapnia, zwiekszona kwasowo$¢ i toksycznos$¢, aktywacja
leku i reakcji na stres, wzrost poziomu hormondéw stresu,
immunosupresja, zmeczenie, pogorszenie zdolno$ci poznawczych,
zwiekszone ryzyko infekcji, depresja, wpityw na tetno, stres
termiczny, negatywny wpiyw na parametry wysitkowe, negatywny
wptyw na podstawowe potrzeby psychologiczne jednostki,
negatywny wptyw na funkcje fizjologiczne gdrnych drdg
oddechowych, stany zapalne, fatszywe poczucie bezpieczenstwa,
negatywne konsekwencje dla osdb z ubytkiem stuchu, wieksze
rozprzestrzenianie zanieczyszczonego powietrza (w masce
oddychamy czesciej i gtebiej), ryzyko wprowadzenia wirusa do
organizmu poprzez wielokrotne uzycie i niewtasciwe zdejmowanie
masek, wydychane powietrze dostaje sie do oczu, co generuje
impuls do ich dotykania, materiaty tekstylne w odziezy/maskach
stosowanych do zakrywania ust i nosa mogg zawierac¢ szkodliwe
chemikalia i barwniki, np. formaldehyd, ekspozycja ptuc na
nanoczgsteczki (nanomateriaty w maskach obejmujg dwutlenek
miedzi, wegiel, grafen, nanodiamenty, nanosrebro i dwutlenek
tytanu; powazne skutki uboczne u ludzi wynikajgce z wdychania
nanoczgsteczek srebra obejmuja niewydolnos$¢é¢ ptuc,
przyspieszenie akcji serca i obnizone tetnicze cisd$nienie tlenu
we krwi), zwiekszone ryzyko upadku (zaburzenia pola widzenia
peryferyjnego, parujgce okulary), wdychanie mikroplastiku
pochodzacego z maski [1-35].



Dzieci: rozdraznienie, b6l gtowy (w tym migreny), problem z
koncentracjg, pogorszenie nastroju, nieche¢ do wyjs$cia do
szkoty/przedszkola, zt*e samopoczucie, pogorszenie zdolnosci
uczenia sie, sennos¢ 1 zmeczenie, ograniczenie mimiki
emocjonalnej, negatywny wpiyw na socjalizacje i nabywanie
umiejetnosci spotecznych, problem z komunikacja werbalng i
emocjonalng niemowle/dziecko — rodzic, utrudnione przyswajanie
mowy i jezyka (mate dzieci, dzieci, ktdre czeSciej czytaja z
ruchu warg, majg lepsze umiejetnosci jezykowe, gdy sa
starsze), nieprawidtowy wzrost i katowanie ucha zewnetrznego
(odstawanie uszu) [34, 36-40].

Personel medyczny: bdéle gtowy, mniejsza wydolno$¢ pracy,
problemy z oddychaniem i upos$ledzenie funkcji poznawczych,
podniesienie temperatury ciata, nasilone pocenie sie, wzmozony
niepokéj i zmeczenie, urazy uciskowe, choroby skéry,
zwiekszona podatnos¢ na infekcje [34,41-55].

SARS-COV-2 moze przetrwad¢ na powierzchni maski nawet tydzien
[56], a wiec istnieje ryzyko wprowadzenia wirusa do organizmu
poprzez wielokrotne uzycie i niewtasciwe zdejmowanie masek

[8].
Borovoy, 2020a:

,Na podstawie przytoczonych tutaj danych klinicznych 1
historycznych wnioskujemy, ze stosowanie masek przyczyni sie
do znacznie wiekszej zachorowalnosci 1 S$miertelno$ci niz z
powodu COVID-19” [57]

Borovoy, 2020b:

,Ze wzgledu na duze ryzyko dla o0séb noszgcych maski (..)
pilnie zalecamy, ABY ZADNA 0SOBA DOROStA ANI DZIECKO NIE BYtY
ZMUSZANE DO NOSZENIA MASKI W ZADNYCH OKOLICZNOSCIACH. Ponadto
zalecamy, aby zagrozenia zwigzane z noszeniem maski byty
publikowane 1 ogolnie dostepne 1 aby maski byty noszone
wytgcznie przez dorostych, ktérzy zdecydujg sie to zrobic, i



tylko za dobrowolng $wiadomg zgoda, z PELNA SWIADOMOSCIA
ZWIAZANYCH Z NIMI ZAGROZEN, oraz aby ich stosowanie byto
ZABRONIONE dla dzieci, dorostych ucznidéw i pracownikow” [58]

Zrédta:

1.

Downsides of face masks and possible mitigation
strategies: a systematic review and meta-analysis”. Mina
Bakhit, Natalia Krzyzaniak, Anna Mae Scott, Justin
Clark, Paul Glasziou, Chris Del Mar. medRxiv

2020.06.16.20133207; doi:
https://doi.org/10.1101/2020.06.16.20133207. Now
accepted for publication in BMJ Open.

https://www.medrxiv.org/content/10.1101/2020.06.16.2013
3207v1

. Lazzarino, Antonio Ivan, et al. ,Covid-19: Important

potential side effects of wearing face masks that we
should bear in mind.” The BMJ 369 (2020).

. Fisher, Kiva A., et al. ,Community and Close Contact

Exposures Associated with COVID-19 Among Symptomatic
Adults= 18 Years in 11 Outpatient Health Care
Facilities—-United States, July 2020.” Morbidity and
Mortality Weekly Report 69.36 (2020): 1258

. Przedstawicielka WHO w Polsce, dr Paloma Cuchi (marzec

2020) ,
https://www.tysol.pl/a44621-Moga-stac-sie-zrodlem-infekc
ji-WHO-przestrzega-przed-noszeniem-maseczek-przez-
zdrowe-osoby

. Vainshelboim B. “Facemasks in the COVID-19 era: A health

hypothesis”. Medical Hypotheses. 2021;146:110411.
doi:10.1016/j.mehy.2020.110411
—- https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC7680614/

. Hunter, Paul Raymond, et al. ,Impact of non-

pharmaceutical interventions against COVID-19 in Europe:
a quasi-experimental study.” medRxiv
(2020) . https://www.medrxiv.org/content/10.1101/2020.05.



https://www.medrxiv.org/content/10.1101/2020.06.16.20133207v1
https://www.medrxiv.org/content/10.1101/2020.06.16.20133207v1
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC7680614/
https://www.medrxiv.org/content/10.1101/2020.05.01.20088260v2

10.

11.

12.

13.

14,

01.20088260v2

. Ines Kappstein (Niemcy): Kappstein Ines. ,Mund-Nasen-

Schutz in der Offentlichkeit: Keine Hinweise fir eine
Wirksamkeit.” Krankenhaushygiene up2date
15.03(2020) :279-297. https://www.thieme-connect.com/prod
ucts/ejournals/pdf/10.1055/a-1174-6591. pdf

. MacIntyre, C. Raina, et al. “A cluster randomised trial

of cloth masks compared with medical masks in healthcare
workers.” BMJ open 5.4 (2015): e006577.

. Li Y, Tokura H, Guo YP, et al. “Effects of wearing N95

and surgical facemasks on heart rate, thermal stress and
subjective sensations”. Int Arch Occup Environ Health.
2005;78(6):501-509. do0i:10.1007/s00420-004-0584-4 —-
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC7087880/
Fikenzer S, Uhe T, Lavall D, Rudolph U, Falz R, Busse M,
Hepp P, Laufs U. “Effects of surgical and FFP2/N95 face
masks on cardiopulmonary exercise capacity”. Clin Res
Cardiol. 2020 Dec;109(12):1522-1530. doi:
10.1007/500392-020-01704-y. Epub 2020 Jul 6. PMID:

32632523; PMCID: PMC7338098.
— https://link.springer.com/article/10.1007/s500392-020-0
1704-y

Review of scientific reports of harms caused by face
masks, up to February

2021 https://www.researchgate.net/publication/349518677
Review of scientific reports of harms caused by face mas
ks up to February 2021

Zhu, J. H., et al. ,Effects of long-duration wearing of
N95 respirator and surgical facemask: a pilot study.” J
Lung Pulm Resp Res 4 (2014): 97-100

Bader A et al. Preliminary report on surgical mask
induced deoxygenation during major surgery.
Neurochirugia 2008;19:12-126.

Kao, Tze-Wah, et al. ,The physiological impact of
wearing an N95 mask during hemodialysis as a precaution
against SARS in patients with end-stage renal disease.”
Journal of the Formosan Medical Association= Taiwan yi



https://www.medrxiv.org/content/10.1101/2020.05.01.20088260v2
https://www.thieme-connect.com/products/ejournals/pdf/10.1055/a-1174-6591.pdf
https://www.thieme-connect.com/products/ejournals/pdf/10.1055/a-1174-6591.pdf
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC7087880/
https://link.springer.com/article/10.1007/s00392-020-01704-y
https://link.springer.com/article/10.1007/s00392-020-01704-y
http://proremedium.pl/wp-content/uploads/2021/05/Rancourt.pdf
http://proremedium.pl/wp-content/uploads/2021/05/Rancourt.pdf
http://proremedium.pl/wp-content/uploads/2021/05/Rancourt.pdf

15.

16.

17.

18.

19.

20.

21.
22.

23.

24,

25.

26.

27.

zhi 103.8 (2004): 624-628.

Shehade H et al. Cutting edge: Hypoxia-Inducible
Factor-1lnegatively regulates Thl function. J Immunol
2015;195:1372-1376.

Westendorf AM et al. Hypoxia enhances immunosuppression
by inhibiting CD4+ effector T cell function and
promoting Treg activity. Cell Physiol Biochem
2017;41:1271-84.

Sceneay J et al. Hypoxia-driven immunosuppression
contributes to the pre-metastatic niche. Oncoimmunology
2013;2:1 e22355.

Savransky V et al. Chronic intermittent hypoxia induces
atherosclerosis. Am J Resp C(Crit Care Med
2007;175:1290-1297.

Kyung, Sun Young, et al. ,Risks of N95 face mask use in
subjects with COPD.” Respiratory Care 65.5 (2020):
658-664.

Lazzarino, Antonio Ivan, et al. ,Covid-19: Important
potential side effects of wearing face masks that we
should bear in mind.” The BMJ 369 (2020).
https://www.gao.gov/new.items/d10875.pdf

Greenhalgh T ,Schmid MB ,Czypionka T ,Bassler D ,Gruer
L. Maski na twarz dla publicznosci podczas kryzysu
COVID-19

Chodosh, Joshua, Barbara E. Weinstein, and Jan Blustein.
,Face masks can be devastating for people with hearing
loss.” (2020).

Ten Hulzen, Richard D., and David A. Fabry. ,Impact of
Hearing Loss and Universal Face Masking in the COVID-19
Era.” Mayo Clinic Proceedings. Elsevier, 2020

MacIntyre, C. Raina, et al. “A cluster randomised trial
of cloth masks compared with medical masks in healthcare
workers.” BMJ open 5.4 (2015): e006577

Palmieri, Valentina, et al. ,Face masks and
nanotechnology: Keep the blue side up.” Nano Today 37
(2021): 101077.
https://www.researchgate.net/publication/344360277 Masks



https://www.gao.gov/new.items/d10875.pdf%20%0d

28.

29.

30.

31.

32.

33.

34.

35.

36.

37.

38.

_false safety and real dangers Part 1 Friable mask parti
culate and lung vulnerability
https://pdmj.org/papers/masks_false safety and real dang
ers part3/
https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S
03069877203171267?via%s3Dihub
Marler, Hollyanna, and Annabel Ditton. ,“I'm smiling
back at you”: Exploring the impact of mask wearing on
communication in healthcare.” International journal of
language & communication disorders (2020).
Vainshelboim, Baruch. ,Facemasks in the COVID-19 era: A
health hypothesis.” Medical hypotheses 146 (2021):
110411
https://www.researchgate.net/publication/348179764 The p
roblem with communication stress from face masks
Kal, Elmar C., William R. Young, and Toby J. Ellmers.
,Face masks, vision, and risk of falls.” (2020).
patrz pozycja 11
Li, Lu, et al. ,COVID-19: Performance study of
microplastic inhalation risk posed by wearing masks.”
Journal of hazardous materials 411 (2021): 124955.
Schwarz, Silke, et al. “Corona children studies” Co-Ki”:
First results of a Germany-wide registry on mouth and
nose covering (mask) in children.”
(2020) https://assets.researchsquare.com/files/rs-124394
/v2/de6894fb-f636-4183-9497-3e80bbde5824. pdf
Green, Janet et al. “The implications of face masks for
babies and families during the COVID-19 pandemic: A
discussion paper”. Journal of neonatal nursing : JNN
vol. 27,1 (2021): 21-25. do0i:10.1016/j.jnn.2020.10.005
— https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC7598570/

Lewkowicz : ,Masks Can Be Detrimental to Babies’' Speech
and Language Development”. David J. Lewkowic. Scientific
American. Cogntion,

Opinion, https://www.scientificamerican.com/article/mask
S-can-be-detrimental-to-babies-speech-and-language-
development/



https://pdmj.org/papers/masks_false_safety_and_real_dangers_part3/
https://pdmj.org/papers/masks_false_safety_and_real_dangers_part3/
https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S0306987720317126?via%3Dihub
https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S0306987720317126?via%3Dihub
https://www.researchgate.net/publication/348179764_The_problem_with_communication_stress_from_face_masks
https://www.researchgate.net/publication/348179764_The_problem_with_communication_stress_from_face_masks
https://assets.researchsquare.com/files/rs-124394/v2/de6894fb-f636-4183-9497-3e80bbde5824.pdf
https://assets.researchsquare.com/files/rs-124394/v2/de6894fb-f636-4183-9497-3e80bbde5824.pdf
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC7598570/
https://www.scientificamerican.com/article/masks-can-be-detrimental-to-babies-speech-and-language-development/
https://www.scientificamerican.com/article/masks-can-be-detrimental-to-babies-speech-and-language-development/
https://www.scientificamerican.com/article/masks-can-be-detrimental-to-babies-speech-and-language-development/

39.

40.

41.

42,

43.

44.

Karvounides, D., Marzouk, M., Ross, A.C., VanderPluynm,
J.H., Pettet, C., Ladak, A., Ziplow, J., Patterson
Gentile, C., Turner, S., Anto, M., Barmherzig, R.,
Chadehumbe, M., Kalkbrenner, J., Malavolta, C.P.,
Clementi, M.A., Gerson, T. and Szperka, C.L. (2021),
“The intersection of COVID-19, school, and headaches:
Problems and solutions”. Headache: The Journal of Head
and Face Pain, 61:
190-201, https://doi.org/10.1111/head.14038
Zanotti, B., Parodi, P.C., Riccio, M. et al. “Can the
Elastic of Surgical Face Masks Stimulate Ear Protrusion
in Children?”. Aesth Plast Surg 44, 1947-1950 (2020).
https://doi.org/10.1007/s00266-020-01833-9 -
https://link.springer.com/article/10.1007/s00266-020-018
33-9

Ong JJY et al. Headaches associated with personal
protective equipment-A cross sectional study among
frontline healthcare workers during COVID-19. Headache
2020;60(5):864-8776 https://headachejournal.onlinelibra
ry.wiley.com/doi/full/10.1111/head.13811

Ramirez-Moreno, Jose M., et al. ,Mask-associated de
novo headache in healthcare workers during the Covid-19
pandemic.” medRxiv
(2020) https://oem.bmj.com/content/early/2020/12/29/0eme
d-2020-106956.abstract
Elisheva Rosner E (2020) “Adverse Effects of Prolonged
Mask Use among Healthcare Professionals during
COVID-19”. Journal of Infectious Disease and
Epidemiology 6:130. doi.org/10.23937/2474-3658/1510130

https://clinmedjournals.org/articles/jide/journal-of-in
fectious-diseases-and-epidemiology-jide-6-130.php
Purushothaman, P.K., Priyangha, E. & Vaidhyswaran, R.
“Effects of Prolonged Use of Facemask on Healthcare
Workers in Tertiary Care Hospital During COVID-19
Pandemic”. Indian J Otolaryngol Head Neck Surg 73, 59-65
(2021). https://doi.org/10.1007/s12070-020-02124-0



https://doi.org/10.1111/head.14038
https://headachejournal.onlinelibrary.wiley.com/doi/full/10.1111/head.13811
https://headachejournal.onlinelibrary.wiley.com/doi/full/10.1111/head.13811
https://oem.bmj.com/content/early/2020/12/29/oemed-2020-106956.abstract
https://oem.bmj.com/content/early/2020/12/29/oemed-2020-106956.abstract
https://clinmedjournals.org/articles/jide/journal-of-infectious-diseases-and-epidemiology-jide-6-130.php
https://clinmedjournals.org/articles/jide/journal-of-infectious-diseases-and-epidemiology-jide-6-130.php
https://doi.org/10.1007/s12070-020-02124-0

45.

46 .

47.

48.

49,

50.

Magnavita (critique of Ong, 2020): Magnavita, N. and
Chirico, F. (2020), “Headaches, Personal Protective
Equipment, and Psychosocial Factors Associated With
COVID-19 Pandemic”. Headache: The Journal of Head and
Face Pain, 60:
1444-1445. https://doi.org/10.1111/head.13882

Goh (response to critique of Ong, 2020): Goh Y, Ong JJY,
Bharatendu C, Tan BYQ, Sharma VK. “Headaches Due to
Personal Protective Equipment During COVID-19 Pandemic:
A Comment”. Headache: The Journal of Head and Face Pain.
2020;60(7):1446-1447. doi:10.1111/head.13879
—- https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC7323331
Rapisarda, L., Trimboli, M., Fortunato, F. et al.
“Facemask headache: a new nosographic entity among
healthcare providers in COVID-19 era”. Neurological
Sciences (2021) .
https://doi.org/10.1007/s10072-021-05075-8

Hajjij A, Aasfara J, Khalis M, et al. “Personal
Protective Equipment and Headaches: C(Cross-Sectional
Study Among Moroccan Healthcare Workers During COVID-19
Pandemic”. Cureus. 2020 Dec;12(12):e12047. DOI:
10.7759/cureus.12047. https://europepmc.org/article/med/
33447477

Caglar, A., Kacer, I, Hacimustafaoglu, M., Oztirk, B., &
Oztirk, K. (2020). “Symptoms associated with personal
protective equipment among frontline healthcare
professionals during the COVID-19 pandemic”. Disaster
Medicine and Public Health Preparedness, 1-15.
doi:10.1017/dmp.2020.455

https://www.cambridge.org/core/journals/disaster-medici
ne-and-public-health-preparedness/article/symptoms -
associated-with-personal-protective-equipment-among-
frontline-healthcare-professionals-during-the-covidl9-
pandemic/FD3DFOB1437D8E4C9C577D09A2295C68
Rumeesha Zaheer, Maheen Khan, Ahmed Tanveer, Amal
Farooq, Zohaib Khurshid. “Association of Personal



https://doi.org/10.1111/head.13882
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC7323331
https://europepmc.org/article/med/33447477
https://europepmc.org/article/med/33447477
https://www.cambridge.org/core/journals/disaster-medicine-and-public-health-preparedness/article/symptoms-associated-with-personal-protective-equipment-among-frontline-healthcare-professionals-during-the-covid19-pandemic/FD3DF0B1437D8E4C9C577D09A2295C68
https://www.cambridge.org/core/journals/disaster-medicine-and-public-health-preparedness/article/symptoms-associated-with-personal-protective-equipment-among-frontline-healthcare-professionals-during-the-covid19-pandemic/FD3DF0B1437D8E4C9C577D09A2295C68
https://www.cambridge.org/core/journals/disaster-medicine-and-public-health-preparedness/article/symptoms-associated-with-personal-protective-equipment-among-frontline-healthcare-professionals-during-the-covid19-pandemic/FD3DF0B1437D8E4C9C577D09A2295C68
https://www.cambridge.org/core/journals/disaster-medicine-and-public-health-preparedness/article/symptoms-associated-with-personal-protective-equipment-among-frontline-healthcare-professionals-during-the-covid19-pandemic/FD3DF0B1437D8E4C9C577D09A2295C68
https://www.cambridge.org/core/journals/disaster-medicine-and-public-health-preparedness/article/symptoms-associated-with-personal-protective-equipment-among-frontline-healthcare-professionals-during-the-covid19-pandemic/FD3DF0B1437D8E4C9C577D09A2295C68

51.

52.

53.

54.

55.

56.

57.

58.

Protective Equipment with De Novo Headaches In Frontline
Healthcare Workers during COVID-19 Pandemic: A Cross-
Sectional Study”. European Journal of Dentistry. 2020
Dec;14(S 01):579-S85. doi: 10.1055/s5-0040-1721904. Epub
2020 Dec 26. PMID: 33368069; PMCID: PMC7775222. -—-
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC7775222/
Zaheer : Rumeesha Zaheer, Maheen Khan, Ahmed Tanveer,
Amal Farooq, Zohaib Khurshid. “Association of Personal
Protective Equipment with De Novo Headaches In Frontline
Healthcare Workers during COVID-19 Pandemic: A Cross-
Sectional Study”. European Journal of Dentistry. 2020
Dec;14(S 01):579-S85. doi: 10.1055/s5-0040-1721904. Epub
2020 Dec 26. PMID: 33368069; PMCID: PMC7775222. -—-
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC7775222/
M. Frountzas, C. Nikolaou, D. Schizas et al., “Personal
protective equipment against COVID-19: Vital for
surgeons, harmful for patients?”, The American Journal
of Surgery. 13 August
2020. https://doi.org/10.1016/j.amjsurg.2020.09.014
Singh M. et al. Personal protective equipment induced
facial dermatoses in healthcare workers managing
COVID-19 cases. J Eur Acad Dermatol Venereol. 2020; 34:
e378-e380, https://doi.org/10.1111/jdv.16628
Rosner, E. ,Adverse effects of prolonged mask use among
health care professionals during COVID-19.” J Infect Dis
Epidemiol 6 (2020): 130
Purushothaman, P. K., E. Priyangha, and Roopak
Vaidhyswaran. ,Effects of prolonged use of facemask on
healthcare workers in tertiary care hospital during
COVID-19 pandemic.” Indian Journal of Otolaryngology and
Head & Neck Surgery 73.1 (2021): 59-65.
Dehbandi, Reza, and Mohammad Ali Zazouli. ,Stability of
SARS-CoV-2 in different environmental conditions.” The
Lancet Microbe 1.4 (2020): el45
https://pdmj.org/papers/masks_false safety and real dang
ers part2/
https://pdmj.org/papers/masks false safety and real dang



https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC7775222/
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC7775222/
https://doi.org/10.1016/j.amjsurg.2020.09.014
https://pdmj.org/papers/masks_false_safety_and_real_dangers_part2/
https://pdmj.org/papers/masks_false_safety_and_real_dangers_part2/

ers part3/

ARGUMENT 8
NEGATYWNE OPINIE EKSPERCKIE NA TEMAT MASEK NA POCZATKU
PANDEMII C-19

Prof. tukasz Szumowski:

,Maseczki nie pomagajg. Nie wiem czemu ludzie je noszg” [1]

Marszatek Senatu prof. Tomasz Grodzki (lekarz pulmonolog):

,W obronie przed koronawirusem wazne jest, zeby czesto
dezynfekowac¢ rece i nosic¢ maseczki, gdy jestesSmy zakatarzeni
lub czujemy sie "grypowo’’ [1]

Dr hab. n. med. Jarostaw Pinkas:

,Maseczki nie chronig przed zarazeniem koronawirusem!
Noszenie ich przez osoby zdrowe jest kompletnie bezsensowne.
Sg one dla oséb chorych wtasnie po to, aby nie zarazaty
innych. Natomiast nie ma zadnego powodu, aby w naszym
klimacie, w naszym kraju nosity je osoby zdrowe” [2]

Dr Zbigniew Martyka, ordynator oddziatu zakaznego w Dabrowie
Tarnowskiej:

,Jesli nosimy maseczki to nie mamy wiekszego wptywu na
ochrone 1innych przed zakazeniem, a w dodatku szkodzimy
wtasnemu zdrowiu. Nasuwa sie wniosek, ze jestesmy oktamywani
1 zmuszani do dziatan moggcych pogarszac¢ nasz stan zdrowia”

[3]

Doktor Maciej Niwinski, przewodniczacy Zarzadu Regionu
Slaskiego 0ZZL:

,Zle uzyta maseczka staje sie bomba biologiczng. Szkodzi
zamiast pomagac” [4]



Dr Tomasz 0Ozorowski, mikrobiolog, byly prezes Stowarzyszenia
Epidemiologii Szpitalnej i przewodniczacy Zespotu Kontroli
Zakazen Szpitalnych:

,T0 daje ztudne poczucie bezpieczenstwa. Moze tez prowadzid
do sytuacji, w ktdérej maseczki zwiekszg ryzyko zakazenia,
poniewaz nie potrafimy z nich poprawnie korzystac. Dlatego
nie powinnismy robic¢ tego w taki sposdéb, ze nosimy je
wszyscy” [5]

CDC nie zaleca*a osobom, ktdére dobrze sie czujg, noszenia
maski w celu ochrony przed chorobami uktadu oddechowego, w tym
COVID-19. Maski powinny by¢ uzywane przez osoby wykazujace
objawy COVID-19, aby zapobiec rozprzestrzenianiu sie choroby.
Stosowanie masek jest rowniez kluczowe dla pracownikéw stuzby
zdrowia i oséb opiekujgcych sie kim$ w bliskim otoczeniu (w
domu lub w placéwce medycznej) [6]

WHO i Europejskie Centrum ds. Zapobiegania i Kontroli Choréb
(ECDC, European Centre for Disease Prevention and
Control) podkreslaty, ze noszenie maseczek przez osoby zdrowe
w celu zapobiegania infekcji wcale nie jest efektywne [7].

Prof. Wtodzimiesz Gut:

,Maseczki zbierajg na swojej powierzchni wszystko, zwtaszcza
kiedy ulegng zawilgoceniu, tracg swoje wtasciwosci. Nie wolno
ich dotykac, a przecietna jednorazowka dziata przez 20 minut,
wiec trzeba by byto miec¢ przy sobie odpowiedni zapas. I potem
nie bardzo wiadomo, co z nimi robic¢” [8]

Minister Zdrowia Holandii, Tamary van Ark:

,Poniewaz z medycznego punktu widzenia NIE MA UDOWODNIONEJ
SKUTECZNOSCI maseczek, rada ministréw zdecydowata, Ze nie
bedzie ogdlnokrajowego obowigzku noszenia maseczek
niemedycznych” [9]



Nalezy zadal pytanie, na ile racjonalnie uzasadniona byta
zmiana zdania w kwestii noszenia masek przez wielu ekspertoéw i
organizacji ds. zdrowia, skoro po kilku dekadach badan nad
skutecznoscig masek (metaanalizy, randomizowane kontrolowane
badania kliniczne) twierdzono, ze noszenie masek jest
nieefektywne w zapobieganiu transmisji wirusa, a po kilku
miesigcach pandemii C-19 zdanie zmieniono o 180 stopni. W
ramach poprzednich argumentéw wskazatem, ze w dalszym ciagu
nie pojawity sie wysokiej jakosci badania naukowe, ktére
jednoznacznie wskazatyby na wystarczajgcg skutecznosé¢ i
bezpieczenstwo masek w tym kontekscie.

1. https://www.medonet.pl/koronawirus/koronawirus-w-polsce,
lekarz—zle-uzyta-maseczka-staje-sie-bomba-biologiczna-
,artykul, 92624472.html

2. https://www.rynekzdrowia.pl/Uslugi-medyczne/Szumowski-o-
koronawirusie-maseczki-nie-pomagaja-Nie-wiem-czemu-
ludzie-je-nosza,203278,8.html

3. https://mgr.farm/aktualnosci/gis-noszenie-maseczek-przez
-0soby-zdrowe-jest-bezsensowne/

4. http://www.tarnow.net.pl/articles/s/i/294542

5. https://plus.gloswielkopolski.pl/koronawirus-maseczki-da
ja-zludne-poczucie-bezpieczenstwa-bo-nie-potrafimy-z-
nich-poprawnie-korzystac-mowi-mikrobiolog/ar/cl1-14886265

6. https://dailycaller.com/2020/03/03/facemasks-coronavirus
-says-cdc-who/

7. https://www.mp.pl/covidl9/covidl9-aktualnosci/228836,who
-maseczki-sa-dla-personelu-medycznego

8. https://kobieta.wp.pl/maseczki-ochronne-czy-ich-noszenie
-ma-sens-wirusolog-wlodzimierz-qut-
wyjasnia-6500789009070209a?c=96&nil=&Src01=6a4c8

9. https://www.rp.pl/Koronawirus-SARS-CoV-2/200809981-Holan
dia-Maski-nie-beda-obowiazkowe-Nie-ma-dowodow-ze-
dzialaja.html

ARGUMENT 9
ISTNIEJE HIPOTEZA, ZE MASKA ZWIEKSZA RYZYKO COVID-19
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Sg dane wskazujgce, ze W REGIONACH 0 WIEKSZYM UZYCIU MASEK
WSKAZNIK POZYTYWNYCH TESTOW W KIERUNKU COVID-19 BYtL WIEKSZY
LUB BEZ ZMIAN [1-12]. Przedstawiono mechanizmy fizyczne 1
chemiczne, ktdére moga odpowiada¢ za zwiekszong transmisje
COVID-19 [12]

Fisher, 2020:

,Noszenie masek nie wptyneto na odsetek diagnozowanych
infekcji sars-cov-2, a 85% 0SOB wymagajgcych opieki
ambulatoryjnej z powodu objawéw infekcji ZAWSZE LUB CZESTO
NOSIt0 MASKE PRZED WYSTAPIENIEM PIERWSZYCH SYMPTOMOW, a tylko
% rzadko lub nigdy” [13]

Przedstawicielka WHO w Polsce, dr Paloma Cuchi (marzec 2020):

,Zamiast chronié¢, maseczka moze wrecz stac sie Zrédtem
infekcji, bo poprzez oddech szybko ulega zawilgoceniu, a
takie srodowisko jest 1idealng pozywkg dla rozwoju
drobnoustrojéw. Dlatego tez trzeba zmieniC jg na nowg, kiedy
tylko stanie sie wilgotna.” [14]

Hunter, 2020:

,Powszechne stosowanie w spotecznosci masek lub nakryc¢ NIE
PRZYNOSI ZADNYCH KORZYSCI. Rzeczywiscie istnieje nawet
sugestia, ze MOGA ONE FAKTYCZNIE ZWIEKSZAC RYZYKO
INFEKCJI” [15]

Profesor mikrobiologii, wirusologii i epidemiologii - Ines
Kappstein (Niemcy):

,NIE MA DOWODOW NA SKUTECZNOSC MASEK ODZIEZOWYCH, niewlasdciwe
codzienne stosowanie masek przez spoteczeristwo MOZE W
RZECZYWISTOSCI PROWADZIC DO WZROSTU LICZBY INFEKCJI” [16]

MacIntyre, 2015: Autorzy badania przestrzegajag przed



stosowaniem maseczek odziezowych, poniewaz zatrzymywanie
wilgoci, ponowne uzycie i staba filtracja MOGA POWODOWAC
ZWIEKSZONE RYZYKO INFEKCJI, a wirus moze przetrwaé¢ na
powierzchni maseczki — istnieje ryzyko wprowadzenia wirusa do
organizmu poprzez wielokrotne uzycie i niewtasciwe zdejmowanie
[17]
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ARGUMENT 10
NIEPRAWIDLOWE NOSZENIE MASEK DODATKOWO ZMNIEJSZA SKUTECZNOSC I
ZWIEKSZA RYZYKO

Do watpliwej skutecznosSci i uzasadnionego ryzyka nalezy dodacd,


https://www.medrxiv.org/content/10.1101/2020.04.01.20049528v1.full.pdf
https://www.medrxiv.org/content/10.1101/2020.04.01.20049528v1.full.pdf
https://pdmj.org/papers/masks_false_safety_and_real_dangers_part4/
https://pdmj.org/papers/masks_false_safety_and_real_dangers_part4/
https://www.tysol.pl/a44621-Moga-stac-sie-zrodlem-infekcji-WHO-przestrzega-przed-noszeniem-maseczek-przez-zdrowe-osoby
https://www.tysol.pl/a44621-Moga-stac-sie-zrodlem-infekcji-WHO-przestrzega-przed-noszeniem-maseczek-przez-zdrowe-osoby
https://www.tysol.pl/a44621-Moga-stac-sie-zrodlem-infekcji-WHO-przestrzega-przed-noszeniem-maseczek-przez-zdrowe-osoby

ze spoteczenstwo nie uzywa masek prawidtowo, nie zmienia ich
odpowiednio czesto, dotyka je gota dtonig, wielokrotnie uzywa
tej samej maski nie przechowujgc jej w sterylnym miejscu,
stosuje przy wysokiej wilgotnosci powietrza i w
niesprzyjajacych warunkach atmosferycznych, a takze przy
problemach z oddychaniem.

ARGUMENT 11
RYZYKO ZGONU Z POWODU COVID-19 NIE UZASADNIA NOSZENIA MASEK

Ze wzgledu na zagrozenia wynikajgce ze stosowania masek i
watpliwg skuteczno$¢ ich noszenie mogtoby by¢ argumentowane
znacznym ryzykiem zgonu lub powaznych powiktan na skutek
infekcji SARS-CoV-2.

Wedtug oszacowan CDC zakazenie wirusem SARS-CoV-2 przezywa, w
zaleznosci od wieku, od 96,76% do 99,99% osdéb [1]

Wedtug danych WHO na COVID-19 przez rok trwania pandemii
zmarto ok 2,43 miliona ludzi (stan na luty 2021) [2]. Na catym
globie zyje ok 7,8 miliarda ludzi. Biorgc pod uwage powyzsze
dane, maksymalne GLOBALNE ROCZNE RYZYKO SMIERCI Z POWODU
COVID-19 wynosi 2,43 mln/7,8 mld = 0,03%.

Dla pordéwnania, w 2017 r. na choroby sercowo naczyniowe zmarto
17,8 miliondéw, na nowotwory 9,6 miliondéw, na choroby uktadu
oddechowego 3,9 miliondéw. Juz w 2017 r. na infekcje dolnych
drég oddechowych umarto w sumie 2,56 milionéw ludzi.

2,5 miliona zgondéw rocznie z powodu COVID-19 jest ZNACZNIE
PRZESZACOWANE [3], poniewaz raportowane przez poszczegdlne
kraje zgony sg ,z"” covid-19, a nie ,z powodu” COVID-19 [4],
wiarygodnos¢ rekomendowanych testdéw RT-PCR jest watpliwa
[5-6], przypisywanie COVID-19 moze odbywa¢ sie wytacznie na
podstawie objawow, bez laboratoryjnej identyfikacji wirusa, co
w kontekscie globalnym stwarza wysokie prawdopodobienistwo
stronniczego raportowania [4,7]

Wedtug WHO, oko*o 1,35 miliona ludzi umiera kazdego roku w



wyniku wypadkéw drogowych [8]. Oszacujmy zatem roczne globalne
ryzyko zgonu z powodu wypadkéw drogowych: 1,35 mln / 7,8 mld =
0,017%

Przeszacowane roczne globalne ryzyko zgonu z powodu COVID-19:
0,030%

Roczne globalne ryzyko zgonu z powodu wypadkéw drogowych:
0,017%

Roczne globalne przeszacowane ryzyko zgonu z powodu COVID-19
jest tylko dwukrotnie wyzsze niz roczne globalne ryzyko zgonu
w wypadku drogowym, a w wypadkach drogowych w przeciwienstwie
do COVID-19, umieraja g*éwnie ludzie mtodzi.

Raportowano mniejszg liczbe zgondw w Polsce w miesigcach od
lutego do lipca 2020 roku w poréwnaniu do analogicznych
okreséw w roku 2018 i 2019 (Biuro Ministra BM-
WOP.0122.288.2020), pomimo trwajgcej pandemii COVID-19 oraz
licznych wiecéw wyborczych, zattoczonych plaz i kurortéw,
gdzie wiekszo$¢ obywateli nie nosita maseczek.

Mozna wnioskowa¢, ze niskie i w dodatku przeszacowane ryzyko
zgonu z powodu COVID-19 nie uzasadnia stosowania Srodka
ochrony indywidualnej o watpliwej skutecznos$ci i
udokumentowanych naukowo zagrozeniach.

1. https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/hcp/planning-s
cenarios.html

2. https://covidl9.who.int/

3. Niforatos JD, Melnick ER, Faust JS. Covid-19 fatality is
likely overestimated. BMJ2020;368:m1113.
doi:10.1136/bmj.m1113 pmid:32198267

4. Pulla, Priyanka. ,What counts as a covid-19 death?.” bmj
370 (2020).

5. Cohen, Andrew N., Bruce Kessel, and Michael G. Milgroom.
»Diagnosing COVID-19 infection: the danger of over-
reliance on positive test results.” medRxiv (2020).

6. Borger, Pieter, et al. ,External peer review of the
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RTPCR test to detect SARS-CoV-2 reveals 10 major
scientific flaws at the molecular and methodological
level: consequences for false positive results.” (2020).

7. https://www.researchgate.net/publication/349518677 Revie
w of scientific reports of harms caused by face masks up
_to February 2021

8. https://www.who.int/news-room/fact-sheets/detail/road-tr
affic-injuries

ARGUMENT 12
NISKIE RYZYKO ZARAZENIA SIE W PRZELOTNYM KONTAKCIE W
PRZESTRZENI PUBLICZNEJ

New England Journal of Medicine, 2020:

,0rgany odpowiedzialne za zdrowie publiczne definiujg znaczng
ekspozycje na Covid-19 jako kontakt twarzg w twarz w
odlegtosci 6 stop z pacjentem z objawowym Covid-19, ktory
utrzymuje sie przez co najmniej kilka minut (a niektdrzy
mowig, ze dtuzej niz 10 minut lub nawet 30 minut). SZANSA NA
ZLtAPANIE COVID-19 Z PRZELOTNEJ INTERAKCJI W PRZESTRZENI
PUBLICZNEJ JEST ZATEM MINIMALNA” [1]

Norwegian Institute of Public Health w ocenianych warunkach
oszacowal, ze okoto 200 000 0SOB MUSIALOBY NOSIC MASKE, ABY
ZAPOBIEC JEDNEJ NOWEJ INFEKCJI TYGODNIOWO [2]

Przy nadal niepewnym zatozeniu, ze asymptomatyczna transmisja
wirusa jest istotna (patrz ARGUMENT 5), to i tak ryzyko
bezobjawowej transmisji wirusa moze by¢ o 42% mniejsze niz
objawowej [3].

Badania sugeruja, ze osoby zakazone bezobjawowo lub
przedobjawowe nie przenoszg wirusa w takim stopniu jak osoby,
u ktérych rozwijaja sie objawy [4,5].

1. https://www.nejm.org/doi/full/10.1056/NEJMp2006372
2. https://www.fhi.no/globalassets/dokumenterfiler/rapporte
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respiratory-symptoms-wear-facemasks-to-reduce-the-
spread-of-covid-19-report-2020.pdf

3. Byambasuren 0, Cardona, M., Bell, K., Clark, J., MclLaws,
M.-L., Glasziou, P. Estimating the extent of true
asymptomatic COVID-19 and its potential for community
transmission: systematic review and metaanalysis. JAMMI
2020 doi: 10.3138/jammi-2020-0030

4. Buitrago-Garcia D, Egli-Gany D, Counotte MJ, Hossmann S,
Imeri H, Ipekci AM, et al. Occurrence and transmission
potential of asymptomatic and presymptomatic SARS-CoV-2
infections: A 1living systematic review and meta-
analysis. PLoS Med. 2020;17(9):e1003346

5. Qiu X, Nergiz I, Maraolo A, Bogoch, Low N, Cevik M.
Defining the role of asymptomatic SARS-CoV-2
transmission: a living systematic review. MedRxiv. 2020
doi: 10.1101/2020.09.01.20135194.

ARGUMENT 13
CZASTECZKI WIRUSA Z NOSNIKIEM SWOBODNIE PRZECHODZA PRZEZ PORY
W MASCE

Fizyczne wtasciwosci masek medycznych i niemedycznych
sugerujg, ze maski sg nieskuteczne w blokowaniu czagstek
wiruséw ze wzgledu na réznice w ich skalach [1-3]. Ze wzgledu
na réznice w rozmiarach miedzy Srednicg SARS-CoV-2 a Srednicg
poréw maski (wirus jest 1000 razy mniejszy), SARS-CoV-2 MOZE
EATWO PRZECHODZIC PRZEZ DOWOLNA MASKE [3]. Ponadto SKUTECZNOSC
FILTRACJI MASEK JEST NISKA i1 waha sie od 0,7% do 26% w
przypadku niechirurgicznej maski bawetnianej [4]. W przypadku
masek chirurgicznych i medycznych N95 wspotczynnik filtracji
spada odpowiednio do 15% i 58%, gdy istnieje nawet niewielka
szczelina miedzy maska a twarzg [3].

Nawet przy zatozeniu, ze maski skutecznie utrudniaja
przemieszczanie sie czgstek aerozolu z wirusami do przodu, to
okazuje sie, ze osoby przebywajgce obok lub za osobg noszaca
maske sg bardziej narazone na aerosol wydychany przez osobe
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zamaskowang w poréwnaniu z osobg bez maski [5].

Uwaza sie rowniez, ze wszystkie maski zmniejszaja przeptyw
powietrza do przodu o 90% lub wiecej w pordwnaniu z brakiem
maski. Jednak obrazowanie Schlierena wykazato, ze zaréwno
maski chirurgiczne, jak 1 maski odziezowe miaty wiekszy
strumien powietrza w gdére za brwiami niz w przypadku braku
maski (w przypadku braku maski ten efekt byt niedostrzegalny).
Stwierdzono, ze przeptyw powietrza do tytu byt silny w
przypadku wszystkich masek w pordéwnaniu z brakiem maski [6]

Dodatkowo, zardéwno w przypadku masek N95, jak i masek
chirurgicznych, wydychane czastki o wielkosSci od 0,03 do 1
mikrona byty odbijane wok6t krawedzi kazdej maski i wtedy
nastgpita mierzalna penetracja czgstek przez filtr kazdej
maski [7].

Wirusy w aerozolach (<100 um) mogg pozostawal zawieszone w
powietrzu przez wiele sekund lub godzin, jak dym, i by¢
wdychane. 0Osoby z COVID-19, z ktorych wielu nie ma zadnych
objawéw, uwalniania tysigce czastek aerozoli z %tadunkiem
wirusowym, a znacznie mniej kropelek podczas oddychania 1
mowienia. W zwigzku z tym prawdopodobienstwo wydychania
aerozoli jest znacznie wieksze niz rozpylania kropli, a zatem
rownowage uwagi nalezy przesung¢ na ochrone przed
przenoszeniem drogg powietrzng [8]

Wiekszos¢ osOb jest zakazona bezobjawowo, a to oznacza, ze
wydycha wirusa na no$nikach mniejszych niz 100 uym, a rozmiar
miedzy porami maski wynosi 55-440 um [3]. W takiej sytuacji
SARS-CoV-2 nawet na nosniku bedzie w istotnym zakresie
penetrowat maske

Metaanalizy obejmujgce badania RCT 2z potwierdzong
laboratoryjnie infekcja wskazujg, ze maski nie dziatajag, bo
prawdopodobnie wirusy ukt*adu oddechowego przenoszg sie droga
powietrzng przez drobiny aerozolu z %atwo$cig penetrujgce
maske, a w przypadku drogi kropelkowej silne strumienie



powietrza w bok, do tytu i w gdére od osoby noszgcej maske
skutecznie roznoszg wirusa w spoteczenstwie.
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ARGUMENT 14
OGRANICZONA WIARYGODNOSC PUBLIKACJI SUGERUJACYCH SKUTECZNOSC
NOSZENIA MASEK

Jest wiele publikacji, w ktérych autorzy uznajg, ze maski sg
skuteczne [1-12,17]. Do tej pory jednak nie udato sie
przeprowadzi¢ wystarczajgco wiarygodnych badain RCT
poréwnujgcych noszenie masek do nienoszenia w zakresie
redukcji transmisji SARS-CoV-2 z potwierdzong laboratoryjnie
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infekcjg. Jedyne RANDOMIZOWANE badanie o duzej mocy
statystycznej przeprowadzone na duzej prébie os6b (ok 6000
uczestnikdéw) dotyczgce skutecznosci masek w przestrzeni
publicznej w dobie pandemii C-19 nie stwierdzi*o statystycznie
ani klinicznie istotnego wptywu stosowania maski na odsetek
zakazen SARS CoV-2 [13].

Ponizej kilka przyktadéw, dlaczego publikacje wskazujace na
skutecznos¢ masek mogg nie by¢ wiarygodne.

Po pierwsze, decyzje sSwiatowych i krajowych agencji ds.
zdrowia o rekomendacji powszechnego maskowania spoteczenstwa
pomimo odnotowania braku wystarczajgcych dowoddéw naukowych
[27] (patrz ARGUMENT 3) mogty dac¢ impuls innym autorom do
odwazniejszego formutowania wnioskow zgodne z przyjetg przez
te agencje narracjg, pomimo braku twardych dowoddéw naukowych.

Koniecznos¢ stosowania niefarmakologicznych interwencji w celu
ograniczania transmisji SARS-CoV-2 swiat naukowy bardzo czesto
argumentuje wynikami sponsorowanej przez WHO pracy
opublikowanej w The Lancet [1], w ktérej zidentyfikowano
powazne b*edy metodologiczne i byty naciski ze strony innych
naukowcOw na jej wycofanie [14-16]

Pomimo rekomendacji noszenia masek, autorzy nowych publikacji
czesto wskazujg na KONIECZNOSC DALSZYCH BADAN nad
skutecznos$cig masek w przypadku SARS-CoV-2 [3,4,10] albo
przyznajg, ze nierandomizowany charakter analizowanych badan
jest istotnym ograniczeniem analizy [5,17]

W publikacji ,Human coronavirus data from four clinical trials
of masks and respirators” wskazano, ze w czterech
przeprowadzonych badaniach, gdzie oceniano maski w konteks$cie
redukcji transmisji ludzkich koronawirusdw, zgtaszano tylko
ztozone punkty konAcowe (composite viral endpoints) [18].
Zastosowanie ztozonego punktu koAcowego moze prowadzic¢ do
pewnych trudnosci w interpretacji wynikdéw, jes$li niektédre
sktadniki nie wykazujg pozytywnych tendencji na korzys¢



badanej interwencji lub jesli obserwowany efekt leczenia jest
spowodowany sktadnikami postrzeganymi jako stabe i o mniejszym
znaczeniu klinicznym [19].

Nowe publikacje na temat skutecznosSci masek to przewaznie
modele/symulacje [7,12,20], badania
nierandomizowane/obserwacyjne [23-26], ankietowe [8],
poglgdowe [5,9], opinie eksperckie [11l] o nizszym niz RCT
poziomie wiarygodnosci lub sg w formie nierecenzowanych
preprintéw [10, 20,21,22]. Nalezy zwrécié¢ uwage, ze nie
pojawity sie nowe przetomowe badania RCT oceniajgce
skutecznos¢ noszenia masek, wiec nowe metaanalizy [1,2,17]
uwzgledniajg wtasciwe te same wczesniej analizowane RCT i
jedynie dodajg nowe dowody niskiej jakosci.

Nalezy zwrdéci¢ uwage, ze niektore badania sa sponsorowane
przez CDC/WHO lub inne instytucje, ktére rekomenduja noszenie
masek [1,8].

Autorzy artykutu opublikowanego w PNAS rekomendujg aby,
funkcjonariusze publiczni i rzady zdecydowanie zachecaty do
powszechnego stosowania masek w miejscach publicznych, w tym
do stosowania odpowiednich przepiséw, ale stwierdzaja réwniez,
ze ,bezposrednie dowody na skutecznos¢ stosowania maski sa
pomocne, ale NIE SA ROZSTRZYGAJACE. Ze wzgledu na brak RCT,
tylko jedno badanie obserwacyjne i niejasne dowody dotyczgce
innych choréb uktadu oddechowego, bedziemy musieli przyjrzed
sie szerszej liczbie dowodow” [5].

Na przyktad autorzy tej metaanalizy opublikowanej na razie w
formie preprint konkludujag, ze ich dowody przemawiajg za
stosowaniem masek w celu ochrony przed wirusami uk%tadu
oddechowego, ale jak spojrzymy na wyniki to pojawia sie
informacja: ,Metaanaliza wszystkich 17 badan nie wykazata
zwigzku miedzy maskg a infekcjami drég oddechowych”, a wyniki
istotne klinicznie na korzys¢ masek osiggnieto dopiero dla
skorygowanych wspotczynnikéw szans. Sami autorzy przyznali, ze
skorygowane wspoOtczynniki szans majg ograniczenia



metodologiczne, wspomniano rowniez o wielu 1innych
ograniczeniach tej metaanalizy [21].

W publikacji preprint [10], w ktédrym zidentyfikowano 35 badan,
w tym 3 badania z randomizacja (RCT) (4017 pacjentéw), 10
badan pordéwnawczych (18984 pacjentéow), 13 modeli
predykcyjnych, 9 1laboratoryjnych badan eksperymentalnych
autorzy stwierdzili ,Wyniki tego systematycznego przegladu 1
metaanalizy potwierdzajg stosowanie masek w spoteczenstwie”,
dodali jednak , POTRZEBNE SA SOLIDNE, RANDOMIZOWANE BADANIA
SKUTECZNOSCI MASEK, ABY OPRACOWAC STRATEGIE OPARTE NA
DOWODACH”. Co wiecej, w sekcji wynikdéw pojawiaja sie taki
informacje ,Jesli chodzi o zmniejszenie wskazZnikow infekcji,
szacunki dotyczgce RCT z randomizowang kwalifikacjg do grup
(cluster-RCT) byty na korzys¢ noszenia masek w poréwnaniu z
ich brakiem, ale NIEISTOTNE STATYSTYCZNIE”. Podobne wyniki
odnotowano w badaniach obserwacyjnych.

Z kolei w publikacji [2] postuzono sie argumentem, ze maski s3a
,LEPSZE NIZ NIC” i zwrdécono uwage na konieczno$¢ dodatkowego
stosowania innych $rodkdéw zapobiegawczych.

W opinii eksperckiej popierajgcej powszechne noszenie masek
»What the data say about wearing face masks” opublikowanej na
tamach Nature przytoczono taki oto argument: ,Nie mozna
przeprowadza¢ randomizowanych badan dla wszystkiego — i nie
powinno sie. Jak czasami lubig mawiac badacze kliniczni,
spadochrony réwniez nigdy nie byty testowane w randomizowanych
kontrolowanych badaniach” [11]. Pordwnanie masek do
spadochronéw w tym konteksScie jest czym$ niezrozumiatym, w
szczegdélnosci ze przed pandemig mielismy co najmniej
kilkanascie badan randomizowanych nad skuteczno$cig masek.
Takie stwierdzenie w prestizowym periodyku naukowym posrednio
sugeruje, ze nienoszenie maski w kazdym przypadku skonhczy sie
Smiercig, jak skok bez spadochronu, jest oczywistym absurdem.
Dlaczego przeprowadzenie badan randomizowanych dla masek jest
bardzo wazne uzasadniono w ramach ARGUMENTU I.



W badaniu [3] wskazano, ze aktualny przeglad systematyczny 1
metaanaliza wykazaty ogolng skutecznos¢ masek w zapobieganiu
transmisji wiruséw uktadu oddechowego, ale ,NADAL POTRZEBA
WIECEJ DOWODOW, ABY LEPIEJ WYJASNIC SKUTECZNOSC MASKOWANIA W
ROZNYCH OKOLICZNOSCIACH.” Autorzy wymieniajg wiele ograniczen,
w tym ,DOBRZE ZAPROJEKTOWANE, WYSOKIEJ JAKOSCI BADANIA
PROSPEKTYWNE ORAZ BADANIA DOTYCZACE 0GOtU SPOLECZENSTWA SA
NADAL NIEWYSTARCZAJACE”

Autorzy tej publikacji [6] stwierdzili, ze maski skutecznie
ograniczajg przenoszenie wirusdéw, mimo ze w sekcji dotyczacej
wynikéw cytuja wyniki badan, ktére daja SPRZECZNE WYNIKI.
Zwracaja jednak uwage na koniecznos¢ stosowania rdéwniez innych
Srodkdéw bezpieczenstwa.

Warto odnotowal, ze badania gtdwnie skupiajg sie skutecznosSci
pomijajac kwestie bezpieczenstwa, a kluczowa jest ocena
KORZYSC VS RYZYKO tego $rodka ochrony indywidualnej, zaréwno
dla oséb zdrowych, jak i z chorobami przewlektymi. Jesli
skutecznos¢ jest niepewna, to tym bardziej nalezy zwracad
uwage na bezpieczeAstwo danej interwencji.
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ARGUMENT 15
MASKI STANOWIA POWAZNE ZAGROZENIE EKOLOGICZNE

Na catym $wiecie KAZDEGO MIESIACA zuzywa sie 129 miliardéw
wagtpliwej skuteczno$ci masek i 65 miliardéw plastikowych
rekawiczek, wiele z nich trafia do mérz, oceandéw, lasow i
gleby [1].

1,5 miliarda masek trafito w ubiegtym roku do mérz i oceandw.
Jak méwia ekolodzy, juz wkrétce w Morzu Srédziemnych moze by¢
wiecej masek niz meduz [2]
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Raport ze Szwecji 1 UK
pokazuje, ze wiekszos¢ zgonow
to w petni zaszczepieni

v
Wedtug szwedzkiej gazety Svenska Dagbladet, Szwedzka Agencja
Zdrowia Publicznego poinformowata na poczatku tego miesigca,
ze [JO70 procent zgonéw z powodu COVID-19 w okresie od 1 do 24
wrzesnia miato miejsce w przypadku ,w peini
zaszczepionych” . Szwecja odnotowata w tym czasie okoto 130
Smiertelnych przypadkéw COVID.

Po wyjsciu na jaw tych danych w czwartek Agencja Zdrowia
Publicznego ogtosita, ze ,w peini zaszczepione” osoby z
objawami koronawirusa bedg zwolnione z wymogdéw testowych,
kilka dni po ujawnieniu przez agencje gwattownego wzrostu
zgonbw poszczepiennych wobec COVID.

Ostatnie dane opublikowane przez brytyjskie wtadze zdrowotne
wskazujg na podobny przetomowy wzrost w Wielkiej Brytanii

Raport brytyjskiej Agencji Bezpieczenstwa Zdrowia (UKHSA)
opublikowany 07 pazdziernika pokazat, ze wiekszo$¢ brytyjskich
zgonéw od COVID-19 we wrzesSniu miat* miejsce u »W peitni
zaszczepionych. Wielka Brytania ma prawie identyczny wskaznik
szczepien jak Szwecja.

Wedtug danych UKHSA miedzy 6 wrzes$nia a 3 pazdziernika 70
procent sSmiertelnych przypadkéw COVID wystagpito u oséb w petni
zaszczepionych, z 2281 zgonami u ,w petni zaszczepionych”
os6éb i tylko 611 u oséb nieszczepionych w ciagu 28 dni od
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pozytywnego testu. Osoby czed$ciowo zaszczepione miaty udziat
tylko w 98 zgonach.

Surging #Covid 19 in UK with 49,156 new cases and 45 new
#deaths reported on 18 October 2021. 78.9% of all aged 12 and
up are DOUBLE VACCINATED. #Breakthrough

— Geoffrey Norman Pain (@FluoridePoison) QOctober 18, 2021

Dochodzi jeszcze pytanie, ile o0s6b wiernie nosito maski
sposréod tych 611 nieszczepionych a ilu przypisano cl9, a ile
umarto na grype, ktéra co roku zbiera zniwa?

Zgony na COVID-19 wsrdéd ,w peini zaszczepionych” Brytyjczykow
stanowity dramatyczny wzrost od sierpni

Najnowsze dane UKSHA wykazaty réwniez, ze zaszczepieni
pacjenci zdominowali hospitalizacje z powodu COVID-19. 3910 ,w
petni zaszczepionych” oséb zostato przyjetych do szpitala z
powodu COVID miedzy 6 wrzesnia a 3 pazdziernika, w pordwnaniu
z okoto 2400 nieszczepionymi pacjentami. Catkowicie 1lub
czesSciowo zaszczepienli razem stanowili okoto 64 procent
wszystkich hospitalizacji zwigzanych z COVID.

Wzrost liczby zgondéw zwigzanych z COVID-19 w Wielkiej Brytanii
odzwierciedla trendy w innych krajach o wysokim poziomie
szczepien, w tym w Stanach Zjednoczonych.

Najbardziej zaszczepiony stan Ameryki, rowniez poinformowat
w zesztym miesigcu, ze 76 procent zgondéw koronawirusa w tym
stanie we wrzesniu byto w peini zaszczepionych.

W stanie Maryland, gdzie ponad 85 procent dorostych otrzymato
co najmniej jedng dawke szczepionki przeciw COVID, oko*o jedna
trzecia ostatnich zgondéw spowodowanych wirusami dotyczyta osdéb
»W petni zaszczepionych”.

W ciggu ostatnich szes$ciu-oé$miu tygodni, wiecej niz 40% ludzi,


https://twitter.com/hashtag/Covid_19?src=hash&ref_src=twsrc%5Etfw
https://twitter.com/hashtag/deaths?src=hash&ref_src=twsrc%5Etfw
https://twitter.com/hashtag/Breakthrough?src=hash&ref_src=twsrc%5Etfw
https://twitter.com/FluoridePoison/status/1450225202353225729?ref_src=twsrc%5Etfw

ktérzy zgineli w Maryland zostaty w petni zaszczepione”, byty
dyrektor CDC dr Robert Redfield, starszy doradca gubernator
Maryland Larry Hogan, powiedziat w tym tygodniu w wywiadzie
Fox News. Departament Zdrowia Maryland poinformowat, ze
przetomowe zgony byty blizsze 30.

Zrédto: LifeSiteNews.com

Tydzien w Nowej Normalnosci

1. NAJGORSZY ARTYKUL, JAKI KIEDYKOLWIEK CZYTALEM.

Kampania demonizacyjna przeciwko tym, ktdérzy odmawiaja udziatu
w nieprzetestowanej terapii genowej, jest wszechobecna 1
pozornie nieograniczona. Artykuty, ktdre sie pojawiaja
stwiedzaja, ze [J[Josobom nieszczepionym nalezy zabronid

latania, opieki zdrowotnej, zasitkdéw panstwowych, a
nawet zwolnié¢ z pracy.

Ale ten artykut w The Mirror jest najgorszy z
najgorszych. Szczerze méwigc, najgorszy, najbardziej peten
nienawisci i podstepny artykut, jaki kiedykolwiek czytatem, a
moim zadaniem jest wyszukiwanie i czytanie peinych nienawisci
i podstepnych artykutoéw.

Jest zatytutowany:


https://www.lifesitenews.com/news/fully-vaccinated-people-now-the-majority-of-covid-deaths-in-uk-sweden/
https://ocenzurowane.pl/tydzien-w-nowej-normalnosci-7/
https://ocenzurowane.pl/tydzien-w-nowej-normalnosci-7/
https://www.theatlantic.com/ideas/archive/2021/08/unvaccinated-flight-vaccine-tsa-mandate/619643/
https://www.theatlantic.com/ideas/archive/2021/08/unvaccinated-flight-vaccine-tsa-mandate/619643/
https://www.independent.co.uk/voices/antivaxxers-vaccine-coronavirus-nhs-b1849437.html
https://eu.usatoday.com/story/news/factcheck/2021/08/09/fact-check-workers-fired-over-vaccination-can-denied-unemployment/5518818001/
https://www.salon.com/2021/09/27/its-time-to-start-firing-unvaccinated-people-fans-are-overdue-for-a-lesson-in-consequences/
https://www.mirror.co.uk/news/politics/anti-vaxxers-kill-your-babies-25025422#comments-wrapper

Antyszczepionkowcy chcg zabic¢ twoje dzieci, dokonac zamachu
stanu 1 spowodowac kolejng blokade!”

.1 tak naprawde nie potrzebujesz wiecej informacji. Czytaj na
wtasne ryzyko.

2. POWROT MIESA HODOWANEGO W LABORATORIUM

~C0z, nie doktadnie ,powrdét”, bo nigdy nie odeszto. Mys$le, ze
,odrodzenie” to lepsze stowo. Z pewnoscig jest nagty wstrzas w
relacji.

The Guardian ,pyta eksperta”, czy mieso hodowane w
laboratorium zastgpi prawdziwe. Wspomniany ,ekspert” wytwarza
i sprzedaje mieso z laboratorium i, co nie powinno dziwic,
mowi ,tak!”.

A potem ,Times” z tonem niechetnej kapitulacji moéwi
nam, ze ,musimy przyjac mieso wyhodowane w
laboratorium”, czy ,to nam sie podoba, czy nie”.

W tym samym czasie Sky organizuje ,debate klimatyczng” na
temat miesa hodowanego w laboratoriach. Jedna 2z tych
fatszywych ,debat”, ktdére stuzg z gory ustalonemu programowi,
opierajgc zainscenizowany spor na fundamentalnych zatozeniach,
ktérych zadna ze stron nie kwestionuje.

W tym przypadku zaktada sie, ze LGM jest dobre dla planety,
a rzeczywiste mieso jest dla niej zte. Zadna z tych rzeczy nie
zostata udowodniona.

Ale dobre wiesci dla wszystkich! Twoja genetycznie
zsyntetyzowana pasta proteinowa przypominajgca mieso jest o
krok blizej.. czy tego chcesz czy nie.

3. , TRAKTUJ PRZEMOC WOBEC KOBIET ROWNIE POWAZNIE
JAK TERRORYZM”

Wynik procesu Sarah Everard w Wielkiej Brytanii wywotat fale


https://www.theguardian.com/lifeandstyle/2021/oct/01/will-lab-grown-meat-ever-rival-the-real-thing-we-ask-the-expert
https://www.thetimes.co.uk/article/like-it-or-not-we-must-embrace-lab-grown-meat-whj3blw7n
https://www.thetimes.co.uk/article/like-it-or-not-we-must-embrace-lab-grown-meat-whj3blw7n
https://news.sky.com/video/the-daily-climate-debate-are-we-ready-for-lab-grown-meat-12422482

opartej na strachu propagandy dotyczgcej tego, jak czesto
dochodzi do przemocy wobec kobiet i co musimy z tym zrobié. W
kétko 1lista bardzo przewidywalnych nazwisk w bardzo
przewidywalnych publikacjach méwi o tym, ze kobiety ,nadal nie
sg bezpieczne” lub ze nigdy nie mogg ,czul sie bezpieczne” (co
nie jest tym samym).

Oczywiscie kazde morderstwo jest tragedig dla ofiary i jej
rodziny, ale przedstawianie kraju lub spoteczenstwa jako z
natury brutalnych 1lub niebezpiecznych jest catkowicie
nieszczere.

Sprawdzmy tylko statystyki, ze wzgledu na rzeczywistos¢.

W Wielkiej Brytanii i wiekszosSci krajoéw zachodnich
przestepczos¢ =z wuzyciem przemocy zmniejsza sie od
dziesiecioleci. W 2019 r. statystyki UE wykazaty 32-procentowy
spadek liczby zabdjstw od 2008 r . W 2020 r. w Wielkiej
Brytanii doszto do ok. 750 morderstw w populacji 68 miliondéw
ludzi, co oznacza brutalny wskaznik morderstw wynoszacy 0,001%
(Lub 1 na 100 000). Mniej niz jedna trzecia zabitych to
kobiety, a tylko 20% z nich zostato zaatakowanych na ulicy.

Spoteczenstwo nie jest doskonate, ale brutalne przestepstwa
(przeciwko ktérejkolwiek pi*ci) dostownie nigdy nie byty
mniejszym zagrozeniem w historii. Jesli chodzi o brutalng
przestepczos¢, ulice sg tak samo bezpieczne dla kobiet, jak
nigdy dotad. Jesli nie czujg sie bezpiecznie, to
prawdopodobnie dlatego, ze media ciggle im méwig, w jakim
,nNiebezpieczenstwie” sie znajdujg.

Ale dlaczego? Skad masowa przesada niebezpieczenstwa? I
dlaczego wyjasnienie wzywa do ,dzia*ania” w sprawie przemocy
wobec kobiet?

C6z, doktadnie z tych samych powoddéw, ktdre stoja za narracja
,pandemiczng”. Poniewaz histeria zawsze sie przydaje. Poniewaz
ludzie rzagdzagcy potrzebujg, abysmy caty czas sie
bali. Poniewaz chcg mie¢ pewnos¢, ze rdzne picie, rasy i


https://www.theguardian.com/commentisfree/2021/oct/03/which-bit-of-women-need-safe-places-dont-men-understand
https://www.huffingtonpost.co.uk/entry/sarah-everard-women-safety-wayne-couzens-sentencing_uk_6155ae86e4b05040d1d78331
https://www.huffingtonpost.co.uk/entry/sarah-everard-women-safety-wayne-couzens-sentencing_uk_6155ae86e4b05040d1d78331
https://thetab.com/uk/2021/09/30/women-have-spent-this-week-terrified-that-wont-end-now-sarahs-killer-is-locked-away-224624
https://ec.europa.eu/eurostat/statistics-explained/index.php?title=Crime_statistics
https://ec.europa.eu/eurostat/statistics-explained/index.php?title=Crime_statistics
https://ec.europa.eu/eurostat/statistics-explained/index.php?title=Crime_statistics
https://www.ons.gov.uk/peoplepopulationandcommunity/crimeandjustice/articles/homicideinenglandandwales/yearendingmarch2020
https://www.ons.gov.uk/peoplepopulationandcommunity/crimeandjustice/articles/homicideinenglandandwales/yearendingmarch2020

orientacje sg do siebie nieufne. I oczywisScie dlatego, ze
mozna nim manipulowac¢, aby zwiekszy¢ uprawnienia panstwa.

Firmy zajmujgce sie mediami spotecznosSciowymi sg juz pod
presjg, aby ,robity wiecej w celu ochrony kobiet”. Po
morderstwie Everard, ktdére pojawito sie po raz pierwszy w
wiadomosciach w marcu, ludzie sugerowali godzine policyjnag
tylko dla mezczyzn, aby kobiety czuty sie bezpiecznie na
ulicach. Jesli COVID czegosS nas nauczyt, to tego, ze
podekscytowana publiczna panika moze zosta¢ sprowadzona do
wtasnie tego rodzaju szalonej polityki.

Tytut tej sekcji pochodzi z tweeta autorstwa brytyjskiego
posta Partii Pracy Davida Lammy’ego:

Enough is enough. We need to treat violence against women and
girls as seriously as terrorism.

— David Lammy (@DavidLammy) October 1, 2021

Nie jest jasne, co (jesli w ogole) David przez to
rozumie. Jest catkiem mozliwe, ze jest po prostu idiotg, ale
kazdy, kto zna prawdziwy cel i katastrofalne skutki spoteczne
2Wojny z terrorem”, prawdopodobnie powinien sie martwi¢ o to,
jak daleko mogg sie posung¢ osoby odpowiedzialne za
(rzekomo) ,sprawienie, ze kobiety poczujg sie bezpiecznie”.

BONUS: TOTALNE NIE-SEKCIARSTWO TYGODNIA

Po prostu chce podkresli¢, Zze szczepionko-przepychacze Nowej
Normalnosci zupeinie nie sg w sekcie.

Niezaleznie od tego, czy chodzi o ubieranie tancerzy jak
strzykawki, aby paradowaé¢ z prezenterami telewizyjnymi o
szklistych oczach:

Wow, I honestly didn’t think it was possible, but I’m even
more resistant to the vax then before


https://www.politico.eu/article/advocates-have-a-message-for-social-media-platforms-protect-women/
https://www.theguardian.com/commentisfree/2021/mar/13/men-curfew-sarah-everard-women-adapt-violence
https://www.theguardian.com/commentisfree/2021/mar/13/men-curfew-sarah-everard-women-adapt-violence
https://twitter.com/DavidLammy/status/1443864122748293123?ref_src=twsrc%5Etfw

pic.twitter.com/dxxHmyQ6GX

— The Sheep Hate This Account[] (@skye daddy) September 29,
2021

Lub dostownie cytujac Boga jako zrodio szczepionki:

NY Governor Hochul proclaims, "The vaccine comes from God"
and asks those present in the megachurch congregation, "I
need you to be my apostles."#VaccineMandate #NewYork
#VaccinesfromGod#Apostles#ReligiousExemptions#ProfitPfizer
pic.twitter.com/6fQRyNF6UR

— The Solari Report (@solari the) September 28, 2021

To wszystko jest bardzo normalne, a je$li postrzegasz to jako
przerazajgce lub sekciarskie, to tylko dlatego, ze jestes
heretykiem.. przepraszam, mam na mysli negacje nauki.

BONUS II: PROJEKCJA TYGODNIA

Tym z was, ktorzy nie wiedzg kim jest Keith Olbermann,
zazdroszcze wam.. 1 przepraszam za wprowadzenie was w jego
istnienie. Jest matostkowym, niedoinformowanym, upartym
gadutg, ktéry zajmuje irracjonalne i bigoteryjne stanowisko
praktycznie we wszystkim i gtosno trgbi o tych pogladach
kazdemu, kto zechce stuchacd.

A wczoraj napisat to na Twitterze..

NEW VIDEO: They aren't Anti-Vax. They aren't Waiting For More
Information. They aren't Exercising Personal Choice.

They are AFRAID.

The Americans who won't get the vaccine are morons,
snowflakes, and they are AFRAID and we need to start calling
them that, and calling them out. pic.twitter.com/yYLnjEQzk9



https://t.co/dxxHmyQ6GX
https://twitter.com/skye_daddy/status/1443036050859962381?ref_src=twsrc%5Etfw
https://twitter.com/skye_daddy/status/1443036050859962381?ref_src=twsrc%5Etfw
https://twitter.com/hashtag/VaccineMandate?src=hash&ref_src=twsrc%5Etfw
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https://twitter.com/hashtag/VaccinesfromGod?src=hash&ref_src=twsrc%5Etfw
https://twitter.com/hashtag/Apostles?src=hash&ref_src=twsrc%5Etfw
https://twitter.com/hashtag/ReligiousExemptions?src=hash&ref_src=twsrc%5Etfw
https://twitter.com/hashtag/ProfitPfizer?src=hash&ref_src=twsrc%5Etfw
https://t.co/6fQRyNF6UR
https://twitter.com/solari_the/status/1442643358430662659?ref_src=twsrc%5Etfw
https://t.co/yYLnjEQzk9

— Keith Olbermann (@KeithOlbermann) October 2, 2021

Potrzeba powaznego braku samoswiadomosci, aby
otrzymaé trzecie nieprzetestowane szczepienie przeciwko
chorobie, w ktérej masz 99,5% szans na przezycie, a nastepnie
zbesztac wszystkich, ktérzy nie martwig sie ta chorobg, za to,
ze sg przerazonymi kotami.

NIE JEST TAK ZLE..

Swiat sportu, zwtaszcza sportdéw amerykariskich, jest poniekad
siedliskiem ,wahania sie co do szczepionki”. Jest to
spowodowane kilkoma czynnikami, najprawdopodobniej zwigzanymi
z wieloma amerykanskimi sportowcami wywodzacymi sie z
demografii klasy robotniczej z dtugotrwatymi (i catkowicie
uzasadnionymi) podejrzeniami zaréwno medidw, jak i Big Pharmy.

W przeciwienstwie do diatryby rozpylajgcej Sline Olbermanna,
przedstawiamy spokojne i racjonalne stanowisko gwiazdy NBA
Jonathana Isaaca, przemawiajgcego na konferencji prasowej 27
wrzesnia:

NBA juz zapowiedziato, ze zablokuje pensje nieszczepionych
graczy, ktérzy odmawiajg przestrzegania lokalnych
mandatdéw. Zardéwno NBA, jak i NFL wprowadzity ogromne
ograniczenia wobec nieszczepionych graczy, aby zmusi¢ ich do
przyjecia strzatu. Media réwniez wywierajg presje, aby sie
dostosowac.

Wszyscy gracze, ktorzy stawiajg opdér w obliczu tak poteznej
kampanii, zastugujg na szacunek. I stuzg jako przypomnienie,
ze sceptycy COVIDowi, a nawet ci ludzie, ktérzy nie chcg mied
nic wspélnego ze szczepionka, nie sg jak ta malenka
mniejszos¢, ktdéra media probujg udawac. A nasze argumenty sa
racjonalne i Swiadome, nie oparte na obelgach i bezmySlnym
oburzeniu tych, ktérzy prébujg nas zmusié¢ do dostosowania sie.

Rowniez dla kazdego, kto chce sie pos$miad..


https://twitter.com/KeithOlbermann/status/1444165245786808324?ref_src=twsrc%5Etfw
https://uk.sports.yahoo.com/news/nba-to-dock-pay-for-missed-games-related-to-local-covid-19-vaccine-mandates-153629780.html
https://uk.sports.yahoo.com/news/nba-to-dock-pay-for-missed-games-related-to-local-covid-19-vaccine-mandates-153629780.html
https://www.espn.co.uk/nba/story/_/id/32301923/in-memo-teams-nba-crafts-protocols-requiring-unvaccinated-players-many-same-restrictions-rest-league
https://www.nfl.com/news/nfl-covid-19-outbreaks-unvaccinated-players-forfeit-cancelled-game
https://www.rollingstone.com/culture/culture-features/nba-anti-vaxxers-covid-1231988/
https://www.rollingstone.com/culture/culture-features/nba-anti-vaxxers-covid-1231988/

pic.twitter.com/lrBm0za91lo

— meleis One (@meleis one) October 3, 2021

Wszyscy méwili o dos¢ goragczkowym tygodniu dla ttumu Nowej
Normalnosci, a my nawet nie wspomnielismy o ,tajemniczym

wzroscie zawatdw serca” ani catkowicie wymys$lonym ,kryzysie
paliwowym” w Wielkiej Brytanii.

Ktamstwa, ktore powiedzieli
nam o COVID

Rzagd i media ktamaty i nadal ktamig na temat COVID-19 od
pierwszego dnia. Ktamstwa zaczetly sie od samego poczatku.

Magazyn Time 8 maja 2020 r. donosi%t: ,Koronawirus powstat u
nietoperzy i moze infekowa¢ koty, méwi naukowiec WHO".

,Naukowiec Swiatowej Organizacji Zdrowia powiedziat, ze
COVID-19 pochodzi od nietoperzy i moze zaraza¢ koty i fretki,
ale potrzebne sg dalsze badania nad podejrzewanym zwigzkiem
zwierzat z chorobg.

»Nowy koronawirus pochodzi z grupy wiruséw, ktdére pochodzg lub
rozprzestrzeniajg sie u nietoperzy i nadal nie jest jasne,
jakie zwierze mogto przenies¢ chorobe na ludzi, Peter Ben


https://t.co/lrBm0za91o
https://twitter.com/meleis_one/status/1444507973082963976?ref_src=twsrc%5Etfw
https://twitter.com/FunTimeFred1/status/1443481411730690049
https://twitter.com/FunTimeFred1/status/1443481411730690049
https://www.thetimes.co.uk/article/why-is-there-a-fuel-shortage-and-how-long-will-the-crisis-last-vtlr0pzjc
https://www.thetimes.co.uk/article/why-is-there-a-fuel-shortage-and-how-long-will-the-crisis-last-vtlr0pzjc
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https://time.com/5834097/coronavirus-origin-bats-infect-cats-who/

Embarek, ekspert WHO ds. chordéb zwierzecych, ktdére przenoszg
sie na ludzi, powiedziat w pigtek.

»sWirus prawdopodobnie dotart do ludzi przez kontakt ze
zwierzetami hodowanymi w celach spozywczych, chociaz naukowcy
nie ustalili jeszcze, ktéry gatunek, powiedziat. Badania
wykazaty, ze koty 1 fretki sg podatne na COVID-19, a psy w
mniejszym stopniu.

Tak, a bociany przynoszg dzieci.
Potem byt ten o Czerwonych Chinach kontrolujgcych wirusa.

Magazyn Nature z 18 marca 2020 r. donosit: ,Koronawirus
pojawit sie w Wuhan, 11-milionowym mie$cie w chinskiej
prowincji Hubei, pod koniec 2019 r. Liczba przypadkow
wywotywanej przez niego choroby, COVID-19, wzrosta o kilka
tysiecy dziennie w Chinach na przetomie stycznia i lutego.

sLiczba infekcji pojawiajgcych sie kazdego dnia gwattownie
spadta w Chinach, w duzej mierze dzieki wysitkom majgcym na
celu powstrzymanie rozprzestrzeniania sie wirusa, ale epidemia
jest teraz globalng pandemig. Duze epidemie w Korei
Potudniowej, Iranie, Wktoszech i innych krajach spowodowaty
wzrost liczby przypadkéw miedzynarodowych w ponad 150
krajach”.

Dziewie¢ dni pé6zniej Radio Free Asia podato: ,Szacunki
pokazuja, ze liczba ofiar Smiertelnych w Wuhan jest znacznie
wyzsza niz oficjalne dane”.

,Kiedy wtadze zniosty dwumiesieczng blokade 2z powodu
koronawirusa w chinskim mie$cie Wuhan, mieszkancy stwierdzili,
ze stajg sie coraz bardziej sceptyczni, ze liczba okoto 2500
zgonéw w mieScie do tej pory byta doktadna”.

,Domy pogrzebowe poinformowaty rodziny, ze sprébujg dokonczyd
kremacje przed tradycyjnym sSwietem grobdéw w Qing Ming 5
kwietnia, co wskazywatoby na 12-dniowy proces rozpoczynajacy


https://www.nature.com/articles/d41586-020-00758-2
https://www.rfa.org/english/news/china/wuhan-deaths-03272020182846.html

sie 23 marca.

,Takie oszacowanie oznaczatoby, ze w tym czasie rozdano 42 000
urn”.

Ale dlaczego Czerwone Chiny miatyby ktama¢ na temat czego$
takiego?

I chociaz zaczeto sie w mieScie, w ktérym miedSci sie
laboratorium broni biologicznej, to COVID-19 przeciez wcale
nie zostat stworzony przez cztowieka.

Magazyn Forbes doniés* 17 marca 2020 r.: ,Nie, koronawirus
COVID-19 nie zostat poddany bioinzynierii. Oto badania, ktére
podwazajg ten pomyst”.

Kolumna zaczynat*a sie: ,Czy nie lubisz po prostu teorii
spiskowych?”

Nie, nie bardzo. Nie podoba mi sie teoria spiskowa, wedtug
ktérej Putin ukradt Trumpowi wybory w 2016 roku.

I oczywiscie wojskowy mezczyzna Mark Milley zapewnit nas, ze
Czerwone Chiny nie wypus$city COVIDa na swiat.

The Guardian poinformowat 14 kwietnia 2020 r.: ,Gtéwny generat
Pentagonu powiedzia*, ze amerykanski wywiad zbadat mozliwos$¢,
ze epidemia koronawirusa mogta rozpoczg¢ sie w chifAskim
laboratorium, ale dotychczasowa waga dowoddw wskazuje na
naturalne pochodzenie.

,Przewodniczgcy potagczonych szeféw sztabdéw, generat Mark
Milley, przemawiat w dniu publikacji raportu Washington Post o
depeszach departamentu stanu w 2018 r., w ktérym amerykanscy
dyplomaci zgtaszali obawy dotyczace bezpieczenstwa w Wuhan
Institute of Virology, ktdéry prowadzit badania nad
koronawirusem pochadzgcym od nietoperzy”.

A jesli nie mozesz zaufaé¢ stowu czterogwiazdkowego generata,
ktéry zapewnit Czerwone Chiny, ze ich uprzedzi w przypadku


https://www.forbes.com/sites/brucelee/2020/03/17/covid-19-coronavirus-did-not-come-from-a-lab-study-shows-natural-origins/?sh=4240cfe03728
https://www.theguardian.com/world/2020/apr/14/covid-19-origin-lab-general-mark-milley

wojny, komu mozesz zaufac?

Mam na mysli poza wszystkimi innymi w Ameryce, %*acznie z
Hunterem Bidenem.

Potem nastgpito sptaszczenie krzywej. Pomyst polegat na
zamknieciu gospodarki na dwa tygodnie i spowolnieniu
rozprzestrzeniania sie wirusa na tyle, by go pokonac.

CBS poinformowato 6 kwietnia 2020 r.: ,Wiele krajoéw na catym
Swiecie od tygodni jest blokowanych w celu sptaszczenia
krzywe]j 1 ograniczeniu rozprzestrzeniania sie
koronawirusa. Sptaszczenie krzywej niekoniecznie o0znacza
natychmiastowe zmniejszenie wszystkich przypadkdéw; najpierw
spowodowatoby spadek liczby nowych przypadkéw, co powinno
skutkowa¢ mniejszag liczba hospitalizacji i zgondéw w kolejnych
tygodniach”.

W niektdrych miejscach w Ameryce jest juz 78 tydzien
dwutygodniowej blokady.

Poddawanie zdrowych Kkwarantannie to unikatowe rzadowe
podejscie do kryzysu medycznego. To jak amputacja reki, bo
masz w nodze gangrene.

Ktamstwo na temat COVID to dobry sposdéb na utrate
wiarygodnosci, kiedy najbardziej tego potrzebujesz.

Ale kilka os6b, ktéore upieraty sie nad szczepieniem
wszystkich, powiedzia*o, ze szczepionka nie byta dobra!

Joy Behar powiedziata 9 wrzesSnia 2020 r.: ,Jesli chodzi o
szczepionke, chciatbym poinformowa¢ Ameryke — na wypadek,
gdybysmy tego nie wiedzieli, bo szukatem tego dla was -
szczepionka przeciwko swince zajeta cztery lata, szczepionka
przeciwko polio zajeta 20 lat, a szczepionka przeciwko ospie
zajeta kilka stuleci.

,0pracowano go poczgtkowo w 1796 roku, kiedy zaczeli sie nad
nim zastanawiac¢, a stat sie uzyteczny w latach 50. XX


https://www.cbsnews.com/news/flatten-curve-coronavirus-countries/
https://thehill.com/homenews/media/515702-joy-behar-i-will-take-the-vaccine-after-ivanka-takes-it

wieku. OK? To nie jest prosta rzecz”.

Odnoszgc sie do prezydenta Trumpa, powiedziata: ,0n bedzie
naciskat na wszystko, aby zosta¢ ponownie wybrany. Nie daj sie
nabra¢, a przy okazji wezme szczepionke po tym, jak Ivanka ja
wezmie.

Nastepnego dnia Ivanka powiedziata, ze [J[Jprzyjmie szczepionke
i zrobita to.

Problem z ktamstwami polega na tym, ze w koAcu nikt ci nie
wierzy, nawet jesli mdéwisz prawde. Mija prawie dwa lata od
»wybuchu pandemii” a wirus do tej pory nie zostat wyizolowany
metodg Kocha.

W szczepionkach na COVID-19
znaleziono pasozyty

Z fragmentéw informacji wytania sie obraz dziatania tak
zwanych ,szczepionek”. W najnowszym wywiadzie znanego
dziennikarza Stewa Petersa mowa jest o pierwszych w USA
niezaleznych badaniach tzw. szczepionek przeciwko Covid-19 pod
kgtem ich zawartosci.

Gos¢ programu dr Carrie Madej przedstawia przebieg i wyniki
badan, w ktérych osobiscie uczestniczy*a. Laboratorium bada%o
kilka nietknietych i otworzonych dopiero do badania fiolek


https://www.forbes.com/sites/carlieporterfield/2020/09/10/ivanka-trump-says-shell-take-coronavirus-vaccine-on-the-view-after-joy-behar-challenge/?sh=3f9e7794af0b
https://www.forbes.com/sites/carlieporterfield/2020/09/10/ivanka-trump-says-shell-take-coronavirus-vaccine-on-the-view-after-joy-behar-challenge/?sh=3f9e7794af0b
https://ocenzurowane.pl/w-szczepionkach-na-covid-19-znaleziono-pasozyty/
https://ocenzurowane.pl/w-szczepionkach-na-covid-19-znaleziono-pasozyty/

preparatéow firm J&J i Moderna pod mikroskopem (powiekszenie
400x). Wykryto trudne do opisania 1 nieznane elementy
materiatu przewodzgcego (graphene-like structures),
reagujacego na Swiatto (biate swiatto mikroskopu). Ponadto, w
kilku prébkach znaleziono dziwne niezidentyfikowane obiekty
przypominajgce ,organizmy”, majgce jakie$ odnogi, macki.

Tymi organizmami majacymi , jakies odnogi i macki” okazat sie
pasozyt Trypanosoma cruzi, wywotujgcy chorobe Chagasa (o
odkryciu tego pasozyta w szczepionce Pfizera poinformowali
naukowcy hiszpanscy).

Choroba Chagasa wystepuje w krajach Ameryki tacinskiej, na
terenach rozciggajacych sie od podétnocnego Meksyku do
potudniowej Argentyny i Chile. Liczbe chorych na catym swiecie
szacuje sie na okotlo 16-18 mln — wiekszos¢ przypadkow
odnotowuje sie w krajach Ameryki tacinskiej. Rocznie stwierdza
sie tam okoto 120 tys. nowych zachorowanh.

Smiertelno$¢ z powodu choroby Chagasa ocenia sie na okoto
45-50 tys. osd6b rocznie. Za gtdéwng przyczyne zgonu (60 proc.)
uwaza sie powiktania kardiologiczne, w tym nagte zgony
sercowe, migotanie komdr, powiktania zakrzepowe i zatorowe,
zastoinowa niewydolnos¢ serca, zator ptucny lub mézgowy, ostre
zapalenie miesnia sercowego, zapalenie opon mdzgowo-
rdzeniowych.

Chorobe wywotuje pasozyt Trypanosoma cruzi, ktéry po
wniknieciu do organizmu cztowieka uszkadza tkanke
mezenchymalng w ptodach, a u dorostych zwoje nerwowe w sercu,
przetyku, pecherzyku zétciowym i jelitach. Zrédtem zakazenia
sg pluskwiaki, a do zakazenia dochodzi przez uszkodzong skére,
spojéwke 1lub b*one sSluzowg jamy ustnej. Inne drogi
przeniesienia zakazenia to przetoczenie krwi, *ozysko Llub
transplantacja narzgddéw pobranych od osoby chorej (TUTAJ
wiecej na temat choroby Chagasa).

Czy juz wiesz czytelniku jak dziata szczepionka depopulacyjna?


https://bacologia.wordpress.com/2021/08/31/szczepionkowe-ludobojstwo-dowody-cz-ii/
https://bacologia.wordpress.com/2021/08/31/szczepionkowe-ludobojstwo-dowody-cz-ii/
https://bacologia.wordpress.com/2021/08/31/szczepionkowe-ludobojstwo-dowody-cz-ii/
https://www.medonet.pl/zdrowie/zdrowie-dla-kazdego,choroba-chagasa---przyczyny--objawy--leczenie,artykul,1685369.html
https://www.medonet.pl/zdrowie/zdrowie-dla-kazdego,choroba-chagasa---przyczyny--objawy--leczenie,artykul,1685369.html

Albo pozbawi zycia osoby zaszczepione tlenek grafenu zawarty w
szczepionce, albo zostang one $miertelnie zainfekowane
pasozytem Trypanosoma Cruzi. JesSli zaszczepite$ sie a nie nie
masz szczesScia, to zginiesz w kilka miesiecy po zaszczepieniu,
jesli masz szczescie, to na smier¢ poczekasz dtuzej.

Sg trzy stadia choroby Chagasa:

— I faza choroby (ostra) — trwa od 1 do 3 miesiecy i w tym
czasie mozna wykry¢ pasozyty we krwi. Niestety, w wiekszosci
przypadkéw zakazenie nie jest wykrywane. U 5 proc. chorych
wystepuje ostre zapalenie miesnia sercowego.

— II faza (nieokres$lona lub utajona) — moze trwac¢ nawet 10-30
lat. Niekiedy objawy choroby nie ujawniajg sie nawet przez
cate zycie. Faza nieokres$lona rozpoczyna sie po 8-10
tygodniach od zakazenia. U pacjentdow nie wystepujg zadne
objawy. U okoto 20-30 procent osdéb zakazonych po okoto 10-30
latach choroba przechodzi w przewlekts.

— IITI faza (przewlekt*a) — obecnos¢ pasozytéw prowadzi do
upoSledzenia uktadu autonomicznego unerwiajgcego miesien
sercowy, apoptozy oraz wtdéknienia miokardium. Czesto
obserwowane sg przypadki obukomorowej niewydolno$ci serca,
ktdre manifestujg sie przez obrzeki obwodowe, hepatomegalie
oraz incydenty zakrzepowo-zatorowe. Przewlekta kardiomiopatia
objawia sie przez wtdéknienie i martwice miokardium,
waskulopatie, zaburzenia immunologiczne, dysfunkcje uktadu
autonomicznego oraz zapalenie mie$nia sercowego.

Projektanci szczepionek dobrze swdj ,produkt” tak przemysleli,
aby zadna z osdéb zaszczepionych nie ,wymigata sie” od zgonu
poszczepiennego. Zginie albo zatruta tlenkiem grafenu, albo
zatatwi jg pasozyt Trypanosoma cruzi.

Jakie wnioski wyptywajg z powyzszych faktéw dla osdb nie
zaszczepionych?

— unika¢ oséb zaszczepionych, gdyz moga nas one ,poczestowac”



pasozytem Trypanosoma.
— Unikac¢ lekarzy i szpitali, gdyz i oni moga nas zarazit.
— Unikac¢ transfuzji krwi.

— 0d czasu do czasu zrobic¢ sobie test na krzepliwo$¢ krwi.
Jesli jest ona podwyzszona, a mamy staty kontakt z osobami
zaszczepionymi, nalezy zdiagnozowa¢ ewentualne zakazenie
pasozytem Trypanosoma cruzi.

— Apelowac¢ do wtadz panstwowych o nie pobieranie krwi od oséb
zaszczepionych.

Co mogg i powinni zrobic¢ osoby zaszczepione? Zrobic¢ sobie
badania krwi, ktore albo potwierdzg albo wykluczg zakazenie
pasozytem Trypanosoma cruzi. Powinien to by¢ moralny obowigzek
tych oséb wobec innych ludzi, ktérych moga nieswiadomie
zarazac!

Zréodto: LegaArtis.pl

Niemcy: po umleszczeniu w
obozach kwarantanny rzad
OGRABIA wiezniow z wyptat
odszkodowan


https://legaartis.pl/blog/2021/10/03/w-szczepionkach-na-covid-19-znaleziono-pasozyty/?fbclid=IwAR1IJzyoSi2Iua1_nnm_jQCQ0cGBmXv--_DETYqJZkqLZ1B-89VHvp7K2Ns
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https://ocenzurowane.pl/niemcy-po-umieszczeniu-w-obozach-kwarantanny-rzad-ograbia-wiezniow-z-wyplat-odszkodowan/
https://ocenzurowane.pl/niemcy-po-umieszczeniu-w-obozach-kwarantanny-rzad-ograbia-wiezniow-z-wyplat-odszkodowan/
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0d listopada Niemcy, ktérych nie uwaza sie za ,w petni
zaszczepionych”, beda pozbawieni wyptaty odszkodowan od rzadu
podczas obowigzkowej kwarantanny.

Minister zdrowia Jens Spahn ogtosi*, Zze po spotkaniu z 16
krajami zwigzkowymi w dniu 22 wrzed$nia podjeto decyzje o
zaprzestaniu wyptacania osobom nieszczepionym pieniedzy,
ktérych potrzebujg do zycia w obozie koncentracyjnym.

Co wiecej, nieszczepieni Niemcy nie beda juz mogli bezptatnie
poddawa¢ sie testom na Covid-19. Zamiast tego bedg musieli
zaptaci¢ z wtasnej kieszeni za ten ,przywilej”.

Zmiany majg na celu przekonanie wiekszej 1liczby oséb do
zastrzyku, ktdére sa obecnie dostepne w ramach zezwolenia na
uzycie w sytuacjach awaryjnych (EUA). Utrudniajagc zycie
nieszczepionym, rzad ma nadzieje na ich ztamanie i wymusi
postuszenstwo.

Ale Spahn méwi, ze zaszczepienie sie nadal bedzie ,o0sobistg
decyzja”. Jedyna réznica polega na tym, ze ta osobista decyzja
bedzie kosztowal coraz wiecej, zycia i srodki do zycia.

»Niektorzy powiedzg, ze oznacza to presje na
nieszczepionych. Mysle, ze musimy spojrze¢ na to odwrotnie —
jest to réowniez kwestia uczciwosci” — cytuje sie stowa Spahna,

dodajgc, ze decyzja o pozostaniu nieszczepionym wkrotce bedzie
wigzata sie z ,odpowiedzialno$cig za poniesienie konsekwencji
finansowych”.

»,Ci, ktorzy chronig siebie i innych poprzez szczepienie, moga
stusznie zapyta¢, dlaczego powinnis$my ptacic¢ komus, kto trafit
na kwarantanne po wakacjach w obszarze ryzyka”.


https://www.theepochtimes.com/germany-stops-paying-compensation-to-unvaccinated-people-forced-to-quarantine_4010667.html

Niezaszczepienli Niemcy wkrotce beda
musieli uiscic¢ optate za badanie za
kazdym razem, gdy beda chciel1l
gdzies wejsc

Nowa optata za badanie dla nieszczepionych to dos$¢ duza
sprawa, poniewaz podobnie jak Izrael, Niemcy wymagajg teraz,
aby mieszkancy i goscie okazali dowdd zaszczepienia Llub

negatywny test przed wejSciem do restauracji, teatréw i innych
miejsc zamknietych.

0d 11 pazdziernika niezaszczepieni Niemcy, ktérzy nie sg w
stanie udowodnié¢, ze odmdéwili wykonania wstrzykniecia z
powodow medycznych, bedg musieli ptacic¢ za badanie za kazdym
razem, gdy beda chcieli gdzie$ wejsc.

Koszty te z pewnoScig z czasem sie zwieksza, przez co bycie
osobg nieszczepiong w Niemczech bedzie zbyt drogie. Innymi
stowy, Niemcy, podobnie jak Izrael, stajg sie dwupoziomowym
krajem apartheidu.

Wedtug doniesien, nowe przepisy wptyna na podréznych, ktdorzy
po powrocie z krajow ,wysokiego ryzyka”, takich jak Wielka
Brytania, Turcja i niektdére czesci Francji, uzyskajag pozytywny
wynik testu.

sNieszczepieni podréznicy z takich krajow muszg poddac sie
kwarantannie przez co najmniej piec¢ dni” — donosi The Epoch
Times. ,Ci, ktéorzy zostali zaszczepieni 1lub niedawno
wyzdrowieli, nie sg do tego zobowigzani”.

W niezbyt odlegtej przesztosci Niemcy sprzeciwiaty sie
obowigzkowi szczepien, twierdzac, ze podwazytoby to zaufanie
publiczne. CoS$ sie jednak zmienito, odkad Izrael prowadzit
wtasnie w tym kierunku, a teraz Niemcy idg w ich slady.

Wtadze niemieckie sprzeciwiajg sie rowniez proponowanym nowym



przepisom, ktdére umozliwityby pracodawcom dostep do prywatnych
rejestréw szczepien swoich pracownikoéw.

»Informacje zdrowotne pracownikdéw sg szczegdélnie wrazliwe, a
kwestia szczepien przeciwko koronawirusowi jest tego czes$cig”
— powiedziata Christine Lambrecht, minister sprawiedliwos$ci i
ochrony konsumentow.

W chwili pisania tego tekstu Niemcy majag wskaznik zgodnosci ze
szczepieniami na Covid-19 wynoszacy okoto 63,5%. Instytut
Roberta Kocha (RKI), agencja zdrowia, oswiadczyta, ze []je]
celem jest osiggniecie 85% wskaznika szczepien w Niemczech
wsréd osob w wieku od 12 do 59 lat. W przypadku oséb w wieku
60 lat i starszych celem jest 90-procentowa zgodnosc¢.

Zrédta:

TheEpochTimes.com

NaturalNews.com

Stan epidemii w Polsce
zakonczyt sie z mocy prawa

Z ogromng przyjemnoscig chcielismy Panstwa poinformowac, iz w
Polsce stan epidemii COVID — 19 zakonczy* sie z mocy prawa. To
nie fakenews!!!

Zgodnie z ustawg o0 przeciwdziataniu epidemii rzgd moze ogtosic
obostrzenia przewidziane w ustawie tylko wtedy kiedy mamy
epidemie choroby zakaznej.

Zgodnie z art. 2 ust 9 ustawy o zapobieganiu oraz zwalczaniu
zakazen i chordéb zakaznych u ludzi: epidemig jest wystgpienie


https://www.theepochtimes.com/germany-stops-paying-compensation-to-unvaccinated-people-forced-to-quarantine_4010667.html
https://www.naturalnews.com/2020-03-24-europeans-not-welcome-in-germany-coronavirus-migrants-allowed.html
https://ocenzurowane.pl/stan-epidemii-w-polsce-zakonczyl-sie-z-mocy-prawa/
https://ocenzurowane.pl/stan-epidemii-w-polsce-zakonczyl-sie-z-mocy-prawa/

na danym obszarze zakazen lub zachorowan na chorobe zakazng w
liczbie wyraznie wiekszej niz we wczesniejszym okresie albo
wystgpienie zakazen, lub chordéb zakazZznych dotychczas
niewystepujacych”.

UWAGA! !
27 sierpnia 2020 mielis$my 887 zarazenh

Zrédto: polsatnews.pl

27 sierpnia 2021 wg. danych MZ mamy 258 zarazen. Taka sytuacja
jest od poczatku sierpnia ze mamy mniej wykrytych przypadku
COVIDA w poréwnaniu z analogicznym okresie w 2020 roku

Co to oznacza:

Mozemy w tym miejscu stanowczo ogtosié¢, ze ogtoszony przez
rzgd stan epidemii i zwigzane z tym stanem wszelkie bezprawne
nakazy, zakazy i obostrzenia stracity podstawe prawng i w
zwigzku z tym nie obowigzujq.

Tym samym milicja nie posiada delegacji ustawowej do karania
obywateli, ktérzy nie przestrzegajg wolwczas bezprawnie
wprowadzonych a obecnie nielegalnych obostrzen.

Zapytasz dlaczego?

A no dlatego, ze zgodnie z powyzszg ustawg stan epidemii w
Polsce sie zakonczyt* z mocy prawa i bedzie obowigzywat od
momentu kiedy dobowa liczba pseudo zakazen bedzie ZNACZACO
POWYZEJ DANYCH Z 2020 ROKU.

Prawo zawsze zwyciezy. Prawo jest po naszej stronie tylko,
trzeba w nim pogrzebac.

Skutki tego zapisu ustawy:

1. Do czasu kiedy dobowa liczba pseudo zakazehA nie bedzie
wyzsza od danych z roku poprzedniego straszenie rzadu
lockdownem jest bezprawne, poniewaz stan epidemii nie


https://www.polsatnews.pl/wiadomosc/2020-08-27/koronawirus-raport-dnia-czwartek-27-sierpnia/

obowigzuje.

2. Zadne zakazy i ograniczenia sg nielegalne. Zamkniecie
lub ograniczone dziatanie lokali ustugowych, noszenie
masek czy nauka hybrydowa lub zdalna (jaka i tak byta
nielegalna) — sga NIELEGALNE.

Pamietajcie Polacy, ze zgodnie z prawem o stanie epidemii nie
decyduje Morawiecki czy Niedzielski a tym bardziej ich Rada
Medyczna. O tym decyduje w demokratycznym Panstwie — PRAWO!

CIEKAWE CO POWIE NA TO NIEDZIELSKI I SPOtKA JAK SIE DOWIE!!!!

Link do ustawy

Zrédto: LegaArtis.pl

Czy pomiar temperatury w
zwlgzku z COVIDem jest zgodny
Z prawem?

-
- [
= ]
i
; F=ea
7 b
e i & =]
: - e
Fot
Py s
]

0d kilku dni z uwagi, ze swirus zakonczyt* urlop, powrécit
ponownie problem pomiardw temperatury ciata w zaktadach pracy,
miejscach uzytecznosci publicznej, szkotach, przedszkolach
itp. miejscach.

Postanowilismy zatem ten temat wyjasni¢ powracajgcy problem w
niniejszym artykule.


https://isap.sejm.gov.pl/isap.nsf/download.xsp/WDU20082341570/U/D20081570Lj.pdf
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Zaczynimy od definicji zabiegu medycznego, z jakiego wynika,
ze:

Zabiegiem jest rodzaj czynnosci medycznej stuzgcej
diagnozowaniu, profilaktyce, a przede wszystkim leczeniu
pacjenta. Czynnos¢ taka moze by¢ wykonywana zaréwno recznie,
jak 1 przy pomocy skomplikowanej aparatury medycznej 1
narzedzi.

Na tej podstawie stwierdzi¢ nalezy, ze pomiar temperatury jest
zabiegiem medycznym.

Pojawia sie w tym miejscu pytanie kto wg prawa posiada prawo
do wykonania zabiegu medycznego?

OdpowiedZ na to pytanie znajdziemy w kilku aktach prawnych
(Ustawa o zawodzie lekarza i lekarza stomatologa, Ustawa o
zawodach pielegniarki i potoznej oraz Rozporzadzenie MZ w
sprawie rodzaju 1 zakresu Swiadczen =zapobiegawczych,
diagnostycznych, leczniczych i rehabilitacyjnych udzielanych
przez pielegniarke albo potozng samodzielnie bez zlecenia
lekarskiego), z ktérych wprost wynika ze do wykonywania
zabiegéw medycznych jest wuprawniony wytgcznie personel
medyczny.

Powyzsze wyjasnienie termindw wskazuje jednoznacznie, iz cied
na terenie budynku uzytecznosci publicznej czy tez w
zaktadzie, wozZzna w szkole, lub jakakolwiek inna osoba
oddelegowana do wykonania tej czynnosSci nie posiadajac
uprawnien medycznych takiej czynno$ci nie moze wykonac.

Warto w tym miejscu dodaé¢, ze wynik pomiaru temperatury cia%a
to dane o zdrowi a takie dane stanowig dane wrazliwe, jakie w
Swietle obowigzujgco prawa podlegaja ochronie.

W Polsce kwestia tajemnicy lekarskiej regulowana jest przez
wiele aktéw prawnych, miedzy innymi Konstytucje, ustawe o
zawodzie lekarza, ustawe o ochronie zdrowia psychicznego,
ustawe o zaktadach opieki zdrowotnej, ustawe o zawodzie



pielegniarki 1 potoznej oraz przez Karte Praw Pacjenta.
Przepisy te zobowigzujg personel medyczny do zachowania w
tajemnicy wszelkich informacji o stanie zdrowia pacjenta.
Jednoczesnie dajg one pacjentowi prawo do decydowania o tym,
komu lekarz moze takich informacji udzieliC.

Jak wynika z Konstytucji obywatel, ma prawo do ochrony zycia
prywatnego (art. 47 Konstytucji RP), prawo do komunikowania
sie (art. 49 Konstytucji RP) oraz prawo cztowieka do ochrony
przed ujawnieniem informacji dotyczacych jego osoby (art. 51
ust. 1 Konstytucji RP). Mozliwos¢ ograniczenia tych praw
okresla art. 31 ust. 3 Konstytucji RP.

Warto w tym miejscu wspomnieé, ze o danych osobowych
dotyczgcych zdrowia mozemy méwic¢, kiedy dane te ujawniaja
informacje o stanie zdrowia osoby fizycznej. Zalicza sie do
nich takze informacje o przesztym, obecnym i przysziym stanie
fizycznego lub psychicznego zdrowia osoby, ktdrej dane
dotycza. Przyktadami tych danych mogag by¢:

Dane zbierane podczas rejestracji do ustug opieki
zdrowotnej,

= Dane pozyskane podczas Swiadczenia ustugi opieki
zdrowotnej,

= Numer, symbol lub oznaczenie przypisane danej osobie
fizycznej

w celu jednoznacznego zidentyfikowania tej osoby do
celéw zdrowotnych,

- Informacje pochodzgce z badain laboratoryjnych T1lub
lekarskich, w tym prdbek biologicznych, informacje o
chorobie, niepetnosprawnosci, ryzyku choroby, historii
medycznej, leczeniu klinicznym lub stanie
fizjologicznym, lub biomedycznym (w tym np. o stanie 1
stopniu nietrzezwosci) osoby, ktérej dane dotyczj.

Informacje o zdrowiu osoby fizycznej klasyfikujemy, jako dane
genetyczne niezaleznie od ich Zzrodta, ktérym moze bycC na



przyktad lekarz lub inny pracownik stuzby zdrowia, szpital,
urzadzenie medyczne lub inne (np. alkomat).

Do tej kategorii zaliczamy takze dane o przebywaniu na
zwolnieniu lekarskim (doznane urazy, stwierdzone choroby) 1
dane o natogach (w zakresie informacji o przebytym leczeniu
oraz wptywu na stan zdrowia lub proces leczenia). Co wiecej,
informacja, ze ktos jest zdrowym i trzeZzwym cztowiekiem
rowniez stanowi informacje o stanie zdrowia.

Zgodnie z art. 40 §1 ustawy o zawodach lekarza i lekarza
dentysty lekarz ma obowigzek zachowania w tajemnicy
»informacji zwigzanych z pacjentem, a uzyskanych w zwigzku z
wykonywaniem zawodu”. Obowigzek dochowania tajemnicy powstaje,
wiec zawsze, gdy rownoczesSnie zostaja speitnione trzy
przestanki: osoba uzyskujgca informacje jest lekarzem,
informacja wigze sie z pacjentem, a do jej uzyskania dochodzi
w zwigzku z wykonywaniem zawodu regulowanego tg ustawg.
Ponadto ustawa z dnia 6 listopada 2008 r. o prawach pacjenta 1
Rzeczniku Praw Pacjenta w art. 13 daje prawo do zachowania w
tajemnicy jego stanu zdrowia przez osoby wykonujace zawéd
medyczny, w tym udzielajgce mu Swiadczen zdrowotnych, oraz
informacji z nim zwigzanych wuzyskanych w zwigzku z
wykonywaniem zawodu medycznego.

Tajemnica o stanie zdrowia jest réowniez gwarantowana w art. 9
ust 1 RODO, 1 nie ma tu zastosowania ust. 2 art. 9 RODO.

Danych takich nie mozna tez pozyskiwa¢ nawet z wtasnej
inicjatywy osoby, do jakiej sie odnoszg (za jej zgoda), o ile
brak jest cechy ,dobrowolnosci”, w relacji pomiedzy podmiotem
danych a tym kto je pozyskuje (motyw 43 preambuty RODO).

Z powyzszego wynika, ze:

1. Pomiar temperatury to zabieg medyczny a taki zabieg
medyczny moze by¢ wytgcznie wykonany przed podmiot
uprawniony, jakim w Swietle prawa jest personel
medyczny.



2. Wynik pomiaru temperatury ciata (niezaleznie od uzytej
techniki: termometr, urzadzenie do pomiaru) to dane o
zdrowiu a dane o zdrowiu podlegajg ochronie prawnej i
nie moga byl przetwarzane przez podmiot nieuprawniony,
poniewaz za ich przetwarzanie bez uprawnienia grodzi
odpowiedzialnos$¢ karna w mysl art. 107 ust 2 ustawy o
ochronie danych osobowych.

Wniosek z tego jest jeden, ze osoby oddelegowane w budynkach
uzytecznosci publicznej, zakt*adach pracy, z*obkach,
przedszkolach czy szkotach do pomiaru temperatury nie
posiadajg zadnego prawa do pozyskiwania takich danych, a takze
jesli nie sa personelem medycznym, nie maja prawa wykonad
zabiegu medycznego.

W przypadku pracownikéw zaktadéw pracy, ktérych ten problem
dotyczy zasadnym stanie sie rdwniez powotanie sie na tres¢
art. 22[1] ustawy z dnia 26 czerwca 1974 r. — Kodeks pracy, z
ktérego wynika, ze pracodawca nie moze zgdaC od pracownika
podania informacji o stanie jego zdrowia a takimi niewagtpliwe,
jest wynik temperatury ciata, chyba ze informacje te sa
niezbedne w celu skorzystania przez pracownika ze szczeg6lnych
uprawnien prawa pracy (por. wyrok SN z dnia 5 sierpnia 2008
r., I PK 37/08). Szczegdélny wyjagtek od obowigzku zachowania
tajemnicy o stanie zdrowia pracownika wskazuje przepis art. 57
ust. 1 ustawy z dnia 25 czerwca 1999 r. o $Swiadczeniach
pienieznych z ubezpieczenia spotecznego w razie choroby i
macierzyistwa, gdzie sankcjonuje sie umieszczenie na
zaswiadczeniu lekarskim informacji o rodzaju okreslonych
choréb lub przyczyn niezdolnosci do pracy. Ustawodawca
reguluje w ten sposdb zasady umieszczania na zasSwiadczeniu
tzw. kodéw literowych, od A do E.

ODPOWIEDZIALNOSC KARNA

Kazda osoba, ktdra bez uprawnienia wykonuje zabieg medyczny w
postaci pomiaru temperatury, podlega odpowiedzialnos$ci karnej
z art. 84 Kk.Kk.



Mamy nadzieje, ze nasz artykut rozwiat wszystkie Panstwa
watpliwosci w tym temacie.

Zrédto: LegaArtis.pl

Chetni kaci COVIDa

W jaki sposdb, wczesniej normalni
ludzie, stali sie tak chetni do
wydawania wyrokow sSmierci?

Jakis czas temu kilka osdéb z pewnego portalu spotecznosciowego
powiedziato mi, ze zyczyli mi $mierci.

Jednego z nich tak naprawde nie znatem. Wystraszyt sie, kiedy
spokojnie zasugerowatem, ze istniejg realne opcje leczenia dla
,050b z Covidem”. Odpowiedziat: ,Nie wchodZ w moje zycie!! Mam
nadzieje, ze dostaniesz Covida 1 umrzesz!”

Pozostali dwaj to ludZmi, ktdérych znatem dos¢ dtugo. Jeden
zasugerowat, ze powinienem udowodni¢ teorie Darwina i zging¢
od wirusa, drugi po prostu powiedziat, ze zastuzytem na to,
jako samolubny, nieszczepiony, zaprzeczajgcy nauce teoretyk
spiskowy.

Chetni kaci COVIDa.


https://legaartis.pl/blog/2021/09/23/czy-pomiar-temperatury-w-zwiazku-ze-swirusem-jest-zgodny-z-prawem/
https://ocenzurowane.pl/chetni-kaci-covida/

Wiem, ze Facebook z pewnos$cig nie jest idealnym miejscem do
rozsgdnego dyskursu. Uwazam jednak, ze jest to interesujaca
probka pewnego skrajnego sposobu myslenia i zachowania.

Uwazam réwniez, ze moje dosSwiadczenia z ,przyjaciotmi”
pragngcymi mojej sSmierci nie sg niczym niezwyktym wsréd osdb
po tej stronie ptotu w tej debacie. Przynajmniej w myslach nie
jest niczym niezwyktym.

Jak wszyscy wiemy, Facebook to miejsce bez zahamowan. Jednakze
wierze, ze jest to powazna obawa, ze [JJludzie mogg zostad
zmanipulowani w ten mroczny sposéb myslenia i odczuwania.

Stowem operacyjnym jest tutaj ,manipulowac”.

Wierze, ze w wiekszo$ci ludzie wyewoluowali z mentalnos$ci
‘jaskiniowej’ podczas konfrontacji z ,innymi” w kulturze. W
czasach starozytnych nasza psychologia byta 'zaprogramowana'’
na przetrwanie i nie trzeba byto wiele przymusu, aby zobaczy¢
cztonkéw innego plemienia, ktdérzy zawedrowali na terytorium,
ktore nie by*o ich wtasnym, aby natychmiast spotkac sie z
podejrzliwo$cig i strachem.

Dzisiaj, wiele tysiecy lat pd6Zniej, mysle, ze potrzeba troche
manipulacji, aby postrzega¢ ,innych” jako sSmiertelnie
niebezpiecznych — ale nie za duzo przymusu, jak by sie
wydawato.

W zwigzku z tym wydaje sie, ze stracilismy wszelka iskierke
zdrowego rozsadku. W jaki sposdéb rzgd (lub, co bardziej
prawdopodobne, nawet wyzsza organizacja wtadzy) moze tak tatwo
przekona¢ masy, ze nieszczepieni sg S$miertelnym wrogiem bez
odrobiny nauki w argumentacji? To oczywisScie dotyczy nowych
szat cesarza, ale nie wystarczy tylko mate niewinne dziecko,
ze cesarz jest nagi, aby wszyscy zobaczyli, co jest prawdj.

Dlaczego?

Obawiam sie, ze to ludzka natura — przynajmniej mata czesc



ludzkiej natury — ze w dzisiejszych czasach potrzebuje troche
przymusu, by ujawni¢ sie w peinym rozkwicie. Dla mnie jest to
bardziej dowéd na to, ze istnieje zorganizowany program,
~psyop” jesli wolisz, napedzajacy catg te kleske. Kiedy ludzie
znajduja sie w tego rodzaju psychologicznym $rodowisku, ich
reakcja jest bardzo przewidywalna.

Dr Mark McDonald, ktéry jest wybitnym psychiatrg i ma bardzo
prestizowg praktyke w Kalifornii, powiedziat niedawno:

,Pandemia nieszczepionych” pojawita sie jako wyraz propagandy
majgcej na celu wywotanie gniewu wobec tych, ktdrzy majg
wybdér medyczny, odktadajgc lub odmawiajgc eksperymentalnej
»Szczepionki”. Ma izolowac, zawstydzac i ponizac kazdego, kto
nie zgodzi sie oddac¢ panstwu autonomii medycznej. Celowo
dzieli Amerykandw miedzy sobg, jednoczesnie odwracajgc uwage
od medycznej rzeczywistosci jakg jest staba skutecznos$¢ i
szkodliwos¢ ,szczepionki”. Wyrazenie pozbawione naukowego
znaczenia, ale petne psychologicznej sity przymusu. To musi
zostac zakwestionowane.

Ponownie widzimy, ze idea ,przymusowej sity psychologicznej”
pojawia sie w komentarzu dr McDonalda. Propaganda 1
manipulacja masami to kluczowa zasada w rezimach
totalitarnych. Konfrontacja cztowieka z cztowiekiem ma ogromne
znaczenie dla kontroli nad masami. Nawet w dystopijnej
powiesci Orwella, 1984, opozycja wobec panstwa zostata
stworzona przez panstwo po to, by rozprasza¢ masy, a
przynajmniej tak to sugeruje.

Przypomina mi sie Stanford Prison Experiment, a takze studia
postuszenstwa Milgrama w Yale. Milgram zorganizowat
eksperyment, w ktérym badany, kto$, kto nie znat* parametréw
eksperymentu, kontrolowat porazenie pradem ,uczgcego sie”,
jesli nie odpowiedziat poprawnie na pewne pytania.

2uczen” byt rowniez ,w” eksperymencie i wtasciwie nie doznawat
wstrzgsdw. Postac¢ autorytetu rzucajgca sie na badanego byta


https://www.markmcdonaldmd.com/
https://en.wikipedia.org/wiki/Stanford_prison_experiment
https://en.wikipedia.org/wiki/Milgram_experiment
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oczywiscie réwniez ,w” eksperymencie i odgrywata role
autorytetu, ktéremu podmiot musiat sie poddac¢. ,Tylko
wypetnianie rozkazéw” to zdanie, ktére od razu przychodzi na
mys1l.

Obecne zjawisko dotyczgce przesladowania nieszczepionych ma
pewng korelacje z tym eksperymentem, poniewaz ludzie pod
presjg ,gtdéwnego autorytetu lub narracji” maja zwykle
niewielki lub Zzaden zwigzek z naturalng empatig wobec grupy
zidentyfikowanej jako ,inna” (niezaszczepieni).

Badani w eksperymencie Milgrama konsekwentnie odtgczali sie od
bolu ucznia i mieli tendencje do oddzielania sie od nich jako
bliznich. Przestali ich uwaza¢ za nalezacych do tego samego
plemienia, co oni sami; zostali szybko przeklasyfikowani jako
,1inni”.

Réznica w wynikach tego eksperymentu i obecnej sytuacji polega
na tym, ze ,inny” (,uczen”) nie stanowit zagrozenia dla
badanego w eksperymencie Milgrama. Byt po prostu niepostuszny
wtadzy, tj. nie robit poprawnie tego, czego wymagata od niego
wtadza.

Teraz, w naszej obecnej sytuacji, zaszczepieni sg przekonani
przez wtadze, ze nieszczepieni sg w rzeczywisto$ci zagrozeniem
(a takze niepostuszenstwem wobec rodzicielskiej
agendy). Autorytet robi to za pomocg wszelkich dostepnych im
Srodkéw i nie ma znaczenia, czy Srodki te majg dla nich chodby
najmniejsza prawde naukowg (mdéwig oczywiscie, Zze to wszystko
jest naukowe, ale po dalszej analizie, z pewnos$Scig nie jest).

Widzielismy to wczed$nie dzieki skutecznosci maseczek. Osoby
noszgce maseczki zostaty zidentyfikowane jako jedno szczegdlne
plemie: ,dobre” plemie, ktdére posiadato wartosci
spotecznosci. Ci, ktorzy nie nosili maseczek lub narzekali na
nie, to inne plemie: zte plemie, ktdére byto samolubne, gtupie
i zaprzeczajgce nauce. (parafrazujgc owce Orwella w Animal
Farm: ,cztery nogi dobre (maseczka), dwie nogi zte (bez



maseczki)”).

Teraz ten wysitek segregacji i przesladowania przeniést sie na
zaszczepionych i niezaszczepionych. To nie ,wtasciwa” nauka
zdezintegruje ten konflikt plemienny: jest to kwestia
psychospoteczna, a nie pragmatyczna, obiektywna.

W niedawnym artykule Charlesa Eisensteina ,Moralnos¢ ttumu i
nieszczepieni” stwierdza on:

Chodzi mi o to, ze ci w spoteczno$ci naukowej 1 medycznej,
ktérzy sprzeciwiajg sie demonizacji nieszczepionych, walczg
nie tylko z przeciwnymi pogladami naukowymi, ale takze ze
starozytnymi, poteznymi sitami psychospotecznymi. Moga
dyskutowa¢ o nauce do woli, ale majg do czynienia z czyms
znacznie wiekszym.

Ksigzka Daniela Goldhagena Chetni kaci Hitlera (Hitler’s
Willing Executioners, od ktorej pochodzi tytut tego artykutu)
przedstawia teze, Ze przeéladowania Zydéw w hitlerowskich
Niemczech byty nie tylko przejawem postuszenstwa hitlerowskiej
ideologii, ale byty wynikiem dtugiej historii niemieckiego
antysemityzmu. To réwnie dobrze mogto by¢ prawdg, ale moim
zdaniem ten historyczny antysemityzm byt tylko hakiem, ktéry
tylko utatwit Hitlerowi zawieszenie jego ideologii.

Dzisiejsi chetni kaci nie potrzebujg historii dyskryminacji
rasowej, aby zawiesi¢ nienawis¢ do antyszczepionkowcéw, ale
zamiast tego polegajg na prostej identyfikacji ,innych”
(nieszczepionych) i nienawisci do tych, ktérzy ,nie dbajg o
mnie lub to co kocham.” Wydaje sie, ze kluczowym wspdlnym
mianownikiem jest powszechna koncepcja troszczenia sie o
innych przed zadbaniem o siebie, co, jak na ironie, wyrazZnie
nie jest prawdziwym psychologicznym operatorem w tej sytuacji.

Wydaje sie, ze ci ludzie o wiele bardziej troszcza sie o
siebie i wtasne bezpieczenstwo (i swojg opinie) niz o prawa i
wolnosci (i bezpieczenstwo) innych — przyjmij strzat aby mnie


https://charleseisenstein.substack.com/p/mob-morality-and-the-unvaxxed
https://charleseisenstein.substack.com/p/mob-morality-and-the-unvaxxed

uratowaé¢, niewazne, ze mozesz umrzec¢ lub zachorowaCd.

Tak wiec to, czego naprawde doswiadczamy, jest ,normalne” -—
normalne z perspektywy, ze istoty ludzkie maja wrodzona
zdolnos¢ bycia wszelkiego rodzaju brzydkimi rzeczami,
szczegdlnie gdy sa zebrane w titum: plemiona.

Jesli sa zmuszani i manipulowani w okreslony sposdb, jak to
miato miejsce niezliczong ilo$¢ razy w historii Swiata, moga
sta¢ sie niedSwiadomymi, irracjonalnymi, nieempatycznymi
potworami. Zakoncze akapitem z innego znakomitego artykutu
autora CJ Hopkinsa:

Dlatego ich plan polega na uczynieniu naszego zycia tak
nieszczesliwym, jak to tylko mozliwe, odseparowaniu nas,
stygmatyzowaniu nas, demonizowaniu nas, zastraszaniu 1
nekaniu nas oraz wywieraniu na nas nacisku, abysmy
dostosowali sie na kazdym kroku.

Nie wsadzg nas do pociggdéw do obozéw. GloboCap to nie
nazisci. Muszg utrzymac symulacje demokracji.

Muszg wiec przeksztatci¢ nas w podklase ,antyspotecznych
teoretykéw spiskowych?”, ,antyszczepionkowych
dezinformatordéw”, ,zaprzeczajgacych biatej supremacji wynikow
wyborow”, ,potencjalnie agresywnych ekstremistow” 1 wszelkie
inne epitety, z ktore wymysla po to, abysmy mogli zostac
namalowani jako niebezpieczni, niezréwnowazeni dziwacy 1
wyrzuceni ze spoteczenstwa w sposob, ktéry sprawia wrazenie,
ze sami sie wyrzucilismy.

Zajmij twarde stanowisko.




Jak (1 [J[Jdlaczego) Izrael
zmienlit znaczenie terminu ,,w
petnli zaszczepiony”?
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Definicja nowomowy otwiera drzwi do bardziej autorytarnej
kontroli, ogromnych zyskow Big Pharma.. i potencjalnie
najgorszego oszustwa catej ,pandemii”

Izrael jest na czele forsowania szczepien od listopada 2020
r., kiedy to podpisat* umowy =z firmg Pfizer, aby
przeprowadzi¢ eksperymenty medyczne na ich ludnos$ci cywilnej.

Byli pierwszym krajem, ktéry wdrozyt szczepionke Pfizera. Byty
pierwszym krajem, ktdéry wyprébowat ( od czasu opuszczenia )
systemu segregacji medycznej 1 ,zielonych przepustek”. A teraz
sg pierwszym krajem, ktdéry zmieni* warunki umowy ,zaszczep sie
1 odzyskaj wolnosSc”.

Zgadza sie. Tak jak ,trzy tygodnie na sptaszczenie
krzywej” zamienity sie w okoto 18 miesiecy (i wcigz trwaja),
»podwéjne dzgniecie” ewoluuje teraz w ,potréjne dzZgniecie”.

Cytujac dr Salmana Zarka, izraelskiego ,cara koronawirusa”:
Aktualizujemy, co to znaczy byc¢ zaszczepionym.”
Wiec masz to. Oficjalnie w Izraelu osoby, ktdrym wstrzyknieto

dwie dawki tak zwanej szczepionki firmy Pfizer, nie sg juz
liczone jako zaszczepione.
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https://www.spectator.co.uk/article/israel-scraps-its-redundant-vaccine-passport

Co to znaczy?

n

Céz, po pierwsze, oznacza to, ze wszyscy ,zaszczepieni” ludzie
mogg pozegnal sie ze swoja niedawno nabytg wolno$ciag, chyba ze
zechcg dostac¢ przynajmniej jeszcze jeden dopalacz.

Wedtug Wall Street Journal [artykut ptatny]:

Posiadacze 1izraelskich paszportdéw szczepionkowych muszg
otrzymac trzecig dawke szczepionki Pfizer-BioNTech w ciggu
szesciu miesiecy od drugiej dawki lub stracg tak zwanag
zielong przepustke, ktdéra daje im wiekszg swobode”.

Nalezy réwniez zauwazy¢, ze trzecia dawka przypominajgca nie
jest uwazana za ostatniag. Izraelskie Ministerstwo Zdrowia ,nie
wykluczyto kolejnych dawek przypominajgacych w przysztosci”, a
trzeci strzat przedtuzy tylko status ,szczepionego” o szes¢
miesiecy, a nie na state.

Tak wiec, zasadniczo, ustanowiono precedens, Ze nasze wolnosSci
sg odbierane przez panstwo w razie kaprysu. A jesli
zastosujesz sie do tego, po prostu wykorzystajg twojg ulegtosd
jako pretekst do skorzystania z jeszcze wiekszej swobody
(kalambur bardzo zamierzony).

Izrael od poczatku byt szalkg Petriego. Jesli to zadziata,
oczekuj, ze ,wymaganie dopalacza” zostanie do$¢ szybko
wprowadzone w innych krajach na catym Swiecie.

Wszyscy ludzie, ktdérzy wzieli ,szczepionke” i teraz zdaja
sobie sprawe, ze mogli zrobi¢ cos$ gtupiego. Przepraszamy, ale
staralismy sie was ostrzec, ze tak sie stanie.

Z finansowego punktu widzenia jest to kolejne dobrodziejstwo w
ztotym roku dla firmy Pfizer, ktdra moze teraz wysytal jeszcze
wiecej dawek eksperymentalnej i1 niepotrzebnej terapii genowej
osobom, ktdére sa dostownie prawnie zobowigzane do jej
stosowania. Jes$li nie chcesz bra¢ wstrzykniecia, po prostu wez
kilka nowych magicznych pigutek przeciw Covidowi firmy Pfizer.



https://web.archive.org/web/20210831164519/https://www.wsj.com/articles/in-israel-being-fully-vaccinated-now-means-three-shots-11630426257
https://news.yahoo.com/israels-vaccine-pass-expire-6-102521992.html
https://news.yahoo.com/israels-vaccine-pass-expire-6-102521992.html
https://news.sky.com/story/covid-19-treatment-pill-administered-in-new-pfizer-clinical-trial-12396759

Nie martw sie wiec $miercig wolnosSci i demokracji w imie
prawie catkowicie nieszkodliwej choroby. Przynajmniej
udziatowcow Pfizera sta¢ na drugg prywatng wyspe i ztote
kostiumy do swoich ludzkich szachodw.

Jednak przewidywalne przejecie wolnos$ci i oczywiste motywy
finansowe, ktdre za tym stoja, nie sa nawet najgorsza czescia.

Potencjalnie znacznie bardziej cyniczna cze$¢ pojawi sie
pozniej. Za mniej wiecej trzy miesigce, kiedy nadejdzie sezon
grypowy, a starsi i niedotezni zaczng umieraé, jak kazdej
zimy.

Oczywiscie nie bedzie to nazywane ,sezonem grypowym”. To
wszystko zostanie sklasyfikowane jako ,,COVID”. W potgczeniu z
tg nowg definicjag ,szczepionego”, ,czwarta fala” lub ,wariant
sigma” (lub jakkolwiek to nazwag) mozna teraz wykorzysta¢ do
stworzenia zupetnie nowej zmanipulowanej statystyki.

Pomysl o tym: kazdy obywatel Izraela, ktéry zachoruje i/lub
umrze, po podwéjnym, ale nie po potrdéjnym strzale, zostanie
oficjalnie oznaczony jako ,nie w petni zaszczepiony”.

Mogg zatem twierdzié, ze Covid dotyka przede wszystkim , 0soby
nieszczepione”, nawet jes$li wiekszos¢ oséb, ktére zachorowato
miata dwie dawki koktajlu mRNA firmy Pfizer.

Tak jak uzywali sztuczek jezykowych, aby zamienié¢ ,zgony z
jakiejkolwiek przyczyny” w ,zgony z powodu Covid” 1
,bezobjawowe pozytywne testy” w ,przypadki Covid”, teraz
stworzyli luke prawng, aby zmienic ,zaszczepionych ludzi”,
ktérzy zachorowali na ,nieszczepionych ludzi”.

Co gorsza, mozliwe jest, ze nadchodzgcej zimy osoby
nZaszczepione” mogg umierad¢ w jeszcze wiekszym tempie niz
normalnie.

Jesli teoria, ze [J{szczepionki mRNA mogg powodowa¢ wzmocnienie
zalezne od przeciwciat (ADE), okaze sie stuszna, tej zimy



https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/12725690/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/12725690/

wiele osdéb moze zostad zabitych przez wirusy w bezposSrednim
wyniku , szczepienia”.. a nastepnie zostad wykorzystana jako
dowéd na poparcie idei ,skutecznos$ci szczepionek”.

W ciggu dwudziestu miesiecy oczywistych naduzyd
naukowych, manipulacji danymi, statystycznej
nieuczciwosci i peitnego odwrécenia jezykowego.. mozemy zobaczyd
najgorsze ktamstwo ze wszystkich.

To wszystko jest oczywiscie w tym momencie
przypuszczeniem. Ale dla kazdego, kto mysli ,nigdy by tego nie
zrobili”, przypominam, ze cztowiek zostat uznany za zmartego
na COVID po strzeleniu sobie w gtowe. Dostownie nie ma tak
niskiej poprzeczki, aby moce, ktdre sg pod nig, nie mogty sie
pod nig zawiesit.

Nawet jesli czas udowodni, Zze moja teoria jest btedna,
rzeczywistos$¢ systemu dopalacza (zastrzyku przypominajgcego)
jest wystarczajgco zta. Wolnos¢ na zawsze pod wiszgcym mieczem
Damoklesa i kolejny atak na jezyk w ramach wieloletniej
kampanii majagcej na celu obrabowanie naszych stéw z
pierwotnego znaczenia.

I chociaz to wszystko moze wydawad¢ sie niewiarygodnie
cyniczne, jesli nie states sie niesamowicie cyniczny w ciagu
ostatnich dwéch lat, to nie zwracate$ na to uwagi.


https://cbs12.com/news/local/uncovering-a-gun-shot-parkinsons-and-hip-fracture-as-mislabeled-covid-19-deaths

