Niedobdr witaminy D jest
powlgzany z wyzszym ryzykiem
COVID-19 1 powaznymi
powliktaniami

Powszechnie wiadomo, ze witamina D peini kilka waznych
funkcji, od wzmacniania odpornosci organizmu po regulacje
cidnienia krwi. W ciggu ostatniej dekady liczne badania
dostarczyty rowniez dowoddéw na to, ze przyjmowanie witaminy D
moze zmniejszy¢ ryzyko rozwoju infekcji, takich jak
przeziebienie i grypa.

Biorgc pod uwage te precedensy 1 trwajgcg pandemie, naukowcy
chcg ustalié, czy réwniez witamina D moze pomdéc w ochronie
przed COVID-19, chorobg wywotywang przez koronawirusa z
Wuhan. W niedawnym badaniu naukowcy z Irlandii i Wielkiej
Brytanii przyjrzeli sie wystepowaniu niedoboréw witaminy D w
krajach europejskich o réznym nasileniu zakazenia COVID-19 i
odkryli istotng korelacje miedzy poziomami witaminy D a
ryzykiem i SmiertelnoScig COVID-19
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Optymalizacja poziomu witaminy D moze przyniesc
potencjalne korzysci pacjentom z COVID-19

Naukowcy zauwazyli zwigzek po przeanalizowaniu badan
dotyczacym poziomu witaminy D wu oséb starszych w krajach
europejskich dotknietych COVID-19. Naukowcy wybrali kraje na
podstawie ich wskaznikéw infekcji. Zesp6t uzyskat réwniez
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wskazniki $miertelnoéci COVID-19 w tych krajach od Swiatowej
Organizacji Zdrowia .

Po przeanalizowaniu tych danych naukowcy odkryli, ze typowo
,Sstoneczne” kraje, takie jak Hiszpania i Wtochy (pétnocne
Wtochy), majg zaskakujgco wyzsze wskazniki niedoboru witaminy
D. Kraje te doswiadczyt*y réwniez jednych z najwyzszych
wskaznikéw zakazen COVID-19 i $miertelnosci w Europie.

Z drugiej strony, kraje péinocnoeuropejskie, takie jak
Norwegia, Finlandia i Szwecja, miaty wyzsze Srednie stezenia
witaminy D pomimo mniejszego nastonecznienia ze wzgledu na
potozenie geograficzne. Kraje te zgtosity rdéwniez nizsze
wskazniki zakazen COVID-19 i zgondw.

Sytuacja jest mniej wiecej taka sama w innych krajach, takich
jak Irlandia, Niemcy, Francja 1 Wielka Brytania. Podobnie jak
kraje skandynawskie, te réwniez zgtosity nizsze wskazniki
zakazeAn COVID-19 i zgondw.

Ponadto naukowcy odkryli, ze wyzsze poziomy witaminy D
czesciej wystepujg w krajach poétnocnej Europy ze wzgledu na
suplementacje. Ich ogdélny poziom witaminy D brat sie nie tylko
z tego, ze spozywano suplementy czy wzbogacong zywnosc¢, ale
takze ze spozywania naturalnych produktow.

Z drugiej strony, kraje o najwyzszym wskazniku niedoboru
witaminy D sposréd krajow objetych prdébg nie miaty takiej
‘polityki wzbogacania zywnosSci’. Wydaje sie, ze kraje te sg
rowniez bardziej dotkniete COVID-19.

Biorgc pod uwage te mocne dowody, naukowcy zasugerowali, ze
optymalizacja poziomu witaminy D zgodnie z zaleceniami
dotyczgcymi zdrowia publicznego moze wzmocni¢ ogdlng odpowied?z
immunologiczng w celu lepszej ochrony przed COVID-19 i jego
skutkami.

Naukowcy zauwazyli réwniez, ze odpowiednia suplementacja i
zwiekszone spozycie pokarméw bogatych w witamine D wydaje sie



by¢ najlepszym sposobem dziatania, biorgc pod uwage
ograniczenia kwarantanny uniemozliwiajgce ludziom wychodzenie
na miasto i opalanie sie w celu wytworzenia witaminy D.

Niemniej jednak takie badania sg wcigz trwajg, powiedziat
gtoéwny autor Eamon Laird, badacz z Trinity College w
Dublinie. On 1 jego koledzy uwazaja, ze badania kliniczne sa
potrzebne, aby dostarczy¢ konkretnych dowoddéw. Odkrycia Lairda
1 jego zespotu zostaty opublikowane w Irish Medical Journal

Witamina D moze znaczng odgrywac¢ role jesli chodzi
o wskazniki Smiertelnosci z powodu COVID-19

Jak dotad wiekszos¢ dowoddéw potwierdzajacych zdolnos¢ witaminy
D do ochrony przed COVID-19 pochodzi z badan obserwacyjnych,
takich jak te przeprowadzone przez Lairda 1 jego
wspbétpracownikow.

Badania takie jak te mogg nie dowodzi¢ zwigzku przyczynowego,
ale dajg wglad w mozliwe czynniki wpitywajace na ryzyko
infekcji i wyniki kliniczne COVID-19, takie jak niedobory
sktadnikéw odzywczych.

Na przyktad naukowcy z Northwestern University w Illinois
odkryli, ze powazny niedobdér witaminy D i wysoka Smiertelnos¢
z powodu COVID-19 sg silnie skorelowane po zbadaniu danych
pacjentéw z 10 krajow.

W szczegélnosci pacjenci z COVID-19 z krajow o wyzsze]
Smiertelnos$ci z powodu COVID-19, takich jak Wtochy, Hiszpania
1 Wielka Brytania, mieli nizszy poziom witaminy D niz pacjenci
z innych krajéw.

Ponadto naukowcy odkryli, ze ciezka reakcja immunologiczna
zwana burza cytokin jest odpowiedzialna za powazne nastepstwa
COVID-19, w tym $mier¢, u pacjentow z niedoborem witaminy D.

Wedtug gtdéwnego autora, Ali Daneshkhah, burza cytokin moze
powaznie uszkodzié¢ ptuca i zaostrzy¢ niewydolno$¢ oddechowag u
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pacjentéw. W kontekscie infekcji wirusowej, burza cytokin jest
wywotywana, gdy komorki odpornosciowe wytwarzaja nadmierne
ilosci biatek zwanych cytokinami, aby zwalczy¢ infekcje.

W skrajnych przypadkach ta reakcja moze spowodowad
niewydolnos¢ narzadow. Dlatego Daneshkhah méwi, ze nie jest
zaskoczeniem, ze burze cytokin wydajg sie by¢ przyczyng
wiekszosci zgondow z powodu COVID-19, a nie uszkodzenia ptuc
przez samego wirusa.

Wspbétautor Daneshkhah, Vadim Backman, roéwniez uwaza, ze []
wtasnie tutaj suplementacja witaminy D moze stac sie
niezbedna. Jako sktadnik odzywczy wzmacniajgcy odpornos¢,
witamina D moze modulowa¢ odpowiedZz immunologiczng na
infekcje.

Dlatego posiadanie odpowiedniego poziomu witaminy D moze
chroni¢ pacjentéw z COVID-19 przed powaznymi komplikacjami z
powodu nadaktywnej odpowiedzi immunologicznej, ktdora prowadzi
do Smierci.

Chociaz witamina D moze nie zapobiec zarazeniu sie wirusenm,
moze pomdc zmniejszy¢ nasilenie powiktan i zapobiec $mierci
wsrdd pacjentéw z COVID-19.

Z drugiej strony eksperci nie okreslili jeszcze odpowiedniej
dawki witaminy D, ktdéra bedzie najbardziej korzystna dla
pacjentéow z COVID-19 ze wzgledu na brak badan klinicznych. W
celu unikniecia skutkéw toksycznosci witaminy D nalezy
przestrzega¢ odpowiedniej suplementacji opartej na
przewazajgcej zalecanej dawce.

Podsumowujgc, badania te przyczyniajg sie do powstania
materiatu dowodowego potwierdzajgcego ochronne dziatanie
witaminy D przed ciezkimi nastepstwami COVID-19
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