Szczepionka Sputnik V budzi
krytyke — eksperci potepiaja
brak przejrzystosci wynikow
Rosyjskich badan
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Eksperci medyczni walcza z planem Rosji, aby przyspieszyd
dystrybucje kontrowersyjnej szczepionki Sputnik V, mimo ze
szczepionka COVID-19 nie przeszta jeszcze badan klinicznych na
duzg skale. Wyrazili rowniez swoje zaniepokojenie ,dziwnymi
wzorami” w wynikach pierwszej fazy badania kandydata na
szczepionke. Szczepionka jest obecnie opracowywana w
panstwowym Instytucie Badawczym Epidemiologii i Mikrobiologii
Gamaleya we wspdétpracy z Ministerstwem Obrony.

Eksperci zadaja publikacji surowych danych

Eksperci medyczni z 12 krajéw — w tym USA, Wielkiej Brytanii,
Szwajcarii, Japonii, Niemiec i Francji - podpisali 1list
otwarty, w ktérym domagajag sie, aby Instytut Gamaleya
udostepnit informacje dotyczgce szczepionki. W szczegdlnosSci
ich obawy wynikajg z artykutu opublikowanego w czasopismie
medycznym Lancet na temat wynikdéw badan fazy 1 Sputnika
V. Twierdzili, ze powielanie wynikoéw dotyczgcych produkcji
przeciwciat u uczestnikoéw jest »wysoce
nieprawdopodobne”. Zauwazyli réwniez, ze w badaniach wzie%o
udziat tylko 76 ochotnikéw — =zbyt mato, aby okreslid
bezpieczenstwo i skuteczno$¢ szczepionki.

W odpowiedzi, za posrednictwem panstwowej agencji
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informacyjnej TASS, Gamaleya Institute utrzymywat, ze
wszystkie dane dotyczgce kandydata na szczepionke zostaty
podwéjnie sprawdzone, a kwestie poruszone przez miedzynarodowaq
spotecznos¢ medyczng to tylko zbieg okolicznosci.

,Zbieznosci, ktdre sie pojawity, zwtaszcza na wczesnym etapie
(wartosci sg niskie i bliskie wartos$ci wyjsSciowej), sa
zwigzane z nieciggtosScig danych, a takze z matg liczbg
uczestnikéw” — napisali naukowcy z Gamaleya. ,Uznalismy to za
ograniczenie badania w sekcji dyskusyjnej [ artykutu The
Lancet ]".

Pomimo sprzeciwu raport TASS odnotowa*, ze Rosja otrzymata
zamOowienia na ponad miliard dawek Sputnika V z okoto 20
krajow. Gamaleya Institute nie poczynit dalszych komentarzy
dotyczgcych apeli o publikacje surowych danych z badan fazy 1.

Rosja przyspieszyta zatwierdzenie drugiej
szczepionki na koronawirusa
W Srode 14 pazdziernika prezydent Rosji Wktadimir Putin

ogtosit, ze druga szczepionka przeciwko koronawirusowi,
EpiVacCorona, uzyskata zgode organdw regulacyjnych.

»Musimy teraz zwiekszy¢ produkcje pierwszej i drugiej
szczepionki” — powiedziat Putin podczas telewizyjnego
spotkania z przedstawicielami rzgdu. Prezydent Rosji
powiedziat, ze priorytetem kraju bedzie zapewnienie
wystarczajacych dawek zarowno EpiVacCorony, jak i Sputnika V
dla wtasnych obywateli.

Szczepionka zostat*a opracowana przez Vector State Research
Center of Virology and Biotechnology, by*e laboratorium
badawcze w Zwigzku Radzieckim.

Drugg faze badania EpiVacCorona przeprowadzono ws$réd 100
ochotnikéw. Zadne dane dotyczgce badarn nie =zostaty
opublikowane, ale naukowcy zaangazowani w opracowywanie
szczepionki stwierdzili, ze EpiVacCorona moze zapewni¢ osobie
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do sze$ciu miesiecy odpornosci na koronawirusa.

Proces zatwierdzania EpiVacCorona przebiegat szybko, mimo ze
nie ukonAczyt* trzeciej fazy swoich badan klinicznych.

Tatyana Golikova, wicepremier Rosji, powiedziata, ze []
EpiVacCorona bedzie przechodzi¢ porejestracyjne badania
kliniczne. Préba obejmie 40 000 wolontariuszy z catej
Rosji. Golikova powiedziat*a réwniez, ze sama przetestowata
EpiVacCorona i nie dosSwiadczy*a zadnych skutkdéw ubocznych.
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Wedtug najnowszych badan
koronawirus moze rozerwac
serce

Zakazenie SARS-CoV-2 to bolesna wiadomos¢ dla kazdego. Ale
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nowe badania ujawnia, ze [J[Jchoroba uszkadza serce na wiecej
niz jeden sposéb, zwtaszcza, ze odkryto, ze rozrywa miesnie
serca — przynajmniej in vitro.

Zdolno$¢ SARS-CoV-2 — wirusa odpowiedzialnego za $miertelna
pandemie — do zaatakowania miesnia sercowego i skutecznego
uszkodzenia go juz jest wystarczajgco przerazajgca. Jednak
autorzy badania ostrzegli, ze podobny proces moze zachodzié¢ w
sercach pacjentéw z COVID-19.

Badanie, przeprowadzone przez naukowcOw z Uniwersytetu
Kalifornijskiego w San Francisco, zostato opublikowane w bazie
danych bioRXiv. Nie zostato opublikowane w recenzowanym
czasopismie ani nie udowodniono, ze moze wystepowa¢ u ludzi.

SARS-CoV-2 moze rozerwa¢ twoje serce na strzepy

Wyniki badania byty tak niepokojgce, ze Tom McDevitt, profesor
bioinzynierii z UCSF Gladstone Institute i gtdéwny autor
badania, miat pdzniej problemy ze snem. Zauwazyt rowniez, ze
COVID-19 jest prawdopodobnie jedynag chorobg, ktéra w ten
sposéb wptywa na komdérki serca.

,T0, co widzielismy, by*o catkowicie nienormalne” - doda%
McDevitt.

Badania sg na razie w fazie wstepnej, ale McDevitt powiedziat,
ze on 1 jego zesp6t czuli sie zmuszeni do jak najszybszego
podzielenia sie swoimi odkryciami. Dodat, ze chociaz 1ich
badania moga nie dostarczy¢ peinego obrazu, to moga dostarczyd
klinicystom pewnego wgladu w zakres uszkodzen jakie moze
spowodowa¢ SARS-CoV-2 w uktadzie sercowo-naczyniowym u
pacjentéw. 0dkrycia moga réwniez wyjasniaé, w grupie ryzyka s
osoby z chorobami uktadu krgzenia, ktdére juz odpowiadaja
za jedng trzecig wszystkich zgondéw na catym Swiecie. Moze
nawet poméc lekarzom zrozumie¢, dlaczego niektdre przypadki
COVID-19 powoduja nieprawidiowo$ci w sercu — w tym stan
zapalny — nawet w stosunkowo *agodnych przypadkach.
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Po wystawieniu réznych typdéw komdérek serca na SARS-CoV-2,
zespot odkryt, ze wirus moze infekowa¢ i tworzy¢ swoje kopie
jedynie w komérkach miednia sercowego lub
kardiomiocytach. Komérki te <zawieraja sarkomery -
wyspecjalizowane wtdkna, ktére sa odpowiedzialne za skurcze
miesni powodujace bicie serca. O0dkryli, ze komérki miesdnia
sercowego zakazone SARS-COV-2 miaty pociete sarkomery na mate
fragmenty. Naukowcy dodali, ze uniemozliwitoby to prawidtowe
bicie miesnia sercowego.

Zesp6t zbadat réwniez probki tkanki serca z sekcji zwtok od
trzech pacjentéw z COVID-19 i znalazt wtdkna sarkomerowe,
ktore byty nieuporzadkowane i uktadaty sie we wzOr podobny do
tego z eksperymentdéw laboratoryjnych. Dodali, ze potrzeba
wiecej badan, aby okresli¢, czy te zmiany sg trwate. Po
pierwsze, wymaga to wykonania specjalnego procesu w celu
zbadania sarkomeréw. Zespdétr ma nadzieje, ze dzieki swoim
odkryciom lekarze bedg poszukiwa¢ tych cech w przypadkach, z
ktérymi maja stycznosc.

Zespb6t badawczy odkryt rowniez, ze niektdre zakazone komérki
serca nie majg DNA w jadrze ich komdérek. To skutecznie
sprawia, ze [JJkomérki sg ,martwe” i niezdolne do wykonywania
normalnych funkcji.

»Jadra komdérkowe — oSrodki catej informacji genetycznej,
catego DNA - w wielu komérkach zniknety” - doda%
McDevitt. ,Byta tam dostownie czarna, tam, gdzie normalnie
widzielibysmy jadrowe DNA. To do$¢ dziwne ”

Uszkodzenia, jakie COVID-19 wyrzadza sercu, sg obserwowane u
pacjentdow, niezaleznie od ich stanu zdrowia. Dr Ossama Samuel,
kardiolog ze szpitala Mount Sinai w Nowym Jorku, ktéry nie by%
czescig badania, powiedziat, ze jego zespdét leczyt zdrowych
ludzi, ktdérzy wyleczyli sie z COVID-19, u ktorych pdzniej
rozwineto sie zapalenie mies$nia sercowego.

Zapalenie mies$nia sercowego moze upo$ledza¢ zdolnos¢ serca do
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pompowania krwi. Wedtug ekspertow w dziedzinie opieki
zdrowotnej ciezkie przypadki zapalenia miesSnia sercowego mogaq
znacznie ostabic¢ serce, tak, ze reszta ciata nie moze uzyskad
wystarczajgcej ilosci krwi. Moze to ostatecznie doprowadzi¢ do
udaru, a nawet zawatu serca.

Podobnie jak McDevitt, Samuel uwaza, ze [J[niewielki odsetek
osO6b z COVID-19 réwniez doznaje uszkodzenia serca.

Méwi rowniez, ze sportowcy sg szczegdolnie narazeni na wysokie
ryzyko zgonu z powodu zapalenia miesnia sercowego zwigzanego z
COVID-19 w wyniku ¢wiczenA lub treningu. W kardiolog z O0Ohio
State University twierdzi, ze nawet 13 procent sportowcéw,
ktédrzy wyzdrowieli z COVID-19, moze miec¢ zapalenie miesSnia
sercowego.

Ze swojej strony McDevitt ostrzega, ze [Jdryzyko zachorowania
na choroby serca z powodu COVID-19 jest powazne, i ze ludzie
powinni wzigc¢ pod uwage ich ustalenia, oceniajac wtasne ryzyko
zarazenia sie COVID-19.

,Dzis bardziej boje zarazenia sie wirusem niz cztery miesigce
temu” — powiedziat.
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