Pierwszy w kraju 1 Euro
projekt rehabilitacji osoéb
COVID-19
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Szpital MSWiA w Gtuchotazach jako pierwszy w kraju i Europie
rozpoczagt rehabilitacje pacjentow, ktérzy przeszli COVID-19.
Lekarze 1 naukowcy nie tylko zajmg sie leczeniem, ale beda
chcieli jak najwiecej dowiedzie¢ sie o dtugotrwatych skutkach
choroby.

Samodzielny Publiczny Zakt*ad Opieki Zdrowotnej Szpital
Specjalistyczny Ministerstwa Spraw Wewnetrznych
i Administracji w Gtuchotazach im. sw. Jana Pawta II potozony
jest niedaleko polsko-czeskiej granicy. Z okien szpitala
rozcigga sie widok na gdéry ze szczytem Kopy Biskupiej.
W ogrodzonej siatkg i zadbanym trawnikiem placéwce prowadzony
jest pilotazowy w skali kraju i kontynentu projekt obejmujgcy
rehabilitacje oséb, ktdére przeszty COVID-19.

Wspotautor programu, konsultant krajowy w dziedzinie
fizjoterapii prof. Jan Szczegielniak przedstawit w rozmowie
z PAP gtéwne zatozenia pilotazowego programu finansowanego
przez NFZ. ,Coraz wiecej dowiadujemy sie nie tylko o samym
koronawirusie (wirusie KPCh — przyp. redakcji), przebiequ
choroby, ale i dtugotrwatych skutkach, jakie po sobie
pozostawia. To nie tylko zaburzenia w oddychaniu, dusznos$ci,
utrata wechu czy smaku. Mamy tez doniesienia o wywotanych
przez chorobe zaburzeniach roéownowagi czy trwajacym tygodniami
poczuciu zmeczenia. Naszym celem w pierwszym rzedzie jest
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niesienie pomocy ozdrowiencom w odzyskaniu peinej sprawnosci,
ale tez mamy nadzieje na uzyskanie odpowiedzi na wiele pytan
dotyczacych réznych aspektéw zwigzanych z procesem
rehabilitacji, ktore bedzie mozna w przysztosci wykorzystad
w innych placéwkach” — wyjasniat prof. Szczegielniak.

Gtuchotaski szpital, miedzy innymi dzieki swojej lokalizacji
w podgérskim klimacie, od wielu lat prowadzi rehabilitacje
0s6b z chorobami ptuc i serca. Teraz te dosSwiadczenia
w potgczeniu z wiedzg naukowcédw bedg wykorzystane dla dobra
pacjentow z catej Polski. W szpitalu czeka na nich juz 60
t6zek, z mozliwosScig powiekszenia do stu, oraz grupa
specjalistéw rdéznych dziedzin.

~Przygotowalismy opracowany pod katem tej choroby cykl
zabieg6w obejmujagcy piec¢ procedur. W ciggu trwajgcego trzy
tygodnie pobytu zajmiemy sie nie tylko ciatem, czyli
poprawieniem wydolnosci wysitkowej i krazeniowej,
ale przez odpowiednie techniki relaksacyjne, takze sfera
psychiczng ozdrowiencdéw, ktérych czes¢ ma problemy
z koncentracjg, odczuwa spowolnienie czy ma poczucie
zagubienia. Mamy juz za sobg doSwiadczenia z pierwsza grupa
pacjentéw, ktdédrzy w ankiecie po =zakonczonym turnusie
wymieniali jako jeden z pozytywnych efektéw poprawe swojego
samopoczucia” — podkresla naukowiec.



W samym szpitalu nie widad¢ specjalnych obostrzen, cho¢ nie ma
mowy o0 niekontrolowanych wejsciach czy wyjsciach z budynkéw.
Na jego terenie personel zwraca uwage na przestrzeganie
wszystkich zasad bezpieczenstwa — zwtaszcza noszenie masek.

,Koronawirus dla nas to nie nowos$¢. Wiosng przywozono tutaj
chorych na COVID z Doméw Pomocy Spotecznej i Zaktadu
Opiekunczo-Leczniczego. Widzielismy, co choroba potrafi zrobic
z pacjentem. Wiemy, co nalezy robi¢. I, cho¢ na rehabilitacje
przyjada ozdrowiency, to do wszystkich podchodzimy
z respektem, bo jeszcze wszystkiego o koronawirusie nie wiemy,
a w domu czekajg na nas rodziny” - tktumaczy szpitalna
pielegniarka.

Dlatego pacjenci ze szpitala nie mogg juz swobodnie wychodzi¢
z budynkéw, by jak wczesniej pooddychal sSwiezym powietrzem
na zewngtrz. Pociechg dla nich jest mozliwos$¢ wyjscia
na balkon, ciggnacy sie wzdtuz wszystkich sal z widokiem
na géry i kameralne sale wyposazone we wtasne wezty sanitarne.

Robert Bryk, dyrektor oddziatu NFZ w Opolu, podkresla,



ze program ma zapewnione finansowanie na najblizsze dwa lata,
a dla objetych nim pacjentdw zapewnione sg wszystkie $rodki
obejmujgce zardéwno pienigdze dla specjalistéw, jak
1 specjalistyczny sprzet.

,Ciesze sie, ze to jeden z opolskich szpitali jest placéwka
wprowadzajgcg projekt tak wazny nie tylko dla pacjentow
z regionu, ale i kraju. Program realizowany w Gtuchotazach
jest odpowiedzig na pilng potrzebe rozpoczecia kompleksowej
rehabilitacji pacjentéw w celu petnego powrotu do zdrowia” —
podkresla Bryk.

Jak informuje opolski NFZ, osoby po przebytej chorobie
COVID-19 posiadajgce skierowanie od lekarza ubezpieczenia
zdrowotnego na rehabilitacje leczniczg w celu ustalenia
terminu przyjec mogg dzwoni¢ do szpitala pod numery: 77 40 80
169 i 77 40 80 168.

Autor: Marek Szczepanik, PAP.

Slaskie: 144 interwencje
strazakéw, wysokie stany wod

144 razy interweniowali od czwartku do pigtkowego poranka
strazacy w wojewddztwie $laskim, walczac ze skutkami silnego
wiatru i wezbranych woéd — poinformowata w piatek rzeczniczka
Slaskiej strazy pozarnej mtodsza brygadier Aneta Gotebiowska.
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Rzeki w regionie nadal przekraczajg stany alarmowe na 8
wodowskazach, a ostrzegawcze — na 9. Wiekszo$¢ interwencji
zwigzana jest z przepompowaniem wody z posesji i rozlewisk
wody .
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Zrzut wody z Jeziora Bystrzyckiego do rzeki Bystrzycy, Zagérze
Slgskie, 15.10.2020 r. Woda ciggle sie podnosi, a w wielu
miejscach deszcz nie przestaje poda¢ (Maciej Kulczynski / PAP)

0d wtorku w czes$ci powiatdédw i miejscowo$ci regionu obowigzuja
ogtoszone przez wojewode i samorzady pogotowia 1 alarmy
powodziowe. Wojewoda Slaski wydat zarzagdzenie o pogotowiu
przeciwpowodziowym na terenie powiatdéw: bielskiego,
cieszynskiego, wodzistawskiego, raciborskiego, zywieckiego
oraz miasta Bielsko-Biata.

Réwniez we wtorek wojt Gminy Gierattowice wydat zarzadzenie
w sprawie ogtoszenia pogotowia przeciwpowodziowego na terenie
sotectwa Przyszowice, starosta pszczynski — na terenie powiatu
pszczynskiego, a wéjt gminy Zebrzydowice na terenie sotectw:
Zebrzydowice, Konczyce Mate, Marklowice GOrne.



W Srode burmistrz Krzanowic wydat zarzgdzenie w sprawie
ogtoszenia alarmu przeciwpowodziowego w Gminie Krzanowice,
wojt Gminy Mstéw ogtosit pogotowie przeciwpowodziowe na jej
terenie, a burmistrz miasta SosSnicowice — w gminie
Sosnicowice.

Zrédto: PAP.

Sanepid: Kobieta uznana 2
razy za ozdrowienca nie byta
dwukrotnie zakazona

Pacjentka, ktdéra dwukrotnie uznano za ozdrowienca po przejsciu
COVID-19, nie zostata zakwalifikowana jako ponownie zakazona —
poinformowata w pigtek powiatowa 1inspekcja sanitarna
w Bytomiu.

W czwartek kierownik Sekcji Epidemiologii Powiatowej Stacji
Sanitarno-Epidemiologicznej w Bytomiu Izabela Szczuka
poinformowata, ze w przypadku jednej osoby — Kkobiety,
ktéra zostata ozdrowiencem po uzyskaniu dwdch ujemnych wynikodw
badania, kolejny dodatni wynik uzyskano po siedmiu tygodniach
z badania wykonanego przy planowym przyjeciu do szpitala.

»W omawianej sytuacji uzyskanie kolejnego dodatniego wyniku
badania przez pacjentke nie zostato zakwalifikowane jako
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ponowne zakazenie, zgodnie z aktualnym stanem wiedzy wynik
taki nie $Swiadczy o aktywnym zakazeniu, lecz o wykryciu
pozostatosci materiatu genetycznego nieaktywnego juz wirusa” —
przekazata w pigtek PAP Izabela Szczuka.

Wszystkie badania zostaty przeprowadzone metodg Real Time RT-
PCR.

Zrédto: PAP.



