Zainfekowani pacjencil
rozwijaja dtugotrwata
odpornos¢ na koronawilrusa

Osoby zarazone koronawirusem rozwijajg diugotrwatg odpornos¢é
na COVID-19. Nowe badanie opublikowane 14 sierpnia w
czasopismie C(Cell przedstawito dowody na to, ze uktad
odpornosciowy jest zdolny do zapobiegania nawrotom choroby
dzieki wyspecjalizowanym komdérkom odporno$ciowym, Kktére
zapisujg wirusa w pamieci.

Memory T cells (pamieciowe komorki T) to rodzaj biatych
krwinek wyszkolonych do rozpoznawania okres$lonych antygenéw —
czgsteczek unikalnych dla danego wirusa lub bakterii, ktére
wywotuja odpowiedz immunologiczna. Ich gtdéwng funkcja
jest ochrona organizmu przed napotkanym wczesniej patogenem, a
robig to poprzez wyzwalanie szybszej 1 silniejszej odpowiedzi
immunologicznej, gdy nastepnym razem napotkajg ten sam
patogen.

Wedtug zespotu naukowcédw ze Szwecji, Danii i Wielkiej Brytanii
osoby, ktdére byty narazone na koronawirusa (SARS-CoV-2),
rozwijajg odpornos¢ adaptacyjng na niego, niezaleznie od tego,
czy ich objawy byty *agodne, czy ciezkie. Nawet osoby, ktodre
przezyty COVID-19 i pacjenci, u ktérych wynik testu na
obecno$¢ przeciwciat swoistych dla koronawirusa byt ujemny,
maja ten typ odpornosci dzieki obecnym w organizmie
pamieciowym komérkom T (Memory T cells).
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Odkrycia zespotu dotyczgce solidnych odpowiedzi Memory T cells
u mieszanej puli pacjentéw z COVID-19 i oséb, ktére przezyty w
Szwecji, potwierdzajg te twierdzenia.

»Memory T cells ,swoiste dla SARS-CoV-2 prawdopodobnie okazg
sie krytyczne dla dtugoterminowej ochrony immunologicznej
przed COVID-19” — napisali w swoim badaniu.

Specyficzne dla wirusa komorki T lub przeciwciata
— ktére z nich sag lepsze?

Przeciwciata sg dobrze znane ze swojej roli w odpornosci. Te
biatka w ksztatcie litery Y sg wytwarzane przez biate krwinki
zwane komOrkami B w celu neutralizacji toksyn i blokowania
patogendw przed infekcjg komoérek. Przeciwciata rozpoznaja
antygeny i wigzg sie z nimi. Chociaz same nie zabijajg wirusow
ani bakterii, przeciwciata inicjujag reakcje, ktdére prowadza do
zniszczenia lub wusuniecia patogendw z organizmu przez
wyspecjalizowane komérki odpornosSciowe.

Ze wzgledu na ich zdolnos¢ do neutralizowania zakazZnosci
wirusa, naukowcy zbadali mozliwo$¢ wykorzystania przeciwciat
swoistych dla SARS-CoV-2 wytwarzanych przez osoby, ktére
przezyty COVID-19, do opracowania leczenia tej
choroby. Zagrozenie ewentualng druga infekcja

koronawirusem zmusit*o ich réwniez do sprawdzenia, czy pacjenci
rozwineli dtugotrwatag odporno$¢ przy pomocy specyficznych
przeciwciat.

Niestety, wszystkie ostatnie badania ujawnity jedng rzecz:
przeciwciata specyficzne dla koronawirusa nie utrzymujag sie
dtugo. Zwykle znikajg dwa do trzech miesiecy po

wyzdrowieniu. WedXug niektérych ekspertéw odkrycia te
podkreslajg potrzebe silnych szczepionek, poniewaz uktad
odpornosciowy nie jest w stanie zapewni¢ odpornosci, ktodra
trwa wystarczajgco diugo, aby umozliwi¢ ludziom uzyskanie
odpornosci zbiorowej.

Jednak w nowym badaniu europejscy naukowcy wykazali, dlaczego
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sie nie zgadzaja, i przypomnieli ludziom, ze przeciwciata nie
sg jedynymi sktadnikami uktadu odpornosciowego zdolnymi do
zapewnienia ochrony przed patogenami. Memory T cells, ktore
potrafiag zapamietywad wczesniej napotkane patogeny, mogg tatwo
wykry¢ SARS-CoV-2 poprzez swéj charakterystyczny antygen i
zainicjowa¢ silng odpowiedZ immunologiczng w przypadku
ponownej infekcji.

Po zbadaniu prébek krwi od pacjentdéw z tagodnym lub ciezkim
przypadkiem COVID-19, pacjentdow, takze +tych, ktérzy
wyzdrowieli oraz zdrowych ochotnikdéw, naukowcy stwierdzili, ze
ekspozycja na koronawirusa wywotuje silng odpowiedz komdrek
T. U pacjentéw z tagodnym lub ciezkim COVID-19 odkryli, ze
cytotoksyczne limfocyty T, ktére sa przygotowywane do
niszczenia zakazonych komérek, byty silnie aktywowane, podczas
gdy u wyleczonych pacjentdéw obecne byty mniej niszczgce Memory
T cells.

Co ciekawe, naukowcy wykryli limfocyty T specyficzne dla SARS-
CoV-2 we krwi zaréwno chorych, jak i ozdrowiatych pacjentéw, u
ktorych wynik testu na obecno$¢ przeciwciat specyficznych dla
SARS-CoV-2 byt ujemny. W sumie te odkrycia pokazuja, ze
zarazeni ludzie rozwijaja odpornos$¢ adaptacyjng na wirusa. Ich
silne, wysoce funkcjonalne odpowiedzi Memory T cells sugeruja
rowniez, ze maja one aktywng, specyficzng dla wirusa ochrone
przed mozliwg drugg infekcjg. A poniewaz Memory T cells
utrzymuja sie przez lata, mozna oczekiwaé¢, ze ta ochrona
bedzie trwaé¢ przez dtugi czas.

Wbudowana odpornos¢ nawet bez ekspozycji

Dwa oddzielne badania opublikowane w Nature w lipcu rowniez
dotyczyty odpornosci Memory T cells z COVID-19. Dwa zespoty
badawcze wykryty funkcjonalne limfocyty T, ktdére zareagowaty
na biatka koronawirusa w odpowiednich grupach pacjentéw. Oba
zespoty zgtosity to samo interesujgce odkrycie: wykryli
limfocyty T reagujgce na SARS-CoV-2 nawet
u niezainfekowanych o0séb.
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W pierwszym badaniu — opublikowanym dwa tygodnie wczes$niej —
naukowcy odkryli, ze 1limfocyty T u niezainfekowanych
uczestnikéw zachowywaty sie nieco inaczej niz u zdrowych
pacjentdw. Podczas gdy oba zestawy rozpoznawaty koronawirusa,
pierwszy celowat w inne regiony biatka wirusowego niz
drugi. Drugie badanie réwniez wykazato podobny wzorzec.

Wedtug obu zespotdéw to niezwykte odkrycie mozna przypisacd
reaktywnosci krzyzowej. Zjawisko to odnosi sie do sytuacji,
gdy biatka receptordéw komérek T rozpoznajg wiecej niz jeden
antygen. Reaktywnos¢ krzyzowa w ludzkim wuktadzie
odpornosciowym zostata udokumentowana we wczes$niejszych
badaniach, ale naukowcy nadal nie s3 pewni, dlaczego tak sie
dzieje.

W przypadku SARS-CoV-2 uwazaja, ze komorki T znalezione u
niezainfekowanych oséb zostaty pierwotnie aktywowane z powodu
wczesniejszej ekspozycji na inne koronawirusy. A dzieki
reaktywnosci krzyzowej te komdérki T rozpoznawaty fragmenty
biatka SARS-CoV-2. W pierwszym z dwéch opublikowanych badan
naukowcy zauwazyli, ze regiony biatkowe rozpoznawane przez
limfocyty T u niezainfekowanych osobnikéw mozna réwniez
znalez¢ w zwierzecych betakoronawirusach.

Jesli ta hipoteza dotyczgca reaktywnosci krzyzowej zostanie
potwierdzona, to dziwne zjawisko moze poméc wyjasnié, dlaczego
wystepujg tagodne i ciezkie przypadki COVID-19.
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Biaty Dom: 100 milionow
szczeplionek przeciwko
koronawirusowl moze byc¢
gotowych w pazdzierniku
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Wedtug Biatego Domu az 100 miliondéw szczepionek przeciwko
koronawirusowi moze by¢ gotowych do dystrybucji juz w
pazdzierniku. W rozmowie z dziennikarzami 17 wrzesnia, szef
sztabu Biatego Domu Mark Meadows powiedzia*, ze pierwsza
transza 100 miliond6w szczepionek zostanie wystana do o0sdb o
najwyzszym ryzyku zarazenia sie wirusem. Doda*, ze druga
transza w wysokosci oko*o 200 mln moze by¢ gotowa do stycznia
przysztego roku.

OSwiadczenie Meadowsa jest nastepstwem uwag zardéwno prezydenta
Donalda Trumpa, jak i wiceprezydenta Mike’a Pence'’a, ktérzy
powiedzieli, ze administracja jest na dobrej drodze do
uzyskania 100 miliondéw szczepionek przeciwko koronawirusowi
przed koncem roku.
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Naukowcy S$cigajg sie w testowaniu szczepionkowych kandydatéw,
a wielu z nich znajduje sie obecnie w fazie III — ostatniej
fazie testowania wymaganej przed zatwierdzeniem 1
dystrybucjg. Szereg szczepionek jest juz wytwarzanych w ramach
programu administracyjnego Operation Warp Speed, na wypadek
gdyby FDA je zatwierdzita.

Administracja Trumpa wydata réwniez strategie i podrecznik
dotyczacy dystrybucji zatwierdzonej przez FDA szczepionki do
wszystkich Amerykandw. Zgodnie z poradnikiem akcja szczepien
ma sie rozpoczal stopniowo w styczniu 2021 roku lub wczesniej.

W miedzyczasie dyrektor Robert Redfield z CDC podczas
przestuchania w Senacie Standéw Zjednoczonych podkresli%t
koniecznos¢ szczepienia. Zapytany o dostepno$¢ szczepionki na
COVID-19, Redfield oszacowat ,[pod] koniec drugiego [lub]
trzeciego kwartatu [2021]".

Komentujgc odpowiedZ Redfielda podczas przestuchania, Meadows
powiedziat, ze dyrektor CDC ,nie prowadzit intymnych dyskusji”
na temat harmonogramu produkcji szczepionek, poniewaz jego
biuro nie jest bezposSrednio zaangazowane w opracowywanie
szczepionek.

Demokraci oskarzaja Trumpa o fast-tracking
szczepionki

Tymczasem kandydat na prezydenta Demokratdéw, Joe Biden,
powiedziat podczas przemdéwienia, ze []J[Jszczepionka ,bedzie
dostepna dla wiekszo$ci populacji dopiero w 2021 roku”. Biden
dodat, ze cykl rozwoju szczepionek nie jest zgodny z cyklami
wyborczymi i powtdrzyt, ze ich harmonogram, zatwierdzenie i
dystrybucja ,nigdy nie powinny by¢.. zaktdcane przez wzgledy
polityczne”.

Prezydent Trump ogtosit w maju Operacje Warp Speed, aby
przyspieszy¢ rozw0j szczepionki na COVID-19 na poczatku
przysztego roku. W oparciu o_dokument (HHS), Operation Warp
Speed tgczy rdézne departamenty federalne by mogty wspdlnie
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wyprodukowa¢ i dostarczy¢ 300 miliondéw dawek ,bezpiecznych i
skutecznych” szczepionek.

Jednak pospiech w celu ukonczenia szczepienia wigze sie z
odpowiednim ryzykiem dla zdrowia.

Na poczgtku wrzesnia firma farmaceutyczna Astra Zeneca
natrafita na przeszkode w swoich badaniach nad szczepionka
przeciw koronawirusowi po tym, jak osoba testowa doSwiadczyta
»,powaznej reakcji niepozgdanej”. Prawie dwa tygodnie
pdézniej inny badany dosSwiadczyt* tej samej reakcji po
szczepionce AstraZeneca na koronawirusa.

Firma zauwazyta, ze [JJpoprzeczne zapalenie rdzenia kregowego
jest ,rzadka” chorobg i nie ma nic wspdélnego z prébami
szczepionek przeciwko koronawirusowi. AstraZeneca jest jedng z
firm uczestniczgcych w Operacji Warp Speed [J[Ji jest zbyt
wczes$nie by méwié¢ o tym, czy jej szczepionka na koronawirusa
bedzie szeroko stosowana po pojawieniu sie tych niekorzystnych
skutkoéw.

Na podstawie danych z Uniwersytetu Johnsa Hopkinsa Stany
Zjednoczone majg najwiekszg na Swiecie liczbe przypadkéw
COVID-19 wynoszacg 6,8 miliona, przy 200 814 ofiarach
Smiertelnych
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Smiertelno$é¢ COVID-19 spada
wraz 2z poprawa Lleczenia,
lekarze zdobywaja
doswiadczenie
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Infekcje koronawirusem nadal zabijajg prawie 1000 Amerykandw
dziennie. Jednak osoby =z niebezpiecznymi przypadkami
majg wieksze szanse na przezycie — dzieki duzym postepom w
opiece medycznej i rosngcemu doswiadczeniu lekarzy.

Szef Grupy Zadaniowej ds. Badan COVID w Mayo Clinic, Andrew
Badley, powiedziat w wywiadzie, ze gotowo$¢ sektora opieki
zdrowotnej jest dzis ,znacznie lepsza” w pordwnaniu z lutym i
marcem. Dodat, ze lepsza i szybsza diagnoza, wieksza wiedza na
temat podawanych lekdédw i coraz wiecej eksperymentalnych metod
leczenia przyczynity sie do mozliwego spadku Smiertelnosci.

Lekarze wyciagneli wiele cennych lekcji od stycznia 2020 r.,
kiedy w Stanach Zjednoczonych pojawity sie pierwsze przypadki
koronawirusa. Zapewniaja, ze w szpitalach nie zabraknie %16zek
i respiratoréw na 0IOMach, ktadzenie pacjentdéw na brzuchu,
wczesne podawanie sterydow i leczenie pacjentdéw lekami
rozrzedzajacymi krew.

Leora Horwitz, profesor nadzwyczajny zdrowia populacji i
medycyny w Grossman School of Medicine na Uniwersytecie
Nowojorskim, ostrzegta, ze [JJnawet przy poprawie opieki
zdrowotnej koronawirus w zaden sposob nie jest chorobg
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niegrozng i nadal pozostaje ,bardzo powaznym zagrozeniem dla
zdrowia publicznego”.

Warto zauwazy¢, ze w USA zgineto juz 200 000 osdb, a kazdego
dnia zarazajg sie tysigce Amerykandw. Liczba ofiar
Smiertelnych COVID-19 w duzej mierze zalezy przede wszystkim
od liczby zarazonych os6b; im wiecej ludzi choruje, tym wiecej
umiera.

Pracownicy stuzby zdrowia odniesli sie do waznych
punktow z poczatkowego wybuchu epidemii w Nowym
Jorku

Kiedy koronawirus po raz pierwszy uderzyt w Nowy Jork, lekarze
w miesScie mieli ograniczong wiedze na jego temat jako
przypadkdw pojawiajgcych sie na izbach przyje¢. W mieScie
odnotowano ponad 27 000 zgondow z powodu COVID-19 — zardwno
prawdopodobnych, jak i potwierdzonych. Ogromna czes¢ zgondw w
Nowym Jorku miata miejsce podczas szczytu epidemii w marcu i
kwietniu.

W miedzyczasie pracownicy stuzby zdrowia z rdéznych obszaroéw,
takich jak Teksas, mieli wiecej czasu na przygotowanie sie 1
zdobycie wiedzy, co dzia*a w oparciu o to, co wydarzyto sie w
Nowym Jorku — w oczekiwaniu na przybycie koronawirusa.

Robert Hancock, prezes Texas College of Emergency Physicians,
powiedzia*, Zze grupa ma juz pewien ,poradnik” dotyczacy
leczenia pacjentdw z koronawirusem. Dodat, ze dzieki temu
pracownicy stuzby zdrowia ,lepiej rozumieja rzeczy, ktére
dziataja.. z COVID-19”.

Tymczasem prezes Texas Medical Association Diana Fite
powiedziata, ze jak najszybsze [Jwprowadzenie lekodw
rozrzedzajacych krew, takich jak heparyna, pomogto pacjentom z

koronawirusem wyzdrowiec¢. ,Wiele 2z tych zgonédw.. jest
spowodowanych Kkrzepnieciem krwi; skrzepy krwi niszczg ich
narzgdy — powiedziata. ,Nawet jesli te rzeczy nie sg

lekarstwem, pomagaja niewielkiemu procentowi osiggnal lepsze



wyniki. Dodajesz kilka z tych rzeczy i ogdlnie uzyskujesz
lepszy wynik ”.

Jeszcze bardziej rozsadnie jest chronié¢ sie przed
koronawirusem od pierwszego punktu

Pomimo postepdw w opiece zdrowotnej nadal rozsadniej jest
chroni¢ sie przed COVID-19 zamiast czeka¢ na hospitalizacje.

W Centrum Kontroli 1 Zapobiegania Chorobom (CDC)
opublikowat liste rzeczy do zrobienia dla ludzi, aby unikng¢
zarazenie koronawirusa. Nalezg do nich czeste mycie rak,
unikanie bliskiego kontaktu, zakrywanie ust podczas kichania,
codzienne czyszczenie 1 dezynfekcja, codzienne monitorowanie
stanu zdrowia 1 noszenie maski jako protokoty zdrowotne,
ktérych wszyscy powinni przestrzegac.

Dyrektor CDC Robert Redfield powiedziat prawodawcom podczas
przestuchania w Senacie 16 wrzesSnia, ze uzywanie maski na
twarz jest ,bardziej gwarantowane” jako ochrona przed COVID-19
w pordwnaniu do szczepienia koronawirusem.

CDC podkreslito, ze maska [JJjest nadal najlepsza ochrong
dostepng dla wiekszosci 1ludzi, biorgc pod uwage, ze
rzeczywista szczepionka przeciwko koronawirusowi jest wcigz w
fazie rozwoju, a kazda gotowa szczepionka moze nie dziatac na
wszystkich.

Eksperci ostrzegaja, ze nawet pozornie zdrowe osoby nadal sa
zagrozone koronawirusem. W przypadku, gdy szczepionka nie
zbuduje odpowiedzi immunologicznej na koronawirusa u zdrowych
ludzi, maska [J[Jnadal bedzie zapewniac¢ ochrone.

Wedtug danych z Johns Hopkins University, Stany Zjednoczone
maja najwiekszg na Swiecie liczbe przypadkéw COVID-19
wynoszgcg 6,8 miliona, z zarejestrowanymi 200814 ofiarami
Smiertelnymi i 2,6 milionami przypadkéw wyzdrowienia.

Jesli o mnie chodzi to uwazam, ze maseczki powinny nosié¢ tylko
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osoby z oczywistymi objawami infekcji drog oddechowych, takimi
jak katar czy kaszel. Opieram ten argument na swoim
przyktadzie. Kiedy trafitem do szpitala z obustronnym
zapaleniem ptuc z niewydolno$cig oddechowg (na dtugo przed
plandemig), to pierwsze co zrobita pani doktor, ktdéra mnie
przyjmowata, to data mi maseczke jako potencjalnego ,siewce
anginy”, po okoto godzinie okazato sie, ze ,jestem niegrozny
dla otoczenia i maseczke mogtem zdjac.

Tak wiec maseczka dla chorych a nie dla zdrowych !!!
Zrédta:

Bloomberg.com

CDC.gov

Szybkos¢ ponad doktadnos¢:
eksperci ds. Zdrowla
publicznego sktaniaja sie ku
szybkim wynikom testow
COVID-19, rezygnujac Z
doktadnosci



https://www.bloomberg.com/news/articles/2020-09-19/covid-grows-less-deadly-as-doctors-gain-practice-drugs-improve
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/prevent-getting-sick/prevention.html
https://ocenzurowane.pl/szybkosc-ponad-dokladnosc-eksperci-ds-zdrowia-publicznego-sklaniaja-sie-ku-szybkim-wynikom-testow-covid-19-rezygnujac-z-dokladnosci/
https://ocenzurowane.pl/szybkosc-ponad-dokladnosc-eksperci-ds-zdrowia-publicznego-sklaniaja-sie-ku-szybkim-wynikom-testow-covid-19-rezygnujac-z-dokladnosci/
https://ocenzurowane.pl/szybkosc-ponad-dokladnosc-eksperci-ds-zdrowia-publicznego-sklaniaja-sie-ku-szybkim-wynikom-testow-covid-19-rezygnujac-z-dokladnosci/
https://ocenzurowane.pl/szybkosc-ponad-dokladnosc-eksperci-ds-zdrowia-publicznego-sklaniaja-sie-ku-szybkim-wynikom-testow-covid-19-rezygnujac-z-dokladnosci/
https://ocenzurowane.pl/szybkosc-ponad-dokladnosc-eksperci-ds-zdrowia-publicznego-sklaniaja-sie-ku-szybkim-wynikom-testow-covid-19-rezygnujac-z-dokladnosci/
https://ocenzurowane.pl/szybkosc-ponad-dokladnosc-eksperci-ds-zdrowia-publicznego-sklaniaja-sie-ku-szybkim-wynikom-testow-covid-19-rezygnujac-z-dokladnosci/

Szybkie 1 <czeste badania zamiast doktadnych badan
jednorazowych o dtugim okresie oczekiwania: 0 tym méwi wielu
ekspertéw zdrowia publicznego w odpowiedzi na problemy
zwigzane z badaniami nad koronawirusem. W miedzyczasie firmy
starajg sie tworzy¢ testy diagnostyczne COVID-19, ktdre sg
Yatwiejsze w uzyciu, tansze i szybciej wyswietlajg wyniki.

Wiekszo$¢ testdéw diagnostycznych COVID-19 w Stanach
Zjednoczonych wykorzystuje metode rt-PCR, ktéra wyszukuje
materiat genetyczny wirusa z probek DNA pobranych z nosa i
gardta osoby. Ta metoda jest niezwykle czuta, ale jest droga i
czesto wigze sie z wysytkg probek z miejsca testowania do
laboratorium w celu ich przetworzenia.

Zapotrzebowanie w lipcu na testy na koronawirusa przyttoczyto
gtdéwne laboratoria komercyjne w USA, opdzniajgc wyniki o kilka
dni, a nawet tygodni.

W odpowiedzi Agencja ds. Zywno$ci i Lekéw zatwierdzita cztery
testy oparte na antygenach, ktéore poszukuja biatek
wirusowych. Firmy, ktdére produkujg testy na obecnos¢ COVID-19
oparte na przeciwciatach, obiecaty produkowaé¢ ich wiecej w
nadchodzgcych miesigcach.

Testy COVID-19, ktére nie wymagaja przetwarzania w
laboratorium, sag zwykle mniej czute niz te, ktdére tego
wymagajg, ale wedtug ekspertow ds. Zdrowia publicznego
powtarzane testy moga zrekompensowad utrate
doktadno$ci. Ponadto krétszy czas oczekiwania na wyniki testoéw
na COVID-19 pozwala wtadzom na szybka identyfikacje i izolacje
os6b, ktdére moga w duzym stopniu infekowac innych.

Ponadto czeste testy wychwytujg wszystkie przypadki, tagcznie z
tymi, ktore mogty nie zostal wykryte przez wstepne testy,
podczas gdy bardzo doktadny test z dtugim okresem oczekiwania,
daje wiecej czasu na rozprzestrzenianie sie wirusa. Wedtug
wspbtzatozyciela Sherlock Biosciences i wspOiprzewodniczgcego
Mass. General Brigham Center for COVID Innovation, Davida
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Walta: ,Jesli czekasz tydzien, jest juz za péZno”.

Potrzebny jest nowy rodzaj testu na
COVID-19, tylko czy bedzie
doktadny?

Eksperci ds. Zdrowia publicznego wspomnieli réwniez, ze
kluczem do identyfikacji wysoce zakaznych oséb jest przejscie

na tansze i czestsze badania wsrod oséb
bezobjawowych. Wymagatoby to jednak rozréznienia miedzy
rodzajami przeprowadzanych badan — albo w celu diagnozy

pacjenta, albo do badan nad ogdélnym stanie zdrowia.

Mniej czute metody testowania, takie jak testy antygenowe,
pasowaty do [JJceldéw badan nad ogdédlnym stanie zdrowia, w
miejscach takich jak biura i wiezienia, podczas gdy doktadne
metody testowania z szybkim wynikiem sprawdzaty sie w
diagnostyce pacjentéw. Michael Mina, epidemiolog z TH Chan
School of Public Health na Uniwersytecie Harvarda ,
powiedziat, ze testy antygenowe lepiej identyfikujg przypadki
Zz ogromng wiremig — CcO oznacza, ze [JJtesty antygenowe
prawdopodobnie wykryjg wysoce zakazne osoby podczas
testéw. Mina jest rdéwniez zwolennikiem niedrogich testéw
COVID-19, ktére mozna przeprowadzié¢ w domu.

Jednak tworzenie nowych rodzajow metod testowania koronawirusa
do uzytku domowego ma swdj wtasny zestaw przeszkdd.

Przepisy FDA wymagaja, aby szybkie testy byty tak doktadne,
jak testy diagnostyczne rt-PCR, pozwalajgc na testy antygenowe
o wrazliwo$ci 80 procent 1lub wyzszej. Producenci domowych
testow COVID-19 muszg wykazac¢ FDA, ze ludzie sg w stanie
zrozumie¢ instrukcje i poprawnie zinterpretowa¢ wyniki tych
testow.

Ponadto wystepowanie wynikéw fatszywie dodatnich i fatszywie
ujemnych wymagatoby dalszych badan przy uzyciu doktadniejszych


https://www.harvard.edu/

metod. To zasadniczo przeczy celowi tworzenia testdw, ktore
szybko daja wyniki.

W miedzyczasie Centra Kontroli 1 Zapobiegania
Chorobom ztagodzity swoje wytyczne dotyczgce testowania
COVID-19 po presji ze strony amerykanskich
urzednikoéw. Ponadto, ze osoby, ktdre miaty kontakt z pacjentem
z COVID-19, a mimo to pozostajg bezobjawowe, nie musza
poddawa¢ sie testom. Nie podobato sie to organom zdrowia
publicznego, ktdre nalegaja, aby przebadad¢ osoby bez objawéw i
osoby, ktére miaty bliski kontakt z osobami z objawami
COVID-19.

Stworzenie nowego rodzaju metody testowania, aby dowiedzie¢
sie, czy kto$ ma na koronawirusa, to historia sama w
sobie. Jednak testowanie 1ludzi na koronawirusa to inna
historia.

Korea Potudniowa przeszta masowe testy zaraz po zaatakowaniu
wirusa, co zaowocowato tam nizszymi wskaznikami smiertelnosci.
Tymczasem odmowa Meksyku wprowadzenia masowych testdéw na
swoich obywatelach pochtoneta zycie ponad 68 000 osdéb w tym
kraju.

Na podstawie danych z Johns Hopkins University , Stany
Zjednoczone majg obecnie najwiekszg liczbe przypadkéw
COVID-19. W chwili pisania tego tekstu to okoto 6,3 miliona
przypadkéw. Meksyk uplasowat sie na siédmym miejscu z oko%o
650 tysigcami przypadkdédw, podczas gdy Korea Potudniowa
utrzymata liczbe zakazen na poziomie tylko 21 588 przypadkoéw.

Zréodta:

WSJ.com 1

WSJ].com 2

TheAtlantic.com

NYTimes.com
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