Ekspert: zdrowy styl zycia ma
duze znaczenie dla przebiegu
COVID-19

Zdrowy styl zycia ma duze znaczenie dla przebiegu COVID i
szybkosSci regeneracji u pacjentéw, ktorzy przebyli infekcje —
uwaza dr Michat Chudzik z I Kliniki Kardiologii Uniwersytetu
Medycznego w todzi, ktdéry prowadzi badania ozdrowiencdéw pod
kgtem odlegtych powiktan COVID-19

»Zdrowy styl zycia ma duze znaczenie dla przebiegu COVID i
szybkosci regeneracji u pacjentéw, ktdérzy przebyli infekcje” —
uwaza dr Michat Chudzik z I Kliniki Kardiologii Uniwersytetu
Medycznego w todzi. Prowadzone przez niego, unikatowe w skali
Swiatowej badania ozdrowiencéw objety do tej pory 250 osdb — w
zwigzku z dynamicznym rozwojem pandemii co miesigc dotgcza do
nich kolejnych 40-50 pacjentdw.

2Przyjmujemy, ze jesli od poczatku choroby minety 4 tygodnie i
pacjent wcigz zgtasza objawy, trzeba uznaé, ze sa to tzw.
p6zne nastepstwa COVID-19. W grupie ozdrowiencéw, ktorzy
doznali choroby o lekkim przebiegu i przechorowali jg w
warunkach domowych, takie dolegliwo$ci zgtasza ok. 10 proc.” —
podkreslit dr Chudzik.

Pacjenci najczesSciej uskarzaja sie na przewlekte zmeczenie.
SWielu swojg aktywnos¢ ocenia na nie wiecej niz 50 proc. tego,
co byto przed zachorowaniem. Drugg dolegliwoscig jest poczucie
duszno$ci, braku powietrza, bdle w klatce piersiowej, szybkie
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bicie serca — okoto potowa pacjentédw podaje takie objawy” -
zaznaczyt lekarz.

Kilku jego pacjentéw oczekuje obecnie na badanie rezonansem
magnetycznym, poniewaz istnieje u nich podejrzenie zapalenia
miesnia sercowego. U niewielkiej grupy stwierdzono wysokie
nadcisnienie, ktdérego osoby te nie miaty przed przejsciem
COVID-19, a kilka kolejnych skierowano na badania obrazowe w
zwigzku z podejrzeniami choroby zakrzepowej.

W badanej grupie ozdrowiencéw 70 proc. nie miato do tej pory
zadnych choréb wspétistniejgcych. Ich Srednia wieku wynosi 47
lat. Jak zaznaczyt dr Chudzik, w poradni przyjmowani sg tez
pacjenci po leczeniu szpitalnym, ale prowadzgcym badanie
specjalistom zalezy, by przyja¢ jak najwiecej tych, ktérzy nie
byli hospitalizowani, do szpitala trafiajg bowiem zwykle osoby
w podesztym wieku z wieloma wspdtistniejgcymi chorobami.

»Trudno obecnie przesgdzié, czy zesp6t przewlektego zmeczenia,
dotykajacy tak wielu oséb po COVID-19, to efekt samej choroby,
czy tez leku, jaki napedzany jest dodatkowo doniesieniami o
rozszerzaniu sie pandemii. Staramy sie poméc tym ludziom,
ktéorzy trafiajg do nas po dtugotrwatym zwolnieniu lekarskim i
od specjalistdéw oczekuja opinii, czy moga juz wroci¢ do pracy.
Dla nas, lekarzy, sa to nowe rzeczy — w zadnej ksigzce nie
przeczytamy, kiedy chory po COVID-19 moze wréci¢ do normalnej
aktywnosci, po prostu nie mamy takiej wiedzy. Wymaga to
przebadania pacjenta i podjecia decyzji klinicznych”
wyjasnit dr Chudzik.

W ostatnich tygodniach do zespotu prowadzgcego badania — obok
kardiologa — dot*gczyli kolejni specjalisci: pulmonolog,
neurolog, psycholodzy. Pacjentdéw z izolacji domowej przyjmuje
Centrum Medyczne Boruta w Zgierzu, natomiast ci, ktdérzy byli
hospitalizowani przyjmowani sg w Poradni Kardiologicznej przy
I Klinice Kardiologii Uniwersytetu Medycznego w todzi w
szpitalu im. Bieganskiego, ktéory jest obecnie placdwka
jednoimienng.



»Moja grupa jest unikalna, bo kazdy bada pacjentéw
szpitalnych. Nie styszatem o oSrodkach na Swiecie
analizujgcych stan 1ludzi, ktorzy przechorowali infekcje w
warunkach domowych, a to 90 proc. wszystkich zakazonych
koronawirusem. Uwazam, ze te osoby powinny mie¢ skoordynowang
opieke, np. jeden regionalny oSrodek, ktéry kompleksowo oceni
ich stan zdrowia po COVID-19” — ocenit ekspert.

Dr Chudzik w swoich badaniach stara sie m.in. odpowiedzied na
pytanie, dlaczego dane osoby zachorowaty na COVID-19 i od
jakich czynnikéw zaleze¢ moze przebieg choroby.

,0zdrowiency pytaja, czy mogg ponownie zachorowa¢ na COVID-19.
Niestety, moga. Przez kilka miesiecy utrzymuje sie u nich
pewien poziom przeciwciat, ale kiedy$ on sie obnizy, pozostang
jakie$ komérki pamieci, natomiast w jakim stopniu one beda
aktywne, to juz zalezy od stylu zycia, stanu zdrowia, czyli
potencjatu odpornosci. Wskazujemy naszym pacjentom te punkty w
ich zyciu, ktére sprawity, ze ich odpornos$¢ byta gorsza w
momencie zakazenia. Aby nie doszto do powtdrnego zakazenia
staramy sie namowi¢ te osoby do zdrowego stylu zycia”
podkreslit ekspert.

Wedtug dr Chudzika — 1 wbrew wielu powszechnym opiniom — mniej
istotny w podatnosci na zakazenie koronawirusem jest np.
wskaznik BMI (body mass index — wskaznik masy ciata), a
bardziej sfera psychiczna. Dlatego do jego zespotu dotaczyli
psycholodzy, ktdérzy réwniez testujg i oceniaja stan pacjentéw.

»Jako klinicysta zauwazytem, ze ozdrowiency to osoby bardzo
czesto obcigzone pracg, w tym pracg w godzinach nocnych. Sen
jest naturalnym momentem regeneracji, ktorego te osoby sa
pozbawione. 8 na 10 os6b z ciezkim przebiegiem domowym
COVID-19 wykonuje prace w godzinach nocnych. Prawie wszyscy z
ciezkim przebiegiem tuz przed zakazeniem mieli okres wytezonej
pracy, ze stresami i bez odpowiedniego odpoczynku” — wyjasnit.

Dr Chudzik przyznat, ze — jako kardiolog i internista — nie



zajmowat sie wczesSniej taka problematykg; obecnie sSwiadomos¢,
ze przewlekty stres uszkadza odpornos¢ zawdziecza juz nie
tylko wiedzy akademickiej, ale praktyce 1 spotkaniom z
ozdrowiencami.

Jak wyjasnit, po przebadaniu 250 pacjentdéw ma jasny obraz
osoby, ktora przeszta COVID-19 z ciezkim przebiegiem — to kto$
przepracowany, zestresowany, ktdéry bardzo czesto chodzi pd6zno
spa¢ lub pracuje w systemie nocnym. To tez osoba, ktodra
nadmiernie sie wszystkim przejmuje, zdominowana przez
negatywne emocje.

»Mam tez pacjentéw po COVID-19 z 1licznymi chorobami
wspétistniejgcymi, u ktdérych choroba miat*a przebieg bardzo
lekki” — dodat.

W opinii eksperta, aby uzyska¢ dane zblizone do faktycznego
stanu, oficjalnie podawang liczbe o0séb z potwierdzonym
zakazeniem Sars-Cov-2, nalezy pomnozy¢ co najmniej przez dwa.
Wielu chorych z réznych wzgledéw wymyka sie bowiem statystykom
1 ze swojg infekcja pozostaje ,poza systemem”.

oW ramach triage pacjentom mierzona jest temperatura, co ma
potwierdza¢, czy chory ma koronawirusa czy nie. W leczeniu
szpitalnym, chorzy z najciezszym przebiegiem rzeczywiscie maja
wysokg temperature. WSrdéd pacjentéw, ktdorzy leczyli sie w
domu, temperatura powyzej 37,5 wystagpita zaledwie u 30 proc.
Jesli zatem robimy triage z pomiarem temperatury, mozna uzna¢,
ze jednej trzeciej zakazonych nie wytapujemy” — uwaza dr
Chudzik.

Wiekszos¢ ozdrowiencéw trafiajgcych do dr Chudzika podczas
COVID-19 w ogdle nie byto badanych przez lekarzy, korzystali
jedynie z teleporad. ,To wazne, by ich zbada¢. Telemedycyna
jest wspaniata, ale jako metoda wspomagajgca, tradycyjnego
badania nie zastagpi. Wszyscy moi pacjenci maja normalna
pierwszg wizyte — potem moge zadzwoni¢ do nich, jak np.
przyjda wyniki badan. Ale jes$li wymagaja ponownej konsultacji,



to jg uzyskuja. Dobra wiadomos$¢ jest taka, ze zaden z nich nie
miat powik*an wymagajgcych ponownej hospitalizacji”
podkreslit.

Badania w ramach projektu STOP-COVID, koordynowanego przez dra
Chudzika, prowadzone sg w ramach NFZ; informacje o zapisach na
konsultacje mozna uzyska¢ na www.stop-covid.pl. We wspéipracy
z Instytutem Centrum Zdrowia Matki Polki w todzi, uruchomione
zostaty takze badania dzieci po COVID-19.

Autorka: Agnieszka Grzelak-Michatowska

Izba Gospodarcza Hotelarstwa
Polskiego apeluje do rzadu,
by restauracje hotelowe mogty
obstugiwac gosci stacjonarnie
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Apelujemy do rzadu, aby restauracje hotelowe mogty obstugiwad
gosci hotelowych stacjonarnie, a nie w trybie ,na wynos” -
napisata Izba Gospodarcza Hotelarstwa Polskiego w liscie do
premiera, w zwigzku z ograniczeniami dla gastronomii, ktére
bedg mogty sprzedawa¢ jedynie ,na wynos”.

Jak powiedziat PAP sekretarz generalny IGHP Marcin Maczynski,
branza ma nadzieje, ze goscie hotelowi bedg mogli korzystad z
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restauracji hotelowych stacjonarnie, a nie tylko w opcji ,na

wynos”. ,Udato nam sie przekona¢ rzgdzgcych, aby zakaz
dotyczgcych basendéw nie obowigzywat w hotelach, teraz liczymy
na podobng decyzje ws. restauracji” — dodat.

Jak moéwit Mgczynski, jak tylko pojawity sie medialne
doniesienia o tym, ze moze zosta¢ wprowadzony zakaz
dziatalnosci restauracji, bardéw na terenie Polski, wktgczajac w
to gastronomie hotelowa, Izba wystata list z prosba do
premiera. Zdaniem Izby bezpieczniejsza jest obstuga gosci w
restauracji hotelowej przy zachowaniu rezimu sanitarnego,
zachowaniu odleg*osci miedzy osobami i innych ograniczen, niz
umozliwienie im szukania wyzywienia poza hotelem.

Mgczynski zapewnit, ze po poéitrocznym okresie funkcjonowania w
zaostrzonym rezimie sanitarnym hotele wyspecjalizowaty sie w
bezpiecznej obstudze gastronomicznej, bez ktoérej
funkcjonowanie naszych obiektdéw jest utomne.

Przypomniat, ze powszechnie wprowadzono standardy sanitarne
opracowane przez IGHP, MR, GIS i POT.

Izba podkreslita w apelu, ze frekwencja we wszystkich hotelach
jest tak niewielka, ze nie ma niebezpieczenstwa naruszenia
wymaganego dystansu spotecznego w restauracjach hotelowych.

W pigtek premier Mateusz Morawiecki zapowiedziata, ze od
soboty 24 pazdziernika br. lokale gastronomiczne beda mogty
wydawa¢ jedynie dania na wynos przez dwa tygodnie.
Ograniczenie to moze zosta¢ przedtuzone, ,jesli pod koniec
drugiego tygodnia nie zauwazymy zmiany w liczbie zakazen 1lub
co gorsza, jes$li ta liczba bedzie rosta”.

Premier podkreslit, ze ,zdaniem specjalistow, w
pomieszczeniach gastronomicznych znajduje sie bardzo duzo oséb
na niewielkiej powierzchni. W zwigzku z tym dochodzi do
czestych zakazen, a maseczka nie jest tam uzywana; te
pomieszczenia sg s*abo wietrzone”.



Izba Gospodarcza Hotelarstwa Polskiego od 2003 roku
reprezentuje $rodowisko biznesu hotelowego i gastronomicznego
w kontaktach z administracjg panstwowa na szczeblu lokalnym,
regionalnym, krajowym oraz na forum Unii Europejskiej. Jest
najwiekszg organizacjg samorzadu gospodarczego w branzy
hotelarskiej — czytamy na stronie Izby.

Autorka: Longina Grzegdérska-Szpyt

Szef WHO o pandemii: sSwiat
znalazt sie w Kkrytycznym
punkcie

Swiat znalazt sie obecnie w krytycznym punkcie pandemii
koronawirusa — ostrzegt w pigtek wieczorem szef Swiatowej

Organizacji Zdrowia (WHO) Tedros Adhanom Ghebreyesus.

,Jestesmy w krytycznym momencie pandemii Covid-19, szczegdélnie
na pétkuli pdétnocnej” — podkreslit na konferencji prasowej
dyrektor generalny WHO. Dodat, ze ,najblizsze miesigce beda
bardzo trudne, a niektdére kraje znalazity sie na niebezpiecznym
torze”.

2Wzywamy przywodcéw do podjecia natychmiastowych dziatan, aby
zapobiec dalszym niepotrzebnym zgonom, zatamaniu sie
podstawowego systemu opieki zdrowotnej i ponownemu zamknieciu
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szkét” — stwierdzit Tedros Adhanom Ghebreyesus.

,Powtarzam dzisiaj to, co mowitem w juz lutym: to nie sg
¢wiczenia” — podkreslit szef WHO.

Zakazenie koronawirusem stwierdzono dotychczas u ponad 39 mln
ludzi na sSwiecie, a okoto 1,1 mln osdéb zmarto. Wiele krajow
wprowadza ponownie obostrzenia, aby powstrzymad
rozprzestrzenianie sie Covid-19.



Pandemia koronawirusa w Europie

OFIARY SMIERTELNE COVID-19
W KRAJACH EUROPEJSKICH

Liczba potwierdzonych zgonow w wybranych krajach
Stan na 23 pazdziernika 2020 r. godz. 10:00
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Szczerski: prezydent Duda
przebywa w domowej 1zolacji,
nie miat objawdw, czuje sie
dobrze
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Prezydent Andrzej Duda w pigtek pdéZnym wieczorek otrzymat
pozytywny wynik testu na koronawirusa, przebywa teraz w
domowej izolacji, czuje sie dobrze; nie miat objawdw
zakazenia, wszystko na razie przebiega bardzo tagodnie -
powiedziat szef gabinetu prezydenta Krzysztof Szczerski.

Rzecznik prezydenta Btazej Spychalski poinformowat w sobote
rano, ze prezydent Duda miat* test na koronawirusa i wynik jest

pozytywny.

Szczerski w sobote w radiowej ,Tréjce” podkreslit, ze
prezydent Duda w pigtek pdéZznym wieczorem otrzymat wynik testu
na koronawirusa. ,Prezydent przebywa w domowej izolacji, czuje
sie dobrze, mozna go uzna¢ za przypadek bezobjawowy, tzn. te
symptomy sa bardzo delikatne, jesli w ogdéle wystepuja” -
powiedziat minister.

Dodat, ze teraz, zgodnie =z przepisami, dochodzenie
epidemiologiczne wskaze osoby z kontaktu, ktére powinny udac
sie na kwarantanne po ostatnich spotkaniach z prezydentem.


https://ocenzurowane.pl/szczerski-prezydent-duda-przebywa-w-domowej-izolacji-nie-mial-objawow-czuje-sie-dobrze/
https://ocenzurowane.pl/szczerski-prezydent-duda-przebywa-w-domowej-izolacji-nie-mial-objawow-czuje-sie-dobrze/
https://ocenzurowane.pl/szczerski-prezydent-duda-przebywa-w-domowej-izolacji-nie-mial-objawow-czuje-sie-dobrze/
https://ocenzurowane.pl/szczerski-prezydent-duda-przebywa-w-domowej-izolacji-nie-mial-objawow-czuje-sie-dobrze/

»Ale to jest decyzja juz nie administracyjna Kancelarii
(Prezydenta) tylko decyzja Gtdéwnego Inspektora Sanitarnego.
Chodzi o to, zeby wskaza¢ ewentualny zakres czasowy tych
spotkan, ktdére podlegajg pdzniej nadzorowi epidemiologicznemu.
Wiec czekamy na decyzje odpowiednich s*uzb sanitarnych” -
powiedziat Szczerski.

Zapewnit, ze w Kancelarii Prezydenta sg odpowiednie procedury
na wypadek zakazenia koronawirusem, obiecat tez regularne
informowanie 0 kolejnych etapach dochodzenie
epidemiologicznego 1 o stanie zdrowia prezydenta.

Szczerski dodat, ze rozmawiat z prezydentem w pdzZnym wieczorem
w pigtek, okoto pdéinocy. ,Czut sie wtedy dobrze, wiec mysSle,
ze wszystko na razie przebiega bardzo *agodnie” — zaznaczyt
minister.

Jak podkres$lit, Duda przeszedt* test na koronawirusa, poniewaz
takie byto zalecenie po aktywno$ciach prezydenta z tego

tygodnia. ,Nie by*o objawow, wiec dlatego tez, mozna
powiedzie¢, ze to jest przypadek zakazenia, poki co
bezobjawowego” — powiedziat Szczerski.

W zwigzku z pozytywnym wynikiem testu na obecnos¢ koronawirusa
u prezydenta Dudy na kwarantanne udat sie jego rzecznik Btazej
Spychalski.

Autor: Karol Kostrzewa, PAP

Big Pharma rekrutuje niewinne
dzieci do eksperymentow =ze
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szczeplionkami przeciwko
koronawirusowil

Gdy firmy farmaceutyczne uczestniczgce w operacji ,Warp Speed”
J0zblizajg sie do sie wydania swoich szczepionek przeciwko
koronawirusowi z Wuhan (COVID-19), trwa nacisk, aby rozpoczac
testowanie szczepionek pozostatej i ostatniej partii krdolikow
doswiadczalnych: matych dzieci.

W zesziym tygodniu firma Pfizer Inc. otrzymata pozwolenie na
rozpoczecie testéw swojej szczepionki na amerykanskich
dzieciach w wieku 12 lat, dotaczajgac do niewielkiej garstki
innych firm na cat*ym Swiecie, ktdére starajg sie zrobic¢ to
samo. Pierwszg mtoda osobg, ktéra jag otrzymata, byta 16-letnia
Katelyn Evans, ktora zgodzita sie zostal zaszczepiona w
szpitalu dzieciecym w Cincinnati.

»Po prostu pomyslatem, ze im wiecej o0sob, na ktdorych bedg
mogli przeprowadzi¢ testy, tym szybciej beda mogli podad
szczepionke, a ludzie bedg bezpieczni 1 zdrowi” — cytuje
Evans.

Pomimo dtugiej historii przestepczej, Pfizer zdobyt zaufanie
Evans, a wkrdétce wielu innych mtodych ludzi, ktorzy ustawiag
sie w kolejce do szczepien, aby zwiekszy¢ szanse, ze
szczepionka na COVID-19 bedzie gotowa dla dzieci przed
nastepnym rokiem szkolnym.

Podczas gdy wielu innych gigantdéw farmaceutycznych
przygotowuje sie do wprowadzenia na rynek swoich odmian
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szczepionek, jest mato prawdopodobne, aby wiele z tych
szczepionek by*o zalecanych dla dzieci, przynajmniej nie na
poczagtku, poniewaz potrzeba wiecej testdow, aby zweryfikowad
ich bezpieczenstwo i skutecznosc.

,0pinia publiczna tego nie rozumie” — méwi dr Evan Anderson
z Emory University, ktory od miesiecy naciska na testowanie
szczepionek COVID-19 na dzieciach.

Poniewaz proces najwyrazniej przebiega powoli, dr Anderson
sbardzo martwi sie [red]”, ze dzieci w wieku ponizej 12 lat
mogg nie otrzymac¢ szczepionki przeciwko COVID-19 do nastepnej
jesieni.

Dzieci maja prawie zerowe ryzyko COVID-19, wiec po
co im szczepionka?

Mimo ze dzieci sa najmniej narazone na pozytywny wynik testu
na COVID-19, Big Pharma chce, aby byty szczepione tak jak
wszyscy inni.

W zwigzku z tym trwa wys$Scig, aby zobaczy¢, ile firm
farmaceutycznych moze ukonczy¢ swoje eksperymenty ze
szczepionkami na dzieciach w odpowiednim czasie, aby otrzymad
szczepionke zatwierdzong na nastepny semestr szkolny.

W Chinach firmy farmaceutyczne Sinovac i SinoPharm rozpoczety
badania w celu przetestowania swoich szczepionek na dzieciach
w wieku od trzech 1lat. Brytyjskie badanie z uzyciem
szczepionki AstraZeneca zostato réwniez zatwierdzone w celu
przetestowania odmian o niskiej dawce u niektdorych dzieci,
chociaz rekrutacja na wiekszg skale zostanie spowolniona do
czasu wuzyskania ,wystarczajgcych” danych dotyczacych
bezpieczenstwa dorostych.

W Stanach Zjednoczonych, Moderna Inc., Johnson & Johnson i
Novavax planujg rozpoczag¢ badania pediatryczne swoich
szczepionek COVID-19 pod koniec 2020 roku.


https://www.emory.edu/

,Jesli zaszczepimy mtodziez — i potencjalnie przejdziemy do
mtodszych dzieci — bedziemy mieli efekt, ktoéory ochroni te
dziecli przed zakazeniem” — twierdzi dr Robert Frank, dyrektor
Centrum Badan nad Szczepionkami Dzieciecymi w Cincinnati.

,Ale z drugiej strony nie przyniosg infekcji do domu rodzicom
1 dziadkom”.

Wazne jest, aby pamietaé, ze wielu dorostych uczestnikéw préby
majg borykajg sie z powaznymi problemami zdrowotnymi po
testowej szczepionce na COVID-19. Tego samego mozna sie
spodziewaé¢ po zaszczepionych dzieciach, poniewaz ich uk%tad
odpornosciowy jest potencjalnie jeszcze bardziej wrazliwy,
poniewaz wcCigz sie rozwijajq.

~Rozpoczecie tego procesu jest dla nas bardzo wazne, poniewaz
przeprowadzenie badan we wtasciwy sposdb zajmie troche czasu”
— twierdzi dr Anderson, ktory chce zaczag¢ dZzgac¢ dzieci tak
szybko, jak to mozliwe”.

Zréodta:
KTVN. com

NaturalNews.com

NaturalNews.com

Biolog medyczny Macie]
Tarkowskli odznaczony przez
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prezydenta Wtoch za walke z
epidemia

Biolog medyczny Maciej Tarkowski z Mediolanu zostat odznaczony
we wtorek przez prezydenta Wtoch Sergia Mattarelle Krzyzem
Kawalerskim za zastugi w walce z epidemig koronawirusa. ,Bytem
myslami z tymi w Polsce, ktdérzy walczg z koronawirusem” -
powiedziat PAP.

Po ceremonii w Patacu Prezydenckim w Rzymie doktor Tarkowski
w wywiadzie dla PAP podkreslit: ,My, odznaczeni jestesmy
reprezentantami, swoistym symbolem wszystkich tych,
ktorzy angazujg sie w walke z pandemig. Czuje sie bardzo
zaszczycony, ze jestem w tej grupie”.

,0dbierajac odznaczenie, bytem myslami ze wszystkimi w Polsce,
ktorzy walczga z koronawirusem, z problemem pandemii”
oSwiadczyt.

JWszystkim tym, ktdérzy sa zaangazowani wszedzie w te batalie,
ktérzy sg na jej pierwszej linii, a wiec gtdéwnie lekarzom,
nalezg sie podziekowania, a nie to, zeby kierowano pod ich
adresem stowa narzekan” — dodat.

Ordery od prezydenta otrzymali lekarze i inni przedstawiciele
personelu medycznego, badacze oraz 1inni obywatele,
ktéorzy wyréznili sie w stuzbie podczas kryzysu epidemicznego
we Wtoszech. Lista odznaczonych zostata ogtoszona z okazji
Swieta Republiki 2 czerwca.

Biolog medyczny z Polski wchodzi w skad odznaczonego
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przez Mattarelle zespotu badaczy =z mediolanskiego

szpitala Sacco oraz tamtejszego uniwersytetu, ktéry wyizolowat
wtoski szczep koronawirusa (wirusa KPCh — przyp. redakcji)
od pacjentow z miasteczka Codogno w prowincji Lodi
w Lombardii, gdzie 20 lutego potwierdzono pierwszy przypadek
zakazenia na terytorium Wtoch.

W grupie wyrdéznionych naukowcéw sg tez: Claudia Balotta,
Gianguglielmo Zehender, Arianna Gabrieli, Annalisa Bergna
i Alessia Lai.

W przeméwieniu skierowanym do odznaczonych podczas
uroczystosci w Patacu Prezydenckim w Kwirynale Mattarella
oSwiadczyt, nawigzujgc do drugiej fali epidemii: ,Zdaje sie,
ze zbliza sie nowa fala kryzysu, a to wymaga ufnos$ci, ze kraj
bedzie mégt jag przezwyciezyc”.

,Trzeba jej stawi¢ czota terapiag, zaangazowaniem, dobrg
organizacjg, wiedzgc, ze mamy lepsze przygotowanie
w poréwnaniu z marcem i kwietniem, gdy zjawisko to byto
nieznane” — oswiadczyt szef panstwa.

»Musimy wtozy¢ swdj wktad w to, by unikng¢ powrotu sytuacji
z wiosny” — dodat.

Autorka: Sylwia Wysocka

Europa walczy z koronawirusem
1 wprowadza dodatkowe
ograniczenia
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W zwigzku z duzym wzrostem zakazen koronawirusem w ciggu
ostatnich dni w poszczegdélnych panstwach europejskich, w tym
sgsiadujacych z Polskg, wprowadzono dodatkowe ograniczenia dla
obywateli i dziatalnosci gospodarczej.

Czechy i Stowacja

W Czechach ze wzgledu na szybkie rozprzestrzenianie sie
koronawirusa SARS-CoV-2, od godz. 6 w czwartek do po6inocy 3
listopada rzad wprowadzit ograniczenia, ktdére maja zmniejszyd
liczbe kontaktéw miedzy ludZmi. Z pewnymi wyjgtkami zamkniete
zostaty placéwki handlowe. W duzych centrach handlowych beda
otwierane tylko sklepy spozywcze, drogerie i apteki. Dzia%a¢
mogg stacje benzynowe, sklepy z zaopatrzeniem dla zwierzat,
sklepy z tekstyliami i galanteriag. Przestaty dziata¢ zaktady
ustugowe z wyjagtkiem warsztatdéw samochodowych, kwiaciarni i
punktéw serwisowych RTV i AGD.

Mieszkancy Czech majag ograniczy¢ wychodzenie z doméw do
wyjscia do pracy, do lekarza lub po potrzebne produkty.
Mozliwe jest odwiedzenie rodziny, wyjazd za miasto, ale
wszystkie obiekty rekreacyjne sg zamkniete.

Na Stowacji rzad premiera Igora Matovicza przygotowuje testy
catej populacji na obecno$¢ koronawirusa. Matovicz ostrzegt,
ze poza testami w grze pozostaje wprowadzenie ogdlnokrajowego
lockdownu. W zwigzku z pogarszajgcg sie sytuacjag premier
zwotat na czwartek wieczor posiedzenie komisji pandemicznej
rzadu, a w czwartek w ciggu dnia ma pracowa¢ centralny sztab
kryzysowy.

W Czechach 1 na S*owacji maseczki obowigzujg w zamknietych



przestrzeniach 1 komunikacji publicznej. Pod gotym niebem
mozna je zdjgl¢ podczas uprawiania sportu (np. biegania czy
jazdy na rowerze), podczas pobytu z cztonkami wspdlnego
gospodarstwa domowego i jezeli odlegtos¢ od drugiej osoby
przekracza w Czechach 2 metry, a na Stowacji 5 metrdw.

Niemcy

W Niemczech w wyniku negocjacji wtadz federalnych z premierami
krajow zwigzkowych uzgodniono jednolite zasady dla miast i
regiondéw o duzej liczbie zakazen. Nowe przepisy obejmuja
rozszerzenie wymogu noszenia maseczek, ograniczenie liczby
gosci na prywatnych uroczystosciach, ograniczenia kontaktéw w
miejscach publicznych oraz ograniczenia dziatalnosci lokali
gastronomicznych.

Nowe ograniczenia kontaktéw w rejonach o czestosci
wystepowania tygodniowej zapadalno$ci na koronawirusa powyzej
50 zakazen na 100 tys. mieszkancédw oznaczaja, ze w miejscach
publicznych moze sie spotyka¢ maksymalnie 10 os6b. Tak jest
juz obecnie w przypadku Berlina. Jesli nowe sSrodki nie
powstrzymaja wzrostu zakazen, zgromadzenia bedg ograniczone
nawet do 5 os6éb lub cztonkéw dwédch gospodarstw domowych.

W regionach, w ktérych zapadalnos$¢ przekroczy prég 50 nowych
infekcji na 100 tys., bedzie wprowadzana godzina policyjna od
23.

W Niemczech kazdy kraj zwigzkowy moze wprowadzac wtasne
przepisy dotyczgce koronawirusa. W niektdérych obowigzuje na
przyktad zakaz zakwaterowan dla obywateli z najbardziej
zagrozonych regiondw.

Najsurowsze ograniczenia bedg obowigzywac¢ w Berchtesgadener
Land, jednym z powiatow w Bawarii. 0d wtorku 28
pazdziernika(na dwa tygodnie), zamkniete zostang restauracje,
szkoty 1 przedszkola. Zabronione bedzie tez organizowanie
imprez i prywatnych uroczysto$ci, ograniczenia dotyczace
wyjazdow.



Ukraina

Na Ukrainie dziata tzw. kwarantanna adaptacyjna, ktdra polega
na dostosowywaniu restrykcji do sytuacji epidemicznej w danej
jednostce administracyjnej. Kraj jest podzielony na strefy:
zielong, z6ttay, pomaranczowg i czerwong. Dla kazdej z nich sg
przewidziane inne restrykcje. Zgodnie z decyzjg rzadu, dla
przyktadu, w czerwonej strefie powinien by¢ wstrzymany ruch
transportu publicznego, powinny by¢ zamkniete centra handlowe,
kawiarnie i restauracje. Jednak w podejmowaniu decyzji o
wdrozeniu ograniczen na terenie jednostki administracyjnej w
czerwonej strefie biorg udziat* tez miejscowe wtadze.

Jak poinformowat* gtdéwny lekarz sanitarny Wiktor Laszko, w
wiekszosci strefy czerwonej, w ktéorej jest np. dziewied
gtéwnych miast obwodowych, dziata transport publiczny, sklepy,
w czesci nadal otwarte sg przedszkola. Decyzje w sprawie
przejscia na zdalne nauczanie podejmujg lokalne wtadze. W
strefie pomaranczowej, przyktadowo, nie moga dziata¢ hostele,
centra rozrywkowe, a lokale gastronomiczne muszg by¢ zamkniete
w godzinach 22-7.

Francja

We Francji rzad chce przedtuzy¢ do potowy lutego przysztego
roku stan zagrozenia sanitarnego, ktdéry obowigzuje od 17
pazdziernika. Rzecznik rzagdu nie wykluczyt w Srode, ze
niektore kolejne miasta moga by¢ objete nocnym lockdownem. W
czwartek premier Jean Castex poinformuje o kolejnych
obostrzeniach.

W tej chwili na OIOM-ach przebywa we francuskich szpitalach
2177 os6b chorych na Covid-19, ten wskaznik jest gtdwnag
przestankg dla rzgdu w sprawlie wprowadzenie ewentualnej
kwarantanny narodowej. W Paryzu i 8 innych metropoliach
obowigzuje godzina policyjna od godz. 21 do 6 rano. Szkoty
funkcjonujg na razie normalnie, podobnie, jak zaktady pracy,
cho¢ wtadze zalecajg prace zdalng na tych stanowiskach, na
ktérych jest to mozliwe.



Wtochy

Rzgd Wtoch zapewnia, ze robi wszystko, aby unikng¢ generalnego
ogélnokrajowego lockdownu, poniewaz — jak argumentuje — kraj
nie moze pozwoli¢ sobie na zatrzymanie aktywnosci produkcyjnej
i zawodowej. Jednoczesnie gabinet Giuseppe Contego upowaznit
wtadze regiondéw do wprowadzenia dodatkowych obostrzen wszedzie
tam, gdzie sytuacja pandemiczna jest szczegdlnie trudna. Takie
decyzje zapadajg w tych dniach w kolejnych regionach. Ma to
miejsce w chwili, gdy dobowa liczba zakazen wyniosta w kraju w
Srode ponad 15 tysiecy.

0d czwartku obowigzywal bedzie godzina policyjna w Lombardii,
czyli w regionie najbardziej dotknietym przez epidemie
koronawirusa. W godzinach od 23. do 5 wychodzi¢ z domu i
przemieszcza¢ sie mozna jedynie w przypadkach uzasadnionych
pracg, zdrowiem i innymi pilnymi potrzebami. W weekendy
zamkniete beda centra handlowe. Przepis ten nie dotyczy
sklepbw spozywczych, z artykutami pierwszej potrzeby i aptek.

W piagtek godzina policyjna od pd6tnocy do 5 godz. wchodzi w
zycie na 30 dni w stotecznym regionie Lacjum. Po Kkilku
miesigcach wracajg tam tzw. autocertyfikaty, ktéore trzeba
bedzie wypetni¢ i miec przy sobie poza domem w nocy. Nalezy w
nich napisa¢, jakie jest powdd pobytu poza domem w godzinach
zakazu. 0d 26 pazZdziernika szkoty $rednie i uniwersytety w
Lacjum pracowa¢ bedg czesciowo w trybie zdalnym. W przypadku
uczelni bedzie to 75 proc. wszystkich studentéow; z tego trybu
bedag wytgczeni studenci pierwszego roku.

Rowniez w pigtek od godz. 23 godzina policyjna zaczyna
obowigzywa¢ w Kampanii, gdzie na dwa tygodnie juz wczes$niej
zamknieto szkoty. W Piemoncie wtadze regionalne zdecydowaty o
zamknieciu centréw handlowych w weekendy, roéwniez =z
wytgczeniem sklepdéw z artykutami pierwszej potrzeby.

W catym kraju na mocy rzadowego dekretu obowigzuje nakaz
zamykania restauracji o pdétnocy. Przy jednym stole moze usig$¢



maksimum 6 osdb. Punkty gastronomiczne bez stolikdéw muszag by¢
zamykane o godz. 18. Jest zakaz treningdéw amatorskich
zespotowych sportéw kontaktowych. Sitownie, baseny i kluby
fitness otrzymaty w niedziele tydzieA na wprowadzenie zasad
bezpieczeAstwa sanitarnego. Te, ktdére tego nie zrobig, zostang
zamkniete.

Wielka Brytania

W Wielkiej Brytanii decyzje rzadu w sprawie ograniczen
zwigzanych z koronawirusem odnoszg sie tylko do Anglii; w
Szkocji, Walii i Irlandii Pétnocnej decyzje ws. lockdownéw
podejmujg tamtejsze rzady.

Jako pierwsza lockdown wprowadzit*a Irlandia Pin.; obowigzuje
on juz od 16 pazdziernika i ma trwa¢ 4 tygodnie. Zamkniete sg
wszystkie bary, puby, restauracje. Sklepy nie mogg sprzedawac
alkoholu po godz. 20. Zawieszono wszystkie ustugi wymagajgce
bliskiego kontaktu, o ile nie sg niezbedne. Szkoty zostaty
zamkniete tylko na 2 tygodnie, z czego tydzien jest normalng
przerwg w potowie semestru.

0d najblizszego pigtku 17-dniowy lockdown zacznie sie w Walii.
Zamkniete bedg wszystkie bary, puby i restauracje, a takze
sklepy, z wyjatkiem niezbednych. Zakazane sg spotkania o0s6b z
roznych gospodarstw domowych zaréwno w zamknietych
pomieszczeniach, jak 1 otwartych przestrzeniach i zalecane
jest pozostawanie w domach.

W Anglii i Szkocji lockdowndw na razie nie ma, cho¢ sg strefy
ze zwiekszonymi obostrzeniami. W Anglii na poziomie 3,
najwyzszym sg region Liverpoolu i hrabstwa Lancashire (juz),
Greater Manchester (od pigtku) i South Yorkshire (od soboty),
na poziomie 2 — m.in. Londyn, Birmingham i cata pdtnocno-
wschodnia Anglia. W Szkocji obowigzujg one w srodkowej czesci,
w tym w Edynburgu i Glasgow.

W Irlandii 6-tygodniowy lockdown wszedt* w zycie o péinocy ze
srody na czwartek. Zamkniete zostaty wszystkie sklepy poza



sprzedajacymi niezbedne towary; bary, puby 1 restauracje moga
dziata¢ tylko w systemie na wynos lub z dostawg. Zakazane sg
wszelkie spotkania z osobami z innych gospodarstw domowych w
pomieszczeniach zamknietych i oddalanie sie od domu bez
uzasadnionego powodu na wiecej niz 5 km. W odrdéznieniu od
pierwszego lockdownu, czynne sg szkoty i moze by¢ kontynuowana
praca na budowach.

Hiszpania

W Hiszpanii w czwartek, po 123 dniach od zniesienia stanu
zagrozenia epidemicznego, rzad Pedra Sancheza zamierza ogtosic
jednolite dla wszystkich regiondéw kraju zasady bezpieczenstwa
epidemicznego. Dotychczas kazda z 17 wspélnot autonomicznych
kraju ustalata je we wtasnym zakresie.

Wraz z drastycznym nasileniem sie przypadkéw Covid-19 od
poczatku pazdziernika, w 11 wspdélnotach autonomicznych
Hiszpanii wprowadzono przepisy o zakazie opuszczania gminy Llub
catego regionu. Wyjatkiem jest koniecznos¢ udania sie do
pracy, na uczelnie wyzszg czy do opieki nad chorym cztonkiem
rodziny.

W czwartek kordonem sanitarnym objetych jest blisko 50
hiszpanskich gmin. Wiekszos$¢ z nich znajduje sie na terenie
wspélnoty autonomicznej Madrytu, Nawarry oraz Kastylii i
Leonu. 0d poczatku pazdziernika we wszystkich regionach
Hiszpanii wprowadzane sa ograniczenia dotyczgce ograniczania
liczby klientéw w placdédwkach handlowych i gastronomicznych, a
takze wiernych w miejscach kultu. Zazwyczaj ograniczenie
dotyczy 50 proc. dotychczasowej frekwencji.

Jedne z najsurowszych restrykcji wprowadzono we wspolnocie
autonomicznej Nawarry na po6inocy. 0d czwartku caty region
zostat objety kordonem sanitarnym, a dziatajgce na terenie tej
wspélnoty hotele, bary i restauracje zostaty zamkniete na
okres 15 dni. Wyjatek stanowig jedynie placowki gastronomiczne
sprzedajgce positki na wynos.



Zréodto: PAP

W piagtek o poétnocy Londyn
przejdzie na ograniczenla
poziomu 2

LondyAskie ograniczenia dotyczgce COVID-19 zostang podniesione
do poziomu 2 o pdéinocy w pigtek, ogtosit sekretarz zdrowia
Matt Hancock.

Zgodnie z nowym, trdjstopniowym systemem ograniczehA COVID-19 w
Wielkiej Brytanii, oznacza to, ze poziom alarmu stolicy zmieni
sie z ,$redniego” na ,wysoki”.

,Sciéle wspbipracujgc z burmistrzem, z ponadpartyjnymi
przywédcami, lokalnymi urzednikami ds. Zdrowia publicznego i
druzyng narodowag, wspdlnie ustalilis$my, ze Londyn musi przejs¢
na, wysoki” lokalny poziom ostrzegania o COVID” — powiedziat w
oswiadczeniu do Parlamentu w czwartek.


https://ocenzurowane.pl/w-piatek-o-polnocy-londyn-przejdzie-na-ograniczenia-poziomu-2/
https://ocenzurowane.pl/w-piatek-o-polnocy-londyn-przejdzie-na-ograniczenia-poziomu-2/
https://ocenzurowane.pl/w-piatek-o-polnocy-londyn-przejdzie-na-ograniczenia-poziomu-2/
https://www.theepochtimes.com/t-covid-19

STAY , PROTECT , SAVE
HOME ’ THE NHS " LIVES

Zgodnie z nowym poziomem, ktdéry zacznie obowigzywa¢ 1 minute
po pétnocy w sobote rano, ,g*6wna zmiana polega na tym, ze
ludzie nie mogg teraz spotykad¢ sie z innymi” — powiedziat
Hancock. ,Dotyczy to kazdego miejsca w domu, restauracji lub w
kazdym innym miejscu”.

,Zasada szesciu nadal obowigzuje w kazdym otoczeniu. I chociaz
mozesz nadal podrézowa¢ do otwartych miejsc, powiniene$
ograniczy¢ liczbe podrézy tam, gdzie to mozliwe”.

Premier Boris Johnson ogtosit w poniedziatek trdéjpoziomowy
system, probujgc uprosci¢ mozaike czesto skomplikowanych i
mylacych ograniczen natozonych w catej Anglii w celu
zwalczania pandemii wywotanej przez wirusa KPCh, znanego
rowniez jako nowy koronawirus.



https://www.theepochtimes.com/t-boris-johnson
https://www.theepochtimes.com/giving-the-right-name-to-the-virus-causing-a-worldwide-pandemic-2_3277200.html

Sq trzy poziomy: Sredni, wysoki i bardzo wysoki, podzielone na
kategorie wedtug wskazZznikéw infekcji obszaroéw.

Hancock powiedzia*, ze podwyzszony poziom gotowosci jest
konieczny, poniewaz ,w Londynie wskazniki infekcji sg na
stromym wzroscie, a liczba przypadkdéw podwaja sie co 10 dni”.

,0d pierwszego szczytu wiemy, ze 1infekcja moze sie szybko
rozprzestrzeniac¢ i wywierac¢ ogromng presje na NHS. Musimy
wiec dziatac teraz, aby unikngé¢ pézZniejszej potrzeby
stosowania ostrzejszych srodkéw ”- powiedziat.

Sekretarz zdrowia ztozy* hotd londynczykom za ich posSwiecenie.

»Londynczykom i wszystkim, ktérzy pracujg w naszej wielkiej
stolicy, chciatbym podziekowac za to, co zrobili kiedys, aby
sttumic¢ wirusa. Teraz wszyscy musimy odegrac¢ swojg role w
ponownym przejeciu kontroli nad wirusem ”- powiedziat.

Wczes$niej burmistrz Londynu Sadiq Khan powiedzia*, ze nikt nie



chce restrykcji, ale akcja musi nastgpi¢ szybko.

,Musze ostrzec londynczykdéw: czeka nas ciezka zima” -
powiedziat Khan.

W stolicy 11 gmin odnotowuje ponad 100 nowych przypadkoéw
tygodniowo na 100 000 mieszkancow (1 na 1000 czyli
0,1%). Najbardziej dotkniete obszary to Richmond, Hackney,
City of London, Ealing, Redbridge i Harrow.

Inne obszary w Anglii, ktdre przejda do poziomu 2, to Essex,
Elmbridge w Surrey, Barrow-in-Furness, York, North East
Derbyshire, Chesterfield i Erewash w Derbyshire.

Ostateczna decyzja nie zostata jeszcze podjeta, czy Greater
Manchester przejdzie na najwyzszy poziom ograniczen.

Zrédto:

theepochtimes.com

Covidianski kult

Jedng z cech totalitaryzmu jest masowe dostosowywanie sie do
psychotycznej oficjalnej narracji. Nie jest to zwykta
oficjalna narracja, jak narracja ,Zimnej wojny” czy ,Wojna z
terroryzmem”. Catkowicie urojeniowa oficjalna narracja, ktéra
ma niewielki zwigzek z rzeczywisto$cig lub nie ma jej wcale i


https://www.theepochtimes.com/london-to-move-to-tier-2-restrictions-at-midnight-on-friday_3540177.html
https://ocenzurowane.pl/covidianski-kult/

ktérej zaprzecza przewaga faktow.

Nazizm 1 stalinizm to klasyczne przyktady, ale zjawisko to
jest lepiej obserwowane w sektach i innych subkulturowych
grupach spotecznych. Na mysl przychodza liczne przyktady:
rodzina Mansondéw, Swigtynia Ludowa Jima Jonesa, Ko$ciét
Scjentologii, Brama Niebios itp., z ktdérych kazdy ma wtasnag
psychotyczng oficjalng narracje: Helter Skelter,
chrzescijanski komunizm, Xenu i Konfederacja Galaktyczna, i
tak dalej.

Patrzgc z perspektywy kultury dominujgcej (lub w przesztosé w
przypadku nazistéw), urojeniowy charakter tych oficjalnych
narracji jest razgco oczywisty dla wiekszosSci racjonalnych
ludzi. Wielu ludzi nie rozumie, ze dla tych, ktéorzy padajg ich
ofiarg (czy to pojedynczych cztonkdédw kultu, czy catych
spoteczenstw totalitarnych), takie narracje nie sg
rejestrowane jako psychotyczne.

Wrecz przeciwnie, czujg sie zupetnie normalnie. Wszystko w ich
spotecznej ,rzeczywistosci” reifikuje i potwierdza narracje, a
wszystko, co jag kwestionuje 1lub jej zaprzecza, jest
postrzegane jako zagrozenie egzystencjalne.

Te narracje sg niezmiennie paranoiczne, przedstawiajgc kult
jako zagrozony lub przesladowany przez ztego wroga Llub
antagonistyczng site, przed ktorg tylko niekwestionowana
zgodnos¢ z ideologig kultu moze uchronic¢ jego cztonkéw. Nie ma
wiekszego znaczenia, czy ten antagonista jest kultura gtdéwnego
nurtu, tetanami ciata, kontrrewolucjonistami, Zydami czy
wirusem.

Nie chodzi o tozsamos¢ wroga. Chodzi o atmosfere paranoi i
histerii, ktdora generuje oficjalna narracja, ktéra utrzymuje
cztonkdw kultu (lub spoteczenstwo) w postuszenstwie.

Opréocz tego, ze sa paranoikami, narracje te sa czesto
wewnetrznie niespdéjne, nielogiczne i.. c6z, po prostu
catkowicie S$mieszne. To ich nie ostabia, jak mozna by



przypuszcza¢. W rzeczywistosci zwieksza ich moc, poniewaz
zmusza ich wyznawcéw do préby pogodzenia ich niekonsekwencji i
irracjonalnosci, a w wielu przypadkach do catkowitego absurdu,
aby pozosta¢ w dobrej opinii z sekts.

Takie pojednanie jest oczywisScie niemozliwe i powoduje, ze
umysty cztonkdéw kultu ulegajg zwarciu i porzucajg wszelkie
pozory krytycznego myslenia, czego wtasnie chce przywddca
kultu.

Co wiecej, przywddcy sekty czesto radykalnie zmieniajg te
narracje bez wyraznego powodu, zmuszajgc swoich cztonkdéw sekty
do gwattownego odrzucenia (a czesto nawet potepienia jako
.herezji”) przekonan, do ktérych wyznawania zostali zmuszeni,
1 zachowywania sie tak, jakby nigdy w nie nie wierzyli, co
powoduje dalsze zwarcie w ich umystach, az w kofcu rezygnuja
nawet z préb racjonalnego myslenia i po prostu bezmyslnie
papugujg wszelki bezsensowny betkot, ktdédrym przywddca kultu
wypetnia ich gtowy.

Poza tym bezsensowny betkot przywddcy sekty nie jest tak
bezsensowny, jak mogtoby sie wydawa¢ na poczatku. WiekszosS¢ z
nas, napotykajac taki betkot, zaktada, ze [JOprzywddca sekty
prébuje sie porozumie¢ i ze co$ jest nie tak z jego
mézgiem. Przywddca kultu nie préobuje sie komunikowac. Prébuje
zdezorientowaé¢ i kontrolowa¢ umyst stuchacza.

Postuchaj ,rapowania” Charliego Mansona. Nie tylko tego, co
méwi, ale jak to mowi. Zwrd¢ uwage, jak wlewa fragmenty prawdy
do swojego strumienia bezsensownych bzdur 1 jego powtarzajgce
sie frazy konczace mys$l, opisane przez Roberta J. Liftona w
nastepujacy sposodb:

Jezyk Srodowiska totalistycznego charakteryzuje sie kornczacym
mysl frazg. Najbardziej dalekosiezne 1 ztozone ludzkie
problemy sg skompresowane w krotkie, wysoce selektywne,
definitywnie brzmigce frazy, tatwe do zapamietania 1 tatwe do
wyrazenia. Stajg sie poczgtkiem i zakonczeniem kazdej analizy


https://www.youtube.com/watch?v=CL-nGJfurOQ

”

ideologicznej
Think Reform and the Psychology of Totalism: A Study of
,Brainwashing” in China, 1961

Jesli to wszystko brzmi znajomo, dobrze. Poniewaz te same
techniki, ktérych uzywa wiekszo$¢ przywdédcéw sekt do
kontrolowania umystéw ich cztonkdéw, sg uzywane przez systemy
totalitarne do kontrolowania umystéw catych spoteczenstw:
Kontrola Imperium, Wczytany jezyk, Swieta Nauka, Zadanie
Czystosci i inne standardowe umysty — techniki manipulacji.

Moze sie to zdarzy¢ praktycznie kazdemu spoteczenstwu, tak jak
kazdy moze pas¢ ofiarg sekty w odpowiednich okolicznosSciach.

Dzieje sie to teraz w wiekszos$ci naszych
spoteczenstw. Wprowadzana jest oficjalna narracja. Oficjalna
narracja totalitarna. Catkowicie psychotyczna oficjalna
narracja, nie mniej urojeniowa niz ta z nazistéw, rodziny
Mansondéw czy jakiegokolwiek innego kultu.

Wiekszos¢ ludzi nie widzi, ze to sie dzieje z prostego powodu,
ze im sie to przytrafia. Dostownie nie sg w stanie tego
rozpozna¢. Umyst ludzki jest niezwykle odporny i pomystowy,
kiedy przekracza swoje granice. Zapytaj kazdego, kto zmagat
sie z psychozg lub zazyt zbyt duzo LSD. Nie rozpoznajemy,
kiedy oszalejemy.

Kiedy rzeczywisto$¢ rozpadnie sie catkowicie, umyst stworzy
urojeniowg narracje, ktdora wydaje sie tak samo ,prawdziwa” jak
nasza normalna rzeczywisto$¢, poniewaz nawet ztudzenie jest
lepsze niz surowy, szalejgcy terror catkowitego chaosu.

Na to liczg totalitarys$ci i przywddcy sekt i wykorzystuja je,
aby zaszczepi¢ swoje narracje w naszych umystach, i dlaczego
rzeczywiste rytuaty inicjacyjne (w przeciwienstwie do rytuatow
czysto symbolicznych) zaczynajg sie od ataku na umyst podmiotu
terrorem, bélem, fizycznym wyczerpaniem, lekami
psychodelicznymi, lub w inny sposOb zatarcia postrzegania



rzeczywistosci przez podmiot.

Kiedy to zostanie osiggniete, a umyst podmiotu zaczyna
desperacko prébowa¢ skonstruowaé¢ nowg narracje, aby nada¢ sens
chaosowi poznawczemu i traumie psychologicznej, ktorej
doswiadcza, stosunkowo *atwo jest ,pokierowac” tym procesem i
wszczepi¢ dowolng narracje, zaktadajac, ze odrobite$ prace
domowg .

I dlatego tak wielu ludzi — ludzi, ktérzy sg w stanie *atwo
rozpozna¢ totalitaryzm w sektach i obcych krajach — nie moze
dostrzec totalitaryzmu, ktéry ksztattuje sie teraz, na ich
twarz (a raczej w ich umystach).

Nie mogg tez dostrzec urojeniowego charakteru oficjalnej
narracji ,Covid-19”, tak samo jak ci w nazistowskich Niemczech
byli w stanie dostrzec, jak kompletnie urojona byta ich
oficjalna narracja o ,rasie pandéw”. Tacy ludzie nie sg ani
ignorantami, ani gtupcami. Zostali z powodzeniem wprowadzeni w
kult, ktéry jest zasadniczo tym, czym jest totalitaryzm,
aczkolwiek na skale spoteczng.

Ich inicjacja w kult Covidian rozpoczeta sie w styczniu, kiedy
wtadze medyczne 1 korporacyjne media wtgczyty strach
z projekcjami setek milionéw zgonéw i fatszywymi zdjeciami
ludzi padajgcych na ulicy. Warunkowanie psychologiczne trwa od
miesiecy.

Globalne masy poddawane sg ciggtemu strumieniowi propagandy,
wymySlonej histerii, dzikich spekulacji, sprzecznych dyrektyw,
przesady, ktamstw i tandetnych efektow
teatralnych. Blokady. Szpitale 1 Kkostnice, pogotowia
ratunkowe. Spiewajacy i tanczacy personel NHS. Ciezardéwki
Smierci. Przepeinione O0IOMy. Dzieci wumierajgce na
Covid. Zmanipulowane statystyki. Oddziaty zbirdw. Maski. I
cata reszta.

Osiem miesiecy p6zniej jestesmy tutaj. Szef programu zdrowia w
nagtych wypadkach w WHO zasadniczo potwierdzit, ze IFR na


https://www.cnbc.com/2020/03/03/who-says-coronavirus-death-rate-is-3point4percent-globally-higher-than-previously-thought.html
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poziomie 0,14%, czyli mniej wiecej tyle samo, co w przypadku
grypy sezonowej. A oto najnowsze szacunki dotyczagce
przezywalnosci z Centrum Kontroli Choréb:

 Wiek 0-19.. 99,997%
= Wiek 20-49.. 99,98%
* Wiek 50-69.. 99,5%
 Wiek 70+.. 94,6%

Argument o ,nauce” zostat oficjalnie zakonczony. Coraz wiecej
lekarzy i ekspertdéw medycznych wytamuje sie przed szereg i
wyjasnia, ze [J[Jobecna masowa histeria wokét ,przypadkdw”
(ktéra obejmuje teraz catkowicie zdrowych ludzi) jest w
istocie bezsensowng propagandg, na przyktad w_tym segmencie
ARD, jednym z najwiekszych niemieckich kanatéw telewizyjnych.

Jest tez Szwecja 1 inne kraje, ktdore nie grajg w pitke z
oficjalng narracjag Covid-19, co stanowi kpine z trwajgcej
histerii.

When you're desperately trying to pretend that the world 1is
threatened by an apocalyptic virus, and then Sweden ruins it
by letting everyone carry on with their lives as normal ..
pic.twitter.com/qMoVclCplm

— Consent Factory (@consent factory) October 10, 2020

Nie zamierzam dalej obala¢ narracji. Chodzi o to, ze wszystkie
fakty sg dostepne. Nie ze stron internetowych ,teoretykodw
spiskowych”. 0d gt*éwnych punktow sprzedazy i ekspertow
medycznych. Z Centrum Kontroli Choréb.

Co nie ma najmniejszego znaczenia, nie dla cztonkow sekty
Covidianskiej. Fakty nie majag znaczenia dla totalitarystéw i
cztonkdéw sekty. Liczy sie lojalnos¢ wobec sekty lub partii.

Co oznacza, ze [Jmamy powazny problem, ci z nas, dla ktdrych
fakty wcigz majg znaczenie, i ktdérzy prébowali je wykorzystad,
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aby przekona¢ Covidian, ze mylg sie co do wirusa.. ze trwajg w
tym stanie osiem miesiecy.

Chociaz niezwykle wazne jest, aby nadal zgtaszal fakty i
dzieli¢ sie nimi z jak najwiekszg liczbg osdéb — co staje sie
coraz trudniejsze ze wzgledu na cenzure medidéw alternatywnych
i spotecznosciowych — wazne jest, aby zaakceptowal to, z czym
mamy do czynienia.

To, z czym mamy do czynienia, nie jest nieporozumieniem ani
racjonalng argumentacjg dotyczacg faktdéw naukowych. To
fanatyczny ruch ideologiczny. Globalny ruch totalitarny..
pierwszy tego rodzaju w historii ludzkosci.

To nie jest totalitaryzm narodowy, poniewaz zyjemy w globalnym
imperium kapitalistycznym, ktére nie jest rzadzone przez
panstwa narodowe, ale raczej przez istoty ponadnarodowe i sam
globalny system kapitalistyczny. I w ten sposOb paradygmat
kult / kultura zostat odwrdcony. Zamiast kultu istniejgcego
jako wyspa w kulturze dominujgcej, kult stat sie kulturg
dominujgca, a ci z nas, ktdérzy nie przystgpili do kultu, stali
sie w nim odizolowanymi wyspami.

Chciatbym by¢ bardziej optymistyczny i by¢ moze zaproponowad
jakis$ plan dziatania, ale jedynag historyczng paralelg, jaka
przychodzi mi do g*owy, jest to, jak chrzesScijanstwo
o,hawrécito” poganski sSwiat.. co nie wrézy nam tak
dobrze. Siedzgc w domu podczas blokady ,drugiej fali”, mozesz
odswiezy¢ sobie te historie.

CJ Hopkins



Ponad 30000 ekspertow w
dziedzinie zdrowia podpisuje
deklaracje przeciwko
COVIDowym blokadom

Ponad 32 000 lekarzy i naukowcdw zajmujacych sie zdrowiem z
catego Swiata podpisato petycje przeciwko blokadom
wprowadzonym w celu ograniczenia rozprzestrzeniania
sie COVID-19, twierdzac, ze Srodki te powoduja ,nieodwracalne
szkody”.

Na dzien 13 pazdziernika ponad 23 000 sygnatariuszy byto
lekarzami, a 9 000 naukowcami zajmujgcymi sie medycyng 1
zdrowiem publicznym. Przytgczyli sie do ponad 400 000 cztonkdw
spoteczenstwa, ktdérzy podpisali petycje.

Wspotautorami petycji jest dr Martin Kulldorff, profesor
Harvardu i epidemiolog majgcy dosSwiadczenie w wykrywaniu i
monitorowaniu choréb zakazZznych; Dr Sunetra Gupta, profesor
Uniwersytetu Oksfordzkiego i epidemiolog z doSwiadczeniem w
immunologii; oraz dr Jay Bhattacharya, profesor Szkoty
Medycznej Uniwersytetu Stanforda i epidemiolog z
doswiadczeniem w chorobach zakaznych i narazonych populacjach.

,Pochodzagc z lewej i prawej strony oraz z catego Swiata,
poswiecilismy naszg kariere ochronie ludzi. Obecna polityka
blokad wywiera druzgocacy wptyw na krotko- i dtugoterminowe
zdrowie publiczne”- czytamy w petycji, zatytutowanej Wielka
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Deklaracja z Barrington, po miesScie Massachusetts, gdzie
zostata napisana przez trzech ekspertéw 4 pazdziernika.

Deklaracja mowi, ze blokady skutkuja pogorszeniem wynikéw
chordob sercowo-naczyniowych, mniejszg liczba badan
przesiewowych w kierunku raka, nizszymi wskaznikami szczepien
wsréd dzieci i pogorszeniem zdrowia psychicznego, by wymienid
kilka probleméw, z ktérych wszystkie doprowadza do wysokiej
smiertelnosci w nadchodzgcych latach.

,Zakaz uczeszczania do szkoty to powazna niesprawiedliwosSc¢” —
piszg lekarze.

Zamiast wytagczac¢ wszystko, az szczepionka bedzie dostepna,
lekarze twierdza, ze nalezy skupi¢ sie na zminimalizowaniu
Smiertelnosci i szkdéd spotecznych, dopdéki nie zostanie
osiggnieta odpornos¢ zbiorowa. Odpornos¢ zbiorowa odnosi sie
do sytuacji, gdy populacja staje sie odporna na chorobe
zakazng, co wedtug lekarzy zostanie ostatecznie osiggniete dla
wszystkich populacji i moze by¢ wspomagane przez szczepionke,
ale nie jest od niej zalezna.

,Na szczescie nasza wiedza na temat wirusa rosnie. Wiemy, ze
podatnos¢ na S$mier¢ z powodu COVID-19 jest ponad
tysigckrotnie wyzsza u 0s6b starszych i niedoteznych niz u
0s0b mtodych. Rzeczywiscie, dla dzieci COVID-19 jest mniej

niebezpieczny niz wiele innych szkdéd, w tym grypa ”-
stwierdza deklaracja.

Deklaracja méwi, ze urzednicy zdrowia publicznego powinni
dazy¢ do ochrony najbardziej wrazliwej czesci populacji,
jednoczesnie pozwalajgc tym, ktdérzy nie s3 narazeni, na
.powrét do normalnego zycia”.

,Najbardziej wspétczujgcym podejsciem, ktére rdéwnowazy ryzyko
1 korzysci wynikajgce z osiggniecia odpornosci stada, jest
umozliwienie tym, ktdrzy sa narazeni na minimalne ryzyko


https://www.jhsph.edu/covid-19/articles/achieving-herd-immunity-with-covid19.html

smierci, normalne zycie, na zbudowanie odpornosci na wirusa
poprzez naturalng infekcje, przy jednoczesnej lepszej
ochronie tych, ktorzy sg w najwyzsze ryzyko.”

Deklaracja gtosi, ze Srodki majgce na celu ochrone wrazliwej
ludno$ci moga obejmowac takie przyktady, jak minimalizowanie
rotacji personelu w domach opieki, dostarczanie artykutow
spozywczych i innych niezbednych artykutéw emerytowanym
mieszkajgcym w domu oraz starszym osobom, ktdére w miare
mozliwosci spotykaja sie z cztonkami rodziny na zewnatrz, a
nie wewngtrz. W miedzyczasie wszyscy cztonkowie spoteczenstwa
powinni stosowal proste Srodki higieny, takie jak mycie rak i
pozostawanie w domu w przypadku choroby, aby podniesc¢ proég
odpornosci zbiorowej, méwig lekarze.

Ale mtodym dorostym o niskim ryzyku powinno sie pozwolid
pracowa¢ normalnie, a nie w domu; szkoty powinny zostad
otwarte; deklaracja gtosi, ze nalezy wznowié¢ zajecia
pozalekcyjne, takie jak sport.

»,Dziatania artystyczne, muzyczne, sportowe 1 inne dziatania
kulturalne powinny zostac¢ wznowione. 0soby bardziej narazone
na ryzyko moga w nich uczestniczy¢ jesli chcg, podczas gdy
spoteczenstwo jako cato$S¢ korzysta z ochrony zapewnianej
osobom bezbronnym przez osoby, ktére zbudowaty odpornosc
stadng”- gtosi deklaracja.
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Dr Matt Strauss, jeden z kanadstklch lekarzy, ktéry umiescit
swoje nazwisko w deklaracji, powiedziat Toronto Sun, ze
wiekszos¢ lekarzy, z ktorymi rozmawiat, zgadza sie, ze blokady
przynosza wiecej szkoéd niz korzysci.

,Nie sadze, by moja opinia by*a opinig mniejszosci ws$roéd
ekspertdéw, z ktérymi pracuje” — powiedziat Strauss, lekarz
intensywnej opieki medycznej 1 profesor w Queen’s University
School of Medicine.

Jednak deklaracja ma tez swoich krytykow.

,Nie mozemy osiggng¢ odpornosci stadnej bez masowej S$mierci
lub szczepionki. To takie proste. Szczerze méwigc, zadziwia
mnie, ze inteligentni 1ludzie podpisujg sie pod tym
oSwiadczeniem”- powiedziat National Post dr Irfan Dhalla,
internista ogdélny i wiceprezes w Unity Health, ktdéry prowadzi
dwa szpitale w Toronto.

Dr David Naylor, wspdétprzewodniczacy kanadyjskiej grupy
zadaniowej ds. Odpornosci na COVID-19, powiedziat w Post, ze
biorgc pod uwage perspektywe ostatecznego nadejscia
szczepionki COVID-19, ,dlaczego, u licha, powinnismy spieszy¢


https://torontosun.com/news/local-news/canadian-physicians-lend-support-for-great-barrington-declaration
https://nationalpost.com/health/new-declaration-calls-for-forced-protection-to-achieve-covid-19-herd-immunity-critics-say-it-would-be-deadly

sie z przyjeciem lekkomy$lnej recepty na demograficznie
selektywng krajowg 'ospa party’ z udziatem niebezpiecznego
patogenu? ”

List do firmy Ford przeciwko blokadom

Pod koniec wrzesnia grupa 20 lekarzy w Kanadzie wystosowata
list do premiera Ontario, Douga Forda, argumentujgc przeciwko
powrotowi do blokad w zwigzku ze wzrostem liczby przypadkodw
COVID-19.

~Wykazano, ze blokady nie eliminujg wirusa” — czytamy w
liscie opublikowanym przez National Post.

Lekarze, wsréd ktorych sg profesorowie medycyny z University
of Toronto, McMaster University i University of Ottawa oraz
réznych szpitali, twierdza, ze blokady spowalniaja
rozprzestrzenianie sie wirusa tylko wtedy, gdy blokada jest na
miejscu.

,Stwarza to sytuacje, w ktorej nie ma sposobu, aby zakonczyc
blokade, a spoteczenstwo nie moze ruszy¢ naprzéd w niezwykle
istotny sposob, w tym w sektorze zdrowia, gospodarce 1 innych
krytycznie waznych débr instrumentalnych, w tym edukacji,
rekreacji i zdrowych interakcji spotecznych” méwi list.

Lekarze twierdza, ze niedawny wzrost zachorowan na prowincji
tym razem dotyczy osdéb ponizej 60 roku zycia, ktédre
prawdopodobnie nie beda powaznie chore w wyniku zakazenia
COVID-19. Podczas gdy osoby powyzej 60 roku zycia stanowity
ponad potowe przypadkéw podczas szczytu pandemii w Ontario w
potowie kwietnia, obecnie stanowig tylko mniej niz 15 procent
przypadkéw.

,W Ontario i innych czesciach Swiata, takich jak Unia
Europejska, rosngca liczba przypadkdéw niekoniecznie przektada
sie na niemozliwy do opanowania poziom hospitalizacji 1
przyje¢ na OIOM” — czytamy w lisScie.


https://nationalpost.com/opinion/ontario-doctors-use-a-localized-approach-in-covid-fight-not-sweeping-new-lockdowns

»,Chociaz rozumiemy obawy, ze te przypadki moga wptynac¢ na
wrazliwe spotecznos$ci, musimy rowniez zrdéwnowazy¢ rzeczywiste
ryzyko”.

Lekarze twierdza, ze urzednicy powinni wzig¢ pod uwage koszty
blokad. Obejmuje to negatywne skutki zdrowotne, takie jak 40-
procentowy wzrost przedawkowania w niektdérych rejonach,
op6Zznione operacje, opoOZnienia w diagnostyce pacjentow z
rakiem i zamykanie szkét.

+W ciggu ostatnich szesciu miesiecy nasze spoteczenstwo
”

poniosto ogromny bdél. Czas zrobic¢ cos innego ”- piszg
lekarze.

Tymczasem badanie opublikowane w British Medical Journal w
zesztym tygodniu méwi, ze chociaz poczgtkowe ograniczenia byty
skuteczne w zmniejszaniu obcigzenia na oddziatach intensywnej
terapii w szpitalach w Wielkiej Brytanii, utrzymanie blokad
przedtuzyto pandemie i zwiekszyto liczbe zgondw.

»Model przewidywat, ze zamykanie szkét i izolowanie mtodszych
ludzi zwiekszy catkowitag liczbe zgonéw, chol¢ =zostanie
odroczona do drugiej i kolejnych fal” — méwi badanie, oparte
na danych wykorzystanych przez rzad brytyjski, kiedy w marcu
wprowadzit blokady.

Zrédto:

theepochtimes.com



https://www.bmj.com/content/371/bmj.m3588##
https://www.theepochtimes.com/over-30000-health-experts-sign-declaration-against-covid-19-lockdowns_3537277.html?utm_source=newsnoe&utm_medium=email&utm_campaign=breaking-2020-10-13-2

