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15 zgonow spowodowanych
koronawirusem na catym
Swiecl mozna przypisac
zanleczyszczenliu powletrza

Dtugotrwate narazenie na zanieczyszczenie powietrza wigze sie
ze zwiekszonym ryzykiem $mierci z powodu koronawirusa z Wuhan
(COVID-19). Wed*ug nowych badan na odsetek zgondw z powodu
COVID-19 na catym Swiecie, moze mie wptyw zanieczyszczenie
powietrza.

Opublikowany pod koniec pazdziernika w <czasopis$mie
Cardiovascular Research badania, wykazaty, ze okoto 15
procent (lub wiecej niz 180.000) zgondw z powodu COVID-19 na
catym Swiecie mozna przypisa¢ ditugotrwatej ekspozycji na
zanieczyszczenia powietrza.

W Azji Wschodniej, ktora ma jedne z najwyzszych poziomdw
zanieczyszczenia powietrza na Ziemi, naukowcy oszacowali, ze
27 procent zgondw spowodowanych COVID-19 mozna przypisad
powiktaniom wynikajgcym ze szkodliwych skutkéw narazenia na
zanieczyszczenie powietrza. W Europie uwaza sie, ze 19 procent
zgonow z powodu COVID-19 byto zwigzanych z zanieczyszczeniem
powietrza, tylko o dwa procent wiecej niz szacunki dotyczace
zgonéw z powodu COVID-19 w Ameryce Pétnocnej.

Potaczone, dtugotrwate narazenie na zanieczyszczenie powietrza
i COVID-19 moze mie¢ niekorzystny wpiyw na zdrowie, zwtaszcza
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na serce i naczynia krwionosne — powiedziat* wspdétautor badania
Thomas Munzel, szef oddziatu kardiologii w Uniwersyteckim
Centrum Medycznym Johannes Gutenberg University w Niemczech.

Zgony spowodowane COVID-19 mozna przypisac
zanieczyszczeniu powietrza

Aby oszacowac¢ odsetek zgondow spowodowanych COVID-19 na catym
Swiecie, ktdre mozna przypisal narazeniu na zanieczyszczenie
powietrza, naukowcy przeanalizowali dane dotyczgce zdrowia 1
choréb z USA i Chin dotyczace zanieczyszczenia powietrza i
COVID-19. Po*aczyli to z danymi satelitarnymi dotyczacymi
globalnego narazenia na pyt zawieszony, a takze danymi z
naziemnych sieci monitorowania zanieczyszczen.

Pyt zawieszony to mieszanina mikroskopijnych czgstek statych i
kropelek cieczy w powietrzu. Wdychane moga wptywal na serce i
ptuca, powodujgc niekorzystne skutki zdrowotne.

0gélnie dane pokazaty zréznicowany obraz rédznych krajoéw. Na
przyktad Zzanieczyszczenie powietrza ze zrodet
antropogenicznych, takich jak spalanie, jest powigzane z 29%
zgonow z powodu COVID-19 w Czechach, 27% w Chinach i 26% w
Niemczech.

Z drugiej strony 15 procent zgonéw z powodu COVID-19 we
WXoszech mozna przypisa¢ zanieczyszczeniu powietrza, a 14
procent w Wielkiej Brytanii. Tymczasem kraje o surowych
normach jakosci powietrza i stosunkowo niskim poziomie
zanieczyszczenia powietrza, takie jak Nowa Zelandia 1
Australia, miaty najnizsze jednocyfrowe szacunki z wszystkich
badanych krajoéw.

Podczas wdychania zanieczyszczonego powietrza te mikroskopijne
czgsteczki w powietrzu mogg przeniknal przez bariere ptucng i
dosta¢ sie do krwiobiegu, powodujgc stan zapalny i silny stres
oksydacyjny — wyjasnit Munzel. Co gorsza, czastki state moga
uszkodzié¢ wewnetrzng wysScidétke tetnic i Srddbtonka, powodujagc
ich zwezenie i sztywnosc.


https://www.uni-mainz.de/eng/

Kiedy wirus wywotujgcy COVID-19 infekuje ptuca, atakuje
komérki ptuc i powoduje podobne uszkodzenia naczyi
krwionosnych. Jesli ptuca i naczynia krwiono$ne sg juz stabe w
wyniku narazenia na zanieczyszczone powietrze, COVID-19 moze
spowodowal jeszcze wieksze szkody, powodujac powazne
komplikacje.

Sugeruje to, ze czagstki state sg kofaktorem zaostrzajgcym
COVID-19, powiedziat wspoétautor Jos Lelieveld z Instytutu
Chemii im. Maxa Plancka w Niemczech.

Tymczasem sytuacja moze by¢ znacznie gorsza w przypadku oséb z
istniejgcymi wczesniej chorobami, takimi jak choroby serca. W
przypadku narazenia na zanieczyszczenie powietrza i zakazenia
SARS-CoV2 osoba z chorobg serca prawdopodobnie bedzie narazona
na zwiekszone ryzyko zawatu serca, niewydolnosSci

serca 1 udaru.

0golnie rzecz biorgc, ustalenia te zgadzaja sie z wynikami
wczesSniejszego raportu, ktory powigzat zanieczyszczenie
powietrza ze zgonami spowodowanymi przez COVID-19. W tym
badaniu naukowcy z Harvard TH Chan School of Public
Health odkryli, ze pacjenci z COVID-19 z regiondéw USA o
wysokim poziomie zanieczyszczenia powietrza byli bardziej
narazeni na smier¢ z powodu tej choroby niz pacjenci z mniej
zanieczyszczonych regiondw.

W pierwszym tego rodzaju badaniu naukowcy przeanalizowali
poziomy zanieczyszczenia powietrza drobnymi czgstkami statymi
przed tzw. pandemig COVID-19 w 3089 hrabstwach USA, a takze
catkowitg liczbe zgondéw z powodu COVID-19 w tych krajach.

Ich analiza wykazata, ze [J[niewielki, jednostkowy wzrost
zanieczyszczenia czgsteczkami 15-20 lat przed tzw. pandemig
wigzat sie z 15-procentowym wzrostem Smiertelnosci z powodu
COVID-19. Francesca Domini, ktdéra kierowata analizg, réwniez
brata wudziat w najnowszych badaniach opublikowanych
w Cardiovascular Research.
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tagodzenie zanieczyszczenia powletrza w celu
zmniejszenia liczby zgonéw z powodu COVID-19

0gbélnie rzecz biorgc, wyniki nowych badan sugerujg, ze 15
procent wszystkich zgondéw z powodu COVID-19 na swiecie mozna
by unikng¢, gdyby powietrze byto czyste. Odkrycia podkreslaja
rowniez potrzebe skutecznych polityk majacych na celu redukcje
emisji antropogenicznych.

Jednak badania te nie wykazujg zwigzku przyczynowo-skutkowego
miedzy zanieczyszczeniem powietrza a COVID-19. Podkresla to
potrzebe przeprowadzenia wiekszej 1liczby badan, ktére
potwierdza taki zwigzek, zanim rzady bedg mogty rozpoczagd
opracowywanie 1 egzekwowanie polityki +*tagodzenia
zanieczyszczenlia powietrza.
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