Trump przypisuje Big Pharmie
scudowny” powrdét do zdrowia,

zapominajac 0 cynku 1
witaminie D, ktore przyjmowat

Po zaledwie trzech krdétkich dniach w Walter Reed National
Military Medical Center, prezydent Trump wrdécit do Biatego
Domu, zachwalajgc swoje ,cudowne” ozdrowienie z koronawirusa z
Wuhan (covid-19), ktére przypisuje Big Pharmie, nie
mOwigc absolutnie nic o witaminie D i cynku, ktdre przyjmowat.

Zwracajgc sie do senioréw na mniej niz miesigc przed dniem
wyboréw, jak zrobitby to kazdy polityk, Trump nazwat tych w
jego wieku demograficznym ,ulubionymi ludzZmi na
Swiecie”. Nastepnie obiecat im, ze wkrdtce bedg mieli dostep
do tych samych lekéw, ktére otrzymat w Walter Reed, i to bez
dodatkowych kosztow.

»Robimy ogromne postepy w tej straszliwej chorobie, ktéra
zostata zestana przez Chiny” — ogtosit Trump w filmie, ktory
nakrecit stojgc na trawniku w Biatym Domu. ,Chiny zaptaca
wysokg cene za to, co zrobity Swiatu i nam”.

»~Ale mamy teraz medykamenty 1 nazywam je lekarstwem -
poszedtem do szpitala tydzien temu, bytem bardzo chory i
wzigtem to lekarstwo 1 to byto niewiarygodne, to byto
niewiarygodne” — kontynuowat Trump. ,Mogtem wyjs¢ nastepnego
dnia — wczes$niej — wptyw jaki to wywarto byt niesamowity”.
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Poniewaz osoby starsze sg uwazane za szczegdlnie podatne na
koronawirusa z Wuhan (covid-19), Trump zapewnit ich, ze leki,
ktére otrzymat w ramach swojego protokotu leczenia, wraz z
»innymi podobnymi do niego, prawie identycznymi”, beda
udostepnione ,natychmiast”. Dzieje sie tak dzieki zezwoleniu
na stosowanie w nagtych wypadkach wydanym przez Amerykanska
Agencje ds. Zywnoé$ci i Lekéw (FDA), na ktdre Trump wskazal, ze
jest bliski podpisania.

»FDA osiggneta poziom, na ktorym nigdy wcze$niej sie nie
poruszata”, Trump ujawnit o szybkim podejsciu jego i FDA do
dostarczania lekéw na COVID-19 Amerykanom z 'predkoscig warp’.

,Rzeczy, ktdore zajetyby dwa, trzy, cztery lata, zajmuja kilka
tygodni lub nawet mniej, a to dzieki mnie” — chwalit sie
dalej.

Czy Trump naprawde jest po stronie ludzi, czy tez
jest w kieszeni Big Pharmy?

Nie uzywajgc zadnych prawdziwych nazw do opisania lekow,
ktére, jak twierdzi, otrzymat, Trump stwierdzit, ze jeden w
szczegOlnosci , byt niewiarygodny”, pomagajgc mu poczul sie
wyleczonym w ciggu zaledwie kilku godzin.

,Dostaniesz to samo lekarstwo, dostaniesz je za darmo, bez
optat i wkrétce je dostaniesz” — méwit Trump o tym konkretnym
leku.

~A fajne jest to, ze jest wytwarzany przez wiele firm, jest
catkowicie bezpieczny, ale jest potezny przeciwko tej
chorobie. Wiec zamierzamy ci to przekazaé¢, bedziemy dbac o
naszych seniordéw, wszystko za darmo”.

Jesli chodzi o witamine D i cynk, Trump nie wspomniat jednak o
zadnej z nich — chyba Ze przypadkowo ,lekarstwa”, o ktérych
méwi, sg w rzeczywistos$ci tymi dwoma naturalnymi lekami,
zobaczymy.



Udowodniono naukowo, ze witamina D pomaga chronié¢ przed
koronawirusem z Wuhan (covid-19), a cynk jest sktadnikiem
odzywczym, ktéry wraz z hydroksychloroching okazat* sie by¢
prawdopodobnie najskuteczniejszym lekarstwem na koronawirusa z
Wuhan (covid- 19).

Zielona herbata, ktora zawiera silny sktadnik leczniczy znany
jako galusan epigallokatechiny lub EGCG, jest kolejnym wysoce
skutecznym lekiem na koronawirusa Wuhan (covid-19), o ktdérym
Trump nie wspomniat publicznie.

Trump, niestety, wypychat réwniez szczepionki przeciwko
koronawirusowi z Wuhan (covid-19), ktore =zawieraja
nanotechnologie zdolng do zmiany twojego DNA i przeksztatcenia
cie w trans-cztowieka — sprawdz Raport Health Ranger ponizej,
aby dowiedziecC sie wiecej (materiat po angielsku).
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Ministerstwo Zdrowia: Zero
tolerancji dla
nieprzestrzegania obostrzen
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Przestrzeganie obostrzen
to nie tylko nasz obowiagzek
wzgledem siebie, ale rdéwniez nasza
odpowiedzialnos¢ za 1inne osoby -
podkreslit we wtorek minister
zdrowia Adam Niedzielski. 0Ogtosit
tym samym »polityke zero
tolerancji” dla nieprzestrzegania
obostrzen.

We wtorek w Ministerstwie Zdrowia odbyta sie konferencja
prasowa z udziatem szefa MZ oraz komendanta gtdéwnego policji
Jarostawa Szymczyka, podczas ktorej Niedzielski podkreslit,
ze ,wW dobie eskalacji pandemii (wirusa KPCh, Komunistycznej
Partii Chin, powszechnie znanego jako nowy Kkoronawirus -
przyp. redakcji) nie ma miejsca na egoizm. [..] Przestrzeganie
obostrzen to nie tylko nasz obowigzek wzgledem siebie,
ale rowniez nasza odpowiedzialno$¢ za inne osoby”.

Minister zdrowia powiedziat, ze w ostatnich dniach prawnicy
policji i ministerstwa pracowali wspdlnie nad wypracowaniem
takiej formuty obostrzen, ktdére beda *tatwiej egzekwowalne.
WSréd wypracowanych rozwigzan wymienit to, ze bez maseczki,
tam gdzie jej posiadanie jest konieczne, ,bedzie mogta
przebywa¢ tylko osoba posiadajgca odpowiednie zaswiadczenie
lekarskie 1lub dokument potwierdzajacy niemozno$¢ noszenia
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maseczki, potwierdzajacy niepetnosprawnosc”.

,Kazda osoba bez maseczki, ktdéra nie bedzie posiadata
dokumentu, bedzie z cata surowoscig karana” - podkreslit.
,Chcemy ogtosi¢ polityke zero tolerancji dla nieprzestrzegania
tych surowych zasad dotyczacych obostrzen i zasad wspétzycia
spotecznego zwigzanego z przestrzeganiem DDM: dezynfekcji,
dystansu i maseczek” — powiedziat Niedzielski.

Zakrywaj usta 1 nos w:
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[] kinach 1 teatrach
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[0 placowkach ochrony zdrowia

[ miejscach ogdlnodostepnych, jesli nie mozesz zachowac
dystansu [|o[][] pic.twitter.com/wV9oxLnzpd

— Ministerstwo Zdrowia (@MZ GOV PL) October 2, 2020

»10 pokazuje, z jak powazng sytuacjg mamy do czynienia.
Pokazuje, jak sSmiertelnym zagrozeniem jest pandemia
koronawirusa” — powiedziat*. Stwierdzit tez, ze wiele o0soéb
nie stosuje sie do obostrzen, mimo tego ze resort przekonuje
0 zagrozeniu.

»,Mimo tego ze od dtuzszego czasu staramy sie przekonywacd
o tym, z jakim niebezpieczeristwem mamy do czynienia, jak wazne
jest stosowanie Srodkéw prewencyjnych: zachowanie dystansu,
noszenie maseczki, jak ogromne znaczenie ma przestrzeganie
obostrzen, ktdére s wprowadzane systematycznie w czasie,
to nie zawsze te obostrzenia sg przestrzegane. Nie zawsze te
normy wspétzycia spotecznego, bo tak juz traktuje noszenie
maseczki, sg przestrzegane przez wszystkich” — mowit.
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,Drugi obszar, w ktorym chcemy poprawi¢ jakos¢ przepisdow to sg
zgromadzenia [..]. Zdecydowalid$my sie na wprowadzenie wymogu
odlegtos$ci od poszczegélnych zgromadzen co najmniej 100 m.
Do tej pory mielismy do czynienia z taka praktyka, ze te
zgromadzenia byty zgtaszane praktycznie w jednym miejscu” —
poinformowat Niedzielski.

Szef resortu zdrowia poinformowat takze o planowanym zakazie
udostepniana lokali do imprez. ,Niestety cze$¢ lokali, ktoére
nie majg w swojej dziatalnosci gospodarczej robienia imprez,
ktére — przypominam — sg zakazane we wszystkich strefach,
udostepniaty swojg przestrzen. Wprowadzamy jednoznaczne
przepisy, ktdre spowoduja, ze kazda taka impreza, ktora bedzie
odbywata sie ‘przy okazji', jak to sie méwito podczas
ttumaczenia, bedzie naruszeniem przepiséw rozporzadzenia” -
powiedziat Niedzielski.

Minister zdrowia zapowiedziat® jednoczesSnie, ze system alertow,
czyli SMS-6w rozsytanych przez Rzgdowe Centrum Bezpieczenstwa,
bedzie wykorzystywany — méwit — zeby informowac¢ mieszkancow
o wprowadzeniu konkretnej strefy. Szef resortu zdrowia
zaznaczyt, ze codziennie monitorowane jest to, jak wyglada
poziom zakazen w poszczegdélnych powiatach.

Minister @a niedzielski w #MZ: 0d soboty (10 pazdziernika)
obowigzek zastaniania ust 1 nosa bedzie wprowadzony zaréwno w
strefie zo6ttej jak 1 czerwonej.

— Ministerstwo Zdrowia (@MZ GOV PL) October 6, 2020

,Jezeli bysmy dzisiaj podejmowali decyzje o nowych strefach,
to mielibysmy stref w kraju ponad 100" - powiedziat
Niedzielski. Dodat, ze skala zjawiska jest tak potezna, ze te
obostrzenia muszg by¢ zaostrzane, ,a z drugiej strony takze
dajemy pewng wartos¢ informacyjng”. Przypomniat, Ze ogtaszanie
danych stref, ktore co do zasady zaczynajg obowigzywad
od soboty, nastepuje najczesciej w czwartki, dzieki czemu
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mieszkancy tych stref maja czas, zeby sie przygotowacd
do wprowadzanych regut przeciwdziat*ajgcych rozprzestrzenianiu
sie epidemii”.

Z kolei komendant gtowny policji generalny inspektor Jarostaw
Szymczyk zapowiedziat, ze policja bedzie bardzo rygorystycznie
podchodzi¢ do obowigzku zastaniania ust i nosa. Zwrécit uwage,
ze do tej pory przepisy pozwalajg na niezastanianie twarzy
i nosa ze wzgledu na dysfunkcje wymienione w rozporzadzeniu.
W jego ocenie niestety jest to bardzo czesto naduzywane
przez niektdre osoby.

Szymczyk poinformowat, ze minionej doby funkcjonariusze
odnotowali 2150 naruszen obowigzku zakrywania ust i nosa
w catym kraju. Wystawiono zaledwie 100 mandatéow i okoto 50
wnioskéw o ukaranie. , A wiec blisko 2 tys. przypadkéw to byty
tylko pouczenia. Nie przynosi to pozadanego efektu, bo
od poczatku naszych dziatan 165 tys. przypadkow %tamania
przepisu zobowigzujgcego nas do zakrywania ust i nosa zostato
ztamanych” — przekazat.

Wyjasnit, ze w kazdym przypadku naruszenia przepiséw policjant
bedzie decydowat, czy ograniczy sie do pouczenia, natozy
mandat, wniosek o ukaranie lub wniosek do inspekcji sanitarnej
o0 wdrozenie postepowania administracyjnego.

Autor:Dorota Stelmaszczyk
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Przewaznie infekcje zaczynaja nam doskwierad,
gdy na horyzoncie pojawia sie jesienna plucha. Mozna jednak
to zmienié¢, dbajagc o swojg odpornos$¢. Im wczesSniej sie
za to zabierzemy, tym bardziej wyjdzie nam to na zdrowie.
Sposoby sg czesto duzo prostsze do wprowadzenia w zycie, niz
nam sie wydaje. Wystarczy przyjrzeé¢ sie codziennym zwyczajom
i siegng¢ do domowych metod, ktdre sprawdzajg sie od pokolen.

Swietna wiadomo$¢ dla wielbicieli snu

Nalezy pamieta¢ o odpoczynku i wysypianiu sie, poniewaz
przemeczony organizm staje sie bardziej podatny na infekcje.
Gdy $pimy, szyszynka wydziela melatonine, ktdéra przyczynia sie
m.in. do wzmocnienia uktadu odpornosciowego, zwiekszajac
produkcje limfocytow. Jako przeciwutleniacz niszczy tez wolne
rodniki i regeneruje organizm cztowieka. Poziom melatoniny
jest uzalezniony od sSwiatta, im jest ciemniej, tym wiecej
jej powstaje, nazywa sie jg wiec ,hormonem nocy” lub ,hormonem
snu”. Dlatego aby sen przynidst najwiecej korzy$ci, zaleca sie
sypianie w catkowitej ciemnosci. Jakos¢ snu poprawia tez
cisza, nie zapominajmy zatem o wytgczeniu na noc urzadzen
elektronicznych. Emituja one z pozoru niegtos$ny szum. DZwiek
ten powoduje wzrost poziomu adrenaliny, co skutkuje stresem
i obnizeniem odpornosSci.

Naszemu ciatu i umystowi nie stuzy zdenerwowanie, ktére
zmniejsza sprawnos$¢ sit obronnych, za to pomaga pozytywny
nastroj, usSmiechanie sie, w efekcie czego uwalniajg sie
endorfiny, naturalne substancje przeciwzapalne.
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Ruch

Doskonatg profilaktyka prozdrowotng jest aktywnos¢ fizyczna,
ktéra zapewnia nam kondycje psychofizyczng. Ruch, zwtaszcza
na Swiezym powietrzu, poleca sie wszystkim, niezaleznie
od wieku.

Chcesz, by organizm lepiej radzit* sobie ze zmianami
temperatury 1 warunkami pogodowymi, postaraj sie go
zahartowa¢. Przyktadowo bierz rano naprzemienny prysznic -
polewaj sie parokrotnie wodg, poczynajac od cieptej, a konAczgc
na zimnej.

Kolorowo na talerzu

Pora wyrobi¢ dobre nawyki zywieniowe. Nasz jadtospis powinien
obfitowaé¢ w duzg ilo$¢ warzyw i owocéw, ktdére zawieraja
antyoksydanty, np. witaminy A, C, E, karotenoidy,
bioflawonoidy, cynk i selen. Przeciwutleniacze zwalczajg wolne
rodniki. Naturalna bomba warzywno-owocowa kazdego dnia pomoze
stworzy¢ ,obronng twierdze”, chronigcg przed natarciem
bakterii i wirusdéw. Siegajmy czesto m.in. po marchew, szpinak,
jarmuz, brokuty, dynie, bataty, pomidory, czerwong papryke,
pietruszke, czarne i czerwone porzeczki, bordéwki amerykanskie,
truskawki (takze te mrozone).

Co do cytrusdéw, to spotyka sie informacje, ze maja one
wtasciwosci wychtadzajgce i nasz organizm musi wtozy¢ sporo
energii, zeby zwiekszy¢ ich temperature i méc je strawic.
Dlatego zajadajmy sie nimi w upaty, a w okresie jesienno-
zimowym lepiej ograniczy¢ ich spozycie. Do napardéw i herbatek
zamiast cytryny Swietnie nadaje sie rosngca takze w Polsce
pigwa, obfite Zrdédto witaminy C, a takze A i witamin z grupy B
oraz sktadnikéw mineralnych, takich jak potas, magnez, zelazo,
wapn.

W chtodniejsze dni dobrze jest gotowal potrawy rozgrzewajace,
np. wszelkiego rodzaju zupy, doprawiane aromatycznymi
przyprawami typu imbir, kurkuma, majeranek, oregano, czosnek,
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pieprz cayenne, curry, chili, cynamon. Wspomniane przyprawy
nie tylko rozgrzewaja, lecz takze majg wtasciwo$ci
bakteriobdjcze i antywirusowe.

W szarugowe poranki kanapki mozna zastgpi¢ ciepta owsianka lub
krolowg kasz - kaszg jaglang, ktdéra zawiera sktadniki
mineralne, witaminy, rozgrzewa i ma wtasciwo$ci antywirusowe.
A jesli juz zdarzy sie infekcja, to pomoze jg zwalczac¢. Usuwa
nadmiar $luzu z organizmu. Ciepte $niadanie mozna przyprawic
nutg imbiru i1 cynamonu, orzechami 1 owocami, siemieniem
lnianym.

Sniadanie powinno spozywaé¢ sie w ciggu godziny
od przebudzenia. Komérki uktadu immunologicznego muszg by¢
regularnie odzywiane, by byty w stanie
przeciwdziata¢ drobnoustrojom.

Kasza jaglana wys$mienicie sprawdza sie jako wytrawny sktadnik
np. drugiego dania lub satatek.

Tradycyjne zamitowanie Polakdw do kiszonek z kapusty, o0gorkow,
soku z kiszonego buraka, domowego kwasu chlebowego i wtasnej
produkcji octu jabtkowego to, poza walorami smakowymi,
rewelacyjna metoda dostarczania organizmowi naturalnych
probiotykdéw, ktdére zapewniajg zdrowie naszych jelit. Dzieki
rownowadze bakteryjnej w jelitach zostaje zahamowany rozwéj
patogendéw i stymuluje sie uktad immunologiczny.

Czosnek, cebula strzega odpornosci, wiec warto je mie¢ czesto
na talerzu. Dzieciom mozna ,przemyci¢ te dos¢ piekace
przysmaki”, robigc z nich syropy, np. zalewane miodem.

Inne skarby

Skorzystajmy z dobrodziejstwa aloesu, ktéry ma w sobie wiele
przeciwutleniaczy i mineratdéw, dzieki czemu dba o rdéwnowage
flory jelitowej oraz pobudza makrofagi niszczgce
m.in. drobnoustroje. Z jego migzszu mozna przygotowac sok.
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W spizarni nie powinno zabrakngé¢ Zrdédet witamin w postaci soku
z malin czy z owocOw lub z kwiatdw bzu. Mozna ich smakiem
urozmaicaé¢ zio*owe napary, np. z czystka, bogatego
w polifenole, ktéore neutralizujg wolne rodniki, hamuja
powstawanie i rozwéj standéw zapalnych.

Napar z hibiskusa lub dzikiej rézy, ktére dostarczg dawke
witaminy C, mozna ostodzi¢ miodem, np. malinowym bgdZz lipowym.
Wazne, by zrobi¢ to dopiero, gdy napar ostygnie, inaczej
bowiem ten ,ztoty nektar” utraci swoje drogocenne wtasciwoSci.
WSrdod nich jest dziatanie przeciwzapalne, przeciwbakteryjne,
wykrztusne, uodparniajace, chroni przed rozwojem zakazenia.

Rozgrzewajgca herbatka z kwiatostanu 1lipy polecana jest
wieczorem, bo dziata napotnie.

Warto tez wrzuca¢ do naparéw antyseptyczne gozdziki, pyszne
w potgczeniu z imbirem i miodem lub w indyjskim masala czaj.

Skarbem mogg by¢ takze oleje — np. z czarnuszki, zwiekszajacy
poziom przeciwciat w naszym organizmie, czy olej 1lniany
zawierajacy kwasy omega-3, poprawiajace kondycje uktadu
immunologicznego.

Sposobéw budowania odpornos$ci jest mndéstwo, to jedynie
przyktady. Wiele z nich pamietamy z dziecinstwa, a do dobrych
praktyk warto wracac.
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Faucli przyznaje, ze witaminy
C 1 D minimalizuja ryzyko
zachorowania na COVID-19

Hollywood moze byc¢ zamkniete, ale jego kukiet*ki wcigz sa
zajete umieszczaniem programoéw w mediach
spotecznosciowych. Jedna z nich, Jennifer Garner, rozmawiata z
niestawnym Anthonym Fauci podczas niedawnej transmisji na zywo
na Instagramie, w czasie ktorej Fauci przyznat sie do
przyjmowania witamin C i D, aby zapobiec infekcji.

Omawiajgc rézne sposoby zminimalizowania ryzyka ,ztapania”
koronawirusa z Wuhan (COVID-19), Fauci powiedziat Garner, ze
suplementacja tymi witaminami nie bytaby najgorszym pomysitem,
ktore, jak twierdzi, regularnie przyjmuje, aby zachowac
zdrowie.

,Jesli masz niedobdér witaminy D, ma to wptyw na Twoja
podatnos¢ na infekcje” — powiedziat Garnerowi za poSrednictwem
platformy cyfrowej Fauci. ,,Nie mia*bym nic przeciwko poleceniu
i robie to sam, biorgc suplementy witaminy D”.

Witamina D, jak wiadomo, jest silnym pro-hormonem, badania
pokazuja, ze chroni przed wszelkiego rodzaju dolegliwosSciami —
niestety, wiekszos¢ populacji Swiatowej ma jej niedobdr.

Fauci przyznat, ze inng witaming, ktora powinni przyjmowac,
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jest witamina C, »poniewaz jest dobrym
przeciwutleniaczem”. Fauci dodat, ze jes$li ludzie chcag zazyd
»gram witaminy C, to bytoby w porzadku”, poniewaz wiadomo, ze
wspomaga uktad odpornosciowy.

Fauci: Zadne inne suplementy nie dziataja poza
witaminami C, D

Zanim zaczniesz przypuszczac¢, ze Fauci nagle stat sie dobrym
wujkiem, pomysl o tym co méwi na temat innych witamin i
suplementow, ze w zaden sposOb nie wspomagajg zdrowia
ludzkiego, a zatem nalezy ich unikaC€.

Dobrze przeczytate$: wedtug Fauciego tylko witaminy C i D,
ktére przyjmuje, sa skuteczne. Jak twierdzi, wszystko inne

jest ,bezuzyteczne lub gorsze”, cytujgc Gabby Landsverk
z Insider.
,0dpowiedZz, ku przerazeniu wielu, brzmi nie” - tak

odpowiedziat Fauci na pytanie Garner, czy jakiekolwiek inne
witaminy, suplementy, pigutki, rosliny lub proszki mogg poméc
chroni¢ ludzi przed koronawirusem z Wuhan (COVID-19).

Landsverk, popierajgc Fauciego, przedstawia koloidalne srebro
i dwutlenek chloru, znane réwniez jako ,cudowny roztwér
mineralny”, jako dwa przyktady rzekomo ,fatszywych”
wzmacniaczy uktadu odpornos$ciowego, ktdére, wedtug Fauciego,
nie zapewniajg zadnej ochrony przed koronawirusem z Wuhan
(COVID-19 ) Ulub innymi infekcjami.

,Zapomnij o nich” — os$wiadczyt Fauci. ,Nie zrobi* bym Zzadnych
mikstur czy ziét".

To oczywisdcie ten sam Fauci, ktéry 15 lat temu powiedziat, ze
hydroksychlorochina (HCQ) jest skutecznym lekarstwem na
koronawirusy, ktoéry teraz twierdzi, ze HCQ jest bezuzyteczna i
niebezpieczna w leczeniu odmiany z Wuhan.

Fauci byt ponadto wspdéiwinny w ograniczaniu dostepu HCQ



pacjentom w potrzebie, wspierajgc FDA 1 inne rzadowe agencje w
utrzymywaniu generycznego leku przeciw malarii pod kluczem —
nawet gdy ludzie niepotrzebnie umierajg z powodu infekcji,
ktérych mozna zapobiec.

Chociaz twierdzenia Fauciego dotyczgce witamin C i D sa jak
najbardziej trafne, gtupiec twierdzi, ze nic poza
szczepionkami i lekami farmaceutycznymi nie jest w stanie
zapewni¢ jakiejkolwiek ochrony przed chorobami. Innymi stowy,
nie jest to ktos, komu warto ufac.

Inne rady Fauciego obejmuja zamykanie teatréw przez co
najmniej rok po tym, jak szczepionka przeciwko koronawirusowi
z Wuhan (COVID-19) stanie sie dostepna na rynku, a
takze stworzy sie przestrzenie kwarantanny dla ucznidw, aby
mogli ,bezpiecznie” wréci¢ do szkoty tej jesieni i nastepnej
wiosny.

,Cata sprawa moze sie rozpas¢, jesSli nie poradzisz sobie z tym
dobrze” — stwierdzit* ze strachem Fauci podczas niedawnego
wywiadu telefonicznego dla CNN

Fauci jest oczywis$cie oszustem, nawet jes$li od czasu do czasu
ma racje. Aby by¢ na biezgco z najnowszymi informacjami o tym
stworzeniu z bagien gtebokiego stanu, sprawdz Deception.news
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Minister edukacji - Dyrektor
nie moze zadaé¢ od rodzica
oSwliadczenia o stanie zdrowia
dziecka

Dyrektor nie moze zgda¢ od rodzica oSwiadczenia o0 zrzeczeniu
sie ewentualnych roszczeh, np. z powodu zachorowania dziecka
na COVID-19 lub o stanie zdrowia dziecka. To niezgodne
z prawem — podkreslit w czasie czwartkowej konferencji
prasowej minister edukacji Dariusz Piontkowski.

»Nie ma podstawy prawnej, by dyrektor zgdat od rodzica
zrzeczenia sie ewentualnych roszczen z powodu zachorowania
czy jakiejs krzywdy, ktéra by sie stata dziecku w szkole,
niekoniecznie zwigzanej z epidemig. Jest to niezgodne z prawem
i dyrektor nie moze zgda¢ tego typu oSwiadczen. Podobnie jak
i oSwiadczen o stanie zdrowia dziecka. Rozumiemy w domysSle,
ze jezeli dziecko przychodzi do szkoty, to rodzic¢ uwaza,
ze dziecko jest zdrowe” — wyjasnit Piontkowski.

Czy szkota ma prawo zgdac od rodzicéw dokumentéw, zaswiadczen
0 stanie zdrowia dziecka? #BezpiecznyPowrdtDoSzkoty
#bezpieczenstwo #szkota pic.twitter.com/B2bXTbmgsY

— Ministerstwo Edukacji Narodowej (@MEN GOVPL) September 10,
2020
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Szef resortu przypomniat tez, ze dzieci chore nie moga
przychodzi¢ do szkoty, jak réwniez te, ktdérych bliski objety
jest kwarantannag. Ponadto rodzice powinni uczulac¢ dzieci,
by nie dzielity sie drugim sniadaniem z kolegami,
nie przynosity zbednych przedmiotdéw, nie pozyczaty przybordéw
szkolnych, odchodzity od nawyku dotykania ust i nosa rekami,
a jesli poczujag sie Zle, by zgtosity to natychmiast
nauczycielowi.

Dzieci powinny réwniez przestrzegaC zasad sanitarnych — my¢
rece. Wystarczy woda i mydto. ,Chodzi o to, by byto
to naturalnym odruchem, nie tylko w szkole” - moéwit
Piontkowski. Wyti*umaczyt, ze nie ma obowigzku noszenia
maseczek w szkole, cho¢ czes¢ dyrektordédw, np. ze wzgledéw
architektonicznych budynku szkoty (waskie korytarze),
wprowadzito go w regulaminie swojej placodwki.

»Rowniez rodzic, jako osoba przychodzgca z zewnatrz, jest
zobowigzany maseczke zatozy¢. Ta zasada obowigzuje takze
w przedszkolach. Rodzic powinien tez zdezynfekowal rece przy
wejsciu” — ttumaczyt.
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