Zakrzeplica po Szczepilenliu
Covid-19

Natychmiastowa odpowiedz:

CoViD-19 krwotok miesigczkowy poszczepienny,
krwotok maciczny lub krwawienie pomenopauzalne i
potencjalne ryzyko matoptytkowosci wywotanej
szczepionka u kobiet

Drogi redaktorze,

Wiele kobiet na catym Swiecie po otrzymaniu szczepionek CoViD
skarzy sie na nieprawidiowos$ci w krwawieniach
miesigczkowych; niektdére dosSwiadczajg obfitych krwawien
miesigczkowych (menorrhagia), niektdére krwawig przed terminem
miesigczki lub czesto krwawig (metrorrhagia/polimenorrhea),
podczas gdy niektore skarzg sie na krwawienie po menopauzie.

Na dzien 5 kwietnia 2021 r. odnotowano ~958 przypadkodw
nieprawidtowosci miesigczkowania po szczepieniu, w tym
krwotokow z pochwy, ktére zostaty odnotowane w raportach
zdarzen niepozgdanych MHRA. W przypadku szczepionki CoViD
AstraZeneca odnotowano dwukrotnie wiecej przypadkoéw
nieprawidtowosci miesigczkowania niz w przypadku Pfizera
(odpowiednio 643 vs 315) [1]. Przewiduje sie, ze rzeczywista
liczba przypadkéw jest znacznie wyzsza niz 1liczby
zarejestrowane w systemach nadzoru nad bezpieczenstwem
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farmakoterapii, poniewaz wiele kobiet w réznym konteksScie
kulturowym mogto czu¢ sie nieswojo, rozmawiajgc o tym, moze
nie mysle¢, ze jest to zwigzane ze szczepionka lub mogto mied
nie zostali zacheceni przez swoich klinicystdéw do ztozenia
oficjalnego raportu w systemie zgtaszania zdarzen
niepozadanych.

Ostatnio pojawity sie doniesienia o krwotokach, zakrzepach
krwi i trombocytopenii po podaniu szczepionek CoViD-19, ktére
wzbudzity obawy dotyczgce bezpieczenstwa szczepionek
genetycznych dla os6b z istniejacymi wczesniej zaburzeniami
krzepniecia lub oséb przyjmujgcych niektdére 1leki. Organy
regulacyjne ostrzegaty réwniez pacjentdéw i pracownikdéw stuzby
zdrowia, aby zachowali czujnos¢ i niezwtocznie szukali pomocy
medycznej w przypadku wystgpienia typowych objawdéw zakrzepicy
zyt mézgowych (CVST), potencjalnie sSmiertelnego skrzepu w
mézgu [2,3]. Europejska Agencja Lekdédw zmienita réwniez
charakterystyke produktu leczniczego 1 wymienita
matoptytkowos¢ (bardzo niski poziom ptytek) jako ,czeste”
dziatanie niepozgdane (tj. 1 na 100 do 1 na 10) szczepionki
Vaxzevria, czyli szczepionki CoViD AstraZeneca [4].

,0bfite krwawienie miesigczkowe” byto wczesSniej zgtaszane u
kobiet z zaburzeniami ptytek krwi [5]. Prawdopodobne jest, ze
matoptytkowos¢ wywotana szczepionkg moze byc¢ wyjasnieniem
niedawnych czestosci wystepowania <ciezkich krwawien
miesigczkowych u kobiet w réznych krajach po szczepieniu
CoViD-19. Znaczgca utrata krwi u wielu kobiet moze prowadzi¢
do ciezkiej anemii, dodatkowo nasilac¢ matoptytkowosé¢, a tym
samym znaczgco zwieksza¢ ryzyko krwotokéw i zakrzepdw.

Lekarze 1 pracownicy opieki zdrowotnej pierwszego kontaktu
powinni zacheca¢ kobiety do formalnego zgtaszania obfitych
krwawien miesigczkowych lub innych nadzwyczajnych krwawien po
szczepieniu w systemie zgtaszania zdarzen niepozadanych po
szczepleniu 1 zaslegania natychmiastowej porady
medycznej. Agencje zdrowia publicznego i organy regulacyjne sg
rowniez proszone o zbadanie tych przypadkéw i wydanie dalszych



ostrzezen, poniewaz moze to by¢ prawdopodobnie wczesny objaw
potencjalnie sSmiertelnej matoptytkowosci prozakrzepowej
wywotanej szczepionka, prowadzacej do rzadkich zdarzen CVST u
mtodszych kobiet. Niektdére kobiety mogag cierpiec¢ na
wczesniejsze schorzenia lub przyjmowac¢ pewne leki, ktdére moga
by¢ narazone na powazne zdarzenia niepozgdane po szczepieniu,
a wczesne ostrzezenia pomogg uratowac zycie.
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