Brak transmisji COVID-19 =z
dzieci na dorostych W
osrodkach opieki nad dziedémi

fré

Programy opieki nad dzieémi, ktdére pozostawaty otwarte w

pierwszych miesigcach tzw. pandemii wirusa KPCh, nie
przyczynity sie do rozprzestrzeniania sie COVID-19 w Stanach
Zjednoczonych, wedtug badania Uniwersytetu Yale (pdf).

Badacze przyjrzeli sie odpowiedziom 57 335 placdéwek opieki
dziennej, w tym tych, ktére nadal zapewniali opieke nad
dzieémi, oraz tych, ktdérzy jej nie zapewniali, podczas
pierwszych trzech miesiecy tzw. pandemii i stwierdzili, ze
,hie ma réznic w wynikach COVID-19”, co wskazuje niskie
ryzyko, ze dzieci przenoszg chorobe na dorostych.

»Il08¢ kontaktdéw, jakie mieli z opiekag nad dzieémi, nie miata
zadnego zwigzku z tym, czy zachorowali na COVID-19 lub byli
hospitalizowani z powodu COVID-19” - powiedziat Walter
Gilliam, profesor w Yale Child Care Center i gtéwny autor
badania , powiedziat* w North Country Public Radio.

Gilliam powiedziat*, Zze na miejscu podjeto S$rodki
bezpieczeAstwa, takie jak czeste mycie rak, dezynfekcja
powierzchni i badania przesiewowe pod kagtem chordb. Noszenie
masek nie by*o znaczacym Srodkiem zapobiegawczym, poniewaz
wielu dostawcow i jeszcze wiecej dzieci ich nie nosito, ale
nie oznaczato to, ze maski nie by*y skuteczne, powiedziat
Gilliam.
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Spoteczne rozprzestrzenianie sie byto wiekszym czynnikiem
wptywajacym na to, czy pracownik opieki zachorowat na
COVID-19, chorobe wywotywang przez wirusa KPCh.

»A jesli wskazniki transmisji COVID sa zbyt wysokie, to
niekoniecznie ma znaczenie, ze program opieki nad dziecmi nie
rozprzestrzenia COVID-19” - powiedziat Gilliam. ,Pracownicy
opieki nad dzieémi zachorujg w spotecznosci”.

Badanie ma znaczacy wptyw na opiekundéw, gospodarke i rodzicow,
ktérzy nadal nie sg pewni, czy postac swoje dziecko do
przedszkola.

Wedtug czerwcowego badania (pdf) Krajowego Stowarzyszenia
Edukacji Matych Dzieci ,$rednio liczba zapiséw spadta o 67%",
a ,okoto dwéch na pieciu respondentéw — i potowa z firm
nalezgcych do mniejszosci —majg pewnos$¢, ze zostang zamkniete
na state bez dodatkowego wsparcia.”

Autorzy badania z Yale twierdzg, ze ich odkrycia mogg nie mied
zastosowania do szkét ze starszymi dziecmi, poniewaz populacja
ucznidw jest wieksza w gimnazjach i liceach.
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Uczniowie odkazajg sie przed wejsciem na pierwszy dzien
powrotu do szkoty podstawowej Lysterfield w Melbourne w
Australii 26 maja 2020 r. (Daniel Pockett / Getty Images)
Jednak dr Jeff Barke, lekarz podstawowej opieki zdrowotnej w
Kalifornii i przewodniczgcy rady szkolnej publicznej szkoty w
hrabstwie Orange, powiedziat w swojej prezentacji na
drugim szczycie America’s Frontline Doctors w Biatym Domu, ze
szkoty powinny zostad¢ ponownie otwarte na wszystkich
poziomach, z wzegledu na wysoki wskazZznik przezywalnos$ci dla
0sO0b do 19 roku zycia.

Wedtug aktualizacji Centers for Disease Control and Prevention
(CDC) z 10 wrzesnia dotyczagcej , Scenariuszy planowania
pandemii COVID-19"”, szacunki IFR (wsp6t*czynnik smiertelnos$ci
zakazen) w podziale na wiek pokazuja 99,99 procent
przezywalnosci u os6b w wieku 0-19 lat.

IFR dotyczy wszystkich zakazonych oséb — z objawami i bez -
ktére zmarty na COVID-19 i jest uwazane za bardziej doktadne w
spotecznos$ci naukowej. Rézni sie od wskaznika S$miertelnos$ci
przypadkéw (CFR), ktdéry obejmuje tylko potwierdzone przypadki.

Barke twierdzi rdéwniez, ze szerzony strach przed wirusem
wyrzgdza wiecej szkdédd dzieciom. ,Nasze dzieci nie s3g
krzywdzone nie przez wirusa, ale przez nasza reakcje na
wirusa” — powiedziat.

»Musimy usung¢ polityke COVID z naszych szkét i z dala od
naszych dzieci, poniewaz Kkrzywdzimy nasze dzieci w trwaty
sposéb. Niestety przez wiele lat, nawet po tej pandemii.”

Chociaz to tragedia, ze [J72 dzieci zmarto na COVID-19, Barke
twierdzi, ze wiecej dzieci jest bardziej narazonych na S$mier¢
w wyniku utoniecia i wypadkéw samochodowych. Istniejg réwniez
dtugoterminowe skutki depresji i leku spowodowane stresem
zwigzanym z uczeniem sie na odlegtos¢ i dystansem spotecznym
od réwiesnikéw.
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Mtodzi pacjenci Barke’'a podzielili sie z nim swoimi
obawami. Mowi, ze 8-letnia pacjentka miata ,tak silny lek”, ze
bata sie ,zdjg¢ maske w domu, bo boi sie, ze zabije swoich
rodzicéw”. Natomiast inny pacjent, 12-letni chtopiec, odméwit
pojscia do szkoty z obawy, ze tam umrze.

Dzieci sg narazone na niskie ryzyko COVID-19, méwi Barke, wiec
,Nie ma powodu, aby trzyma¢ je w domu zamiast w szkole. I nie
ma powodu, aby ‘maskowad¢’ zdrowe dzieci w naszych
szkotach. Istnieje niewiele dowoddéw, jesli w ogdle jakies, na
to, ze dzieci mogg przenosic¢ tego wirusa na dorostych z grupy
ryzyka. A strach, jaki wywo*ali dorosli w Stanach
Zjednoczonych, jest dla tych dzieci o wiele bardziej szkodliwy
niz sam wirus”.

Zrédto:
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Smiertelno$¢ COVID-19 spada
wraz z poprawa Lleczenia,
lekarze zdobywaja
doswiadczenie

Infekcje koronawirusem nadal zabijajg prawie 1000 Amerykandw
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dziennie. Jednak osoby 2z niebezpiecznymi przypadkami
majg wieksze szanse na przezycie — dzieki duzym postepom w
opiece medycznej i rosngcemu doswiadczeniu lekarzy.

Szef Grupy Zadaniowej ds. Badan COVID w Mayo Clinic, Andrew
Badley, powiedzia* w wywiadzie, ze gotowos¢ sektora opieki
zdrowotnej jest dzis ,znacznie lepsza” w pordéwnaniu z lutym i
marcem. Dodat, ze lepsza i szybsza diagnoza, wieksza wiedza na
temat podawanych lekéw i coraz wiecej eksperymentalnych metod
leczenia przyczynity sie do mozliwego spadku smiertelnos$ci.

Lekarze wyciggneli wiele cennych lekcji od stycznia 2020 r.,
kiedy w Stanach Zjednoczonych pojawily sie pierwsze przypadki
koronawirusa. Zapewniajg, ze w szpitalach nie zabraknie %t6zek
i respiratoréw na 0IOMach, ktadzenie pacjentdéw na brzuchu,
wczesne podawanie steryddéw 1 leczenie pacjentdéw Tlekami
rozrzedzajgcymi krew.

Leora Horwitz, profesor nadzwyczajny zdrowia populacji 1
medycyny w Grossman School of Medicine na Uniwersytecie
Nowojorskim, ostrzegta, ze [Jnawet przy poprawie opileki
zdrowotnej koronawirus w zaden sposdob nie jest chorobg
niegrozng i nadal pozostaje ,bardzo powaznym zagrozeniem dla
zdrowia publicznego”.

Warto zauwazy¢, ze w USA zgineto juz 200 000 oséb, a kazdego
dnia zarazajg sie tysigce Amerykandw. Liczba ofiar
Smiertelnych COVID-19 w duzej mierze zalezy przede wszystkim
od liczby zarazonych oséb; im wiecej ludzi choruje, tym wiecej
umiera.

Pracownicy stuzby zdrowia odniesli sie do waznych
punktow z poczatkowego wybuchu epidemii w Nowym
Jorku

Kiedy koronawirus po raz pierwszy uderzyt w Nowy Jork, lekarze
w mieScie mieli ograniczong wiedze na jego temat jako
przypadkéw pojawiajgcych sie na izbach przyje¢. W mieScie
odnotowano ponad 27 000 zgonow z powodu COVID-19 — zardwno
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prawdopodobnych, jak i potwierdzonych. Ogromna czes$¢ zgondw w
Nowym Jorku miata miejsce podczas szczytu epidemii w marcu 1
kwietniu.

W miedzyczasie pracownicy sktuzby zdrowia z rdéznych obszaroéw,
takich jak Teksas, mieli wiecej czasu na przygotowanie sie 1
zdobycie wiedzy, co dziat*a w oparciu o to, co wydarzyto sie w
Nowym Jorku — w oczekiwaniu na przybycie koronawirusa.

Robert Hancock, prezes Texas College of Emergency Physicians,
powiedzia*, ze grupa ma juz pewien ,poradnik” dotyczagcy
leczenia pacjentéw z koronawirusem. Dodat, ze dzieki temu
pracownicy stuzby zdrowia ,lepiej rozumiejag rzeczy, ktdre
dziataja.. z COVID-19".

Tymczasem prezes Texas Medical Association Diana Fite
powiedziata, ze jak najszybsze [J[Jwprowadzenie 1lekéw
rozrzedzajacych krew, takich jak heparyna, pomogto pacjentom z

koronawirusem wyzdrowiec¢. ,Wiele z tych zgonédw.. jest
spowodowanych krzepnieciem krwi; skrzepy krwi niszczg ich
narzgdy — powiedziata. ,Nawet jesli te rzeczy nie sg

lekarstwem, pomagajg niewielkiemu procentowi osiggnal lepsze
wyniki. Dodajesz kilka z tych rzeczy i ogdélnie uzyskujesz
lepszy wynik ”.

Jeszcze bardziej rozsadnie jest chronié sie przed
koronawirusem od pierwszego punktu

Pomimo postepOw w opiece zdrowotnej nadal rozsadniej jest
chroni¢ sie przed COVID-19 zamiast czeka¢ na hospitalizacje.

W Centrum Kontroli 1 Zapobiegania Chorobom (CDC)
opublikowat liste rzeczy do zrobienia dla ludzi, aby unikng¢
zarazenie koronawirusa. Nalezg do nich czeste mycie rak,
unikanie bliskiego kontaktu, zakrywanie ust podczas kichania,
codzienne czyszczenie 1 dezynfekcja, codzienne monitorowanie
stanu zdrowia 1 noszenie maski jako protokoty zdrowotne,
ktérych wszyscy powinni przestrzegac.
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Dyrektor CDC Robert Redfield powiedziat prawodawcom podczas
przestuchania w Senacie 16 wrzesnia, ze uzywanie maski na
twarz jest ,bardziej gwarantowane” jako ochrona przed COVID-19
w pordwnaniu do szczepienia koronawirusem.

CDC podkreslito, ze maska [J[Jjest nadal najlepsza ochrona
dostepng dla wiekszosci 1ludzi, biorgc pod uwage, ze
rzeczywista szczepionka przeciwko koronawirusowi jest wcigz w
fazie rozwoju, a kazda gotowa szczepionka moze nie dziatad na
wszystkich.

Eksperci ostrzegaja, ze nawet pozornie zdrowe osoby nadal sa
zagrozone koronawirusem. W przypadku, gdy szczepionka nie
zbuduje odpowiedzi immunologicznej na koronawirusa u zdrowych
ludzi, maska [J[Jnadal bedzie zapewnial ochrone.

Wedtug danych z Johns Hopkins University, Stany Zjednoczone
maja najwiekszg na Swiecie liczbe przypadkéw COVID-19
wynoszgcg 6,8 miliona, z zarejestrowanymi 200814 ofiarami
Smiertelnymi i 2,6 milionami przypadkdéw wyzdrowienia.

Jesli o mnie chodzi to uwazam, ze maseczki powinny nosic¢ tylko
osoby z oczywistymi objawami infekcji drég oddechowych, takimi
jak katar czy kaszel. Opieram ten argument na swoim
przyktadzie. Kiedy trafitem do szpitala z obustronnym
zapaleniem ptuc z niewydolno$cig oddechowg (na dtugo przed
plandemig), to pierwsze co zrobita pani doktor, ktdéra mnie
przyjmowata, to data mi maseczke jako potencjalnego “siewce
anginy”, po oko*o godzinie okazato sie, ze “jestem niegrozny
dla otoczenia i maseczke mogtem zdjgac.

Tak wiec maseczka dla chorych a nie dla zdrowych !'!!
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