Wréca wycieczki mtodych Zydéw
do Polski. Czy polski rzad
znéw podkulit ogon?

22 marca 2023 roku w gmachu Ministerstwa Spraw Zagranicznych
odbyto sie spotkanie z przedstawicielami Izraela w sprawie
wycieczek zydowskiej mtodziezy do Polski, w czasie ktoérzy
nastolatkowie zwiedzajg m.in. niemieckie obozy koncentracyjne
stojgce na terenie Rzeczpospolitej. Po pandemicznej przerwie w
wycieczkach i w odpowiedzi na liczne zagdania Polakéw, w
potowie 2021 roku rzad Mateusza Morawieckiego nie zgodzit sie
na powrdt do wycieczek na dotychczasowych zasadach, tj. do
podrézy zydowskiej mtodziezy z udziatem uzbrojonych stuzb
izraelskich.

— Mamy swoje stuzby, ktore sg bardzo kompetentne, dobrze
wyszkolone, dobrze wyposazone 1 sg w stanie zapewnic
bezpieczenstwo wszystkim polskim obywatelom, a takze wszystkim
ktérzy przybywajg do Polski. Nie widzimy wiec powodu, aby w
jakis szczegbélny sposob traktowac miodziez z Izraela — w 2021
roku, w dobie debaty nad “duzg ustawg reprywatyzacyjnag”,
oswiadczyt Wiceminister spraw zagranicznych Piotr Wawrzyk.

W ubiegtym tygodniu w kwestii wycieczek zydowskiej mtodziezy
do Polski doszto do porozumienia na linii Polska-Izrael.

— Mamy przetomowg umowe Polska-Izrael w sprawie wizyt
mtodziezy. Jej elementy to brak uzbrojonych agentéw bez zgody
Polski, mtodziez z Izraela pozna miejsca wazne dla polskiej
historii, kultury 1 bedzie spotykal sie z réwiesnikami z
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Polski — osSwiadczyt wiceszef MSZ Pawet Jabtonski prezentujac
najwazniejsze elementy porozumienia.

Szefowie dyplomacji Polski i Izraela Zbigniew Rau 1 Eli Cohen
juz ogtosili porozumienie w sprawie organizacji wycieczek
mtodych Zydéw do Polski i polskiej mtodziezy do Izraela (kto$
z Panstwa styszat o takich wycieczkach?).

— Porozumienie z Izraelem porzadkuje 1 optymalizuje zasady
organizacji 1izraelskich wizyt edukacyjnych w Polsce,
gwarantuje takze stronie polskiej mozliwos¢ organizacji wizyt
edukacyjnych w Izraelu na tych samych zasadach - moéwit
minister Rau.

Zadna ze stron nie podaje szczegétédw rozméw. Czyzby polska
wtadza zndéw podkulita ogon, jak miato to miejsce w 2018 roku w
zwigzku z nowelizacja ustawy o IPN?

Zrédto

Od 28 1listopada otwarcie
sklepow 1 ustug w galeriach
handlowych W rezimie
sanitarnym

0d 28 1listopada otwarte bedg sklepy 1 punktu ustugowe
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w galeriach i parkach handlowych, ale w $cistym rezimie
sanitarnym. Ferie zimowe w catym kraju odbeda w jednym
terminie, od 4 do 17 stycznia, ale bez mozliwo$ci wyjazdéw
na zimowiska — to nowe zasady w walce z koronawirusem
ogtoszone w sobote.

Rzad w sobote przedstawit plan 100 dni solidarnosci w walce
z COVID-19. ,W ramach prac przygotowalismy trzy projekty
rozporzadzen w sprawie ograniczen, nakazow i zakazéw w zwigzku
z wystagpieniem stanu epidemii. To trzy warianty obostrzen,
po ktére bedziemy siega¢ w zaleznosSci od rozwoju sytuacji” -
czytamy w rzadowym komunikacie.

Trzy etapy — trzy warianty obostrzen

Projekty rozporzgdzen dotyczg trzech etapdw:

-tzw. etapu odpowiedzialnosci (bedzie obowigzywat
od 28.11. do 27.12)

- etapu stabilizacji, czyli powrotu do podziatu Polski
na trzy nowe strefy — czerwona, z06%tg i zielona
(najwczesniej od 28.12, zaleznie od sytuacji
epidemicznej)

- kwarantanny narodowej (ktéra =zostanie wprowadzona
w ostatecznosci, kiedy trzeba bedzie natychmiast
1 radykalnie ograniczy¢ w spoteczenstwie
transmisje wirusa KPCh, powszechnie znanego jako nowy
koronawirus.

Etap odpowiedzialnosSci

Ten etap ma obowigzywa¢ od 28 listopada do 27 grudnia. 0d 28
listopada zostanie przywrdcone funkcjonowanie sklepdéw i ustug
w galeriach i parkach handlowych w scistym rezimie sanitarnym.
Bedzie obowigzywat limit osdéb: maksymalnie 1 osoba na 15 m kw.
Pozostanie obowigzek zastaniania nosa 1 ust w przestrzeni
publicznej. Przy wejsSciu do sklepu nalezy pamietad
o zdezynfekowaniu rgk Llub uzywaniu rekawiczek ochronnych
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podczas catych zakupow.

Przerwa w nauce w catym kraju potrwa od 4 stycznia do 17
stycznia 2021 roku i zastgpi dotychczasowe ferie zimowe.
Tegoroczny wypoczynek bedzie sie jednak réznit od pozostatych.
Dzieci i mtodziez pozostang w domach ze wzgledu na zakaz
organizacji wyjazdéw na ferie zimowe.

Jak zapewniono w rzgadowym Kkomunikacie, przedsiebiorcy
dziatajacy w branzy turystyki zimowej otrzymaja rekompensaty,
ktére pomoga ztagodzic¢ skutki kryzysu.

Pozostate zasady 1 ograniczenlia w etapie
odpowiedzialnosSci

Przemieszczanie sie:

= dystans 1,5 m od innych osoéb

» ograniczenia w przemieszczaniu sie dzieci i1 mtodziezy
ponizej 16. roku zycia. 0d poniedziatku do pigtku (w dni
nauki szkolnej) w godz. 8.00-16.00 moga poruszac¢ sie
jedynie z rodzicem lub opiekunem prawnym.

Wydarzenia kulturalne i kina:

» dziatalnos$¢ zawieszona.

Ograniczenia liczby osob w transporcie publicznym:

=50 proc. liczby miejsc siedzgcych albo 30 proc. liczby
wszystkich miejsc siedzgcych 1 stojagcych, przy
jednoczesnym pozostawieniu w pojezdzie co najmniej 50
proc. miejsc siedzacych niezajetych.

Obrzadki religijne:

=ograniczenie liczby osdéb w kosciotach - maks. 1
0os. na 15 m kw., obowigzek zachowania odlegtosSci min.
1,5 m od innych oséb oraz zakrywania nosa i ust.



Zgromadzenia i spotkania:

=w zgromadzeniu moze uczestniczy¢ maks. 5 oséb, imprezy
organizowane w domu — z udziatem maks. 5 oséb, limit ten
nie dotyczy oséb, ktdre wspdlnie mieszkajg.

Wesela, komunie i konsolacje:
= zakaz organizacji.

Targi i wydarzenia:
 wytgcznie w formie online.

Parki rozrywki:

= dziatalnos$¢ zawieszona.

Edukacja:

» nauczanie zdalne dla ucznidw wszystkich klas szkoty
podstawowej 1 ponadpodstawowej.

Sklepy i galerie handlowe:

= ograniczona liczba klientow — maks. 1 0s./15 m Kkw.,
godziny dla seniordéw — od poniedziatku do pigtku
w godz. 10.00-12.00.

Hotele:

= dziatalno$¢ zawieszona, z wyjagtkiem gosci przebywajacych
w podréozy stuzbowej, sportowcéw oraz medykow.

Gastronomia:
- wytagcznie ,,na wynos” i ,na dowdz”.

Salony fryzjerskie i kosmetyczne:

» funkcjonowanie w rezimie sanitarnym — min. 1,5 m
odlegtosci miedzy stanowiskami.



Sitownie, kluby fitness i aquaparki:

» dziatalnos$é zawieszona.

Wspétzawodnictwo 1 wydarzenia sportowe:

= bez udziatu publicznosci.

Etap stabilizacji

Drugi etap przygotowany przez rzad to etap stabilizacji -
od 28 grudnia. ,W momencie spadku liczby zachorowan, wrdécimy
do podziatu na strefy: czerwong — powiaty z najwyzszg liczba
chorych, zo6ttg i zielong — powiaty z najnizszg liczba chorych.
Bedziemy takze stopniowo rozluZniaé¢ panujace restrykcje” -
gtosi rzadowy komunikat.

Strefa czerwona bedzie obowigzywac, gdy S$rednia dzienna liczba
zachorowan z 7 dni osiagnie ok. 19 tys.

Przemieszczanie sie:

-dystans 1,5 m od innych o0séb, ograniczenia
W przemieszczaniu sie dzieci i mtodziezy ponizej 16.
roku zycia. 0d poniedziatku do pigtku w godz. 8.00-16.00
mogg porusza¢ sie jedynie z rodzicem.

Wydarzenia kulturalne i kina:

25 proc. miejsc zajetych przez publicznosé¢ - przy
udostepnieniu co czwartego miejsca na widowni, w rzedach
naprzemiennie.

Ograniczenia liczby osob w transporcie publicznym:

=50 proc. liczby miejsc siedzgcych albo 30 proc. liczby
wszystkich miejsc siedzagcych 1 stojagcych, przy
jednoczesnym pozostawieniu w pojezdzie co najmniej 50
proc. miejsc siedzacych niezajetych.



Obrzadki religijne:

=ograniczenie 1liczby osdéb w koSciotach - maks. 1
0s. na 15 m kw., obowigzek zachowania odlegtosSci min.
1,5 m od innych os6b oraz zakrywania nosa i ust.

Zgromadzenia i spotkania:

=w zgromadzeniu moze uczestniczy¢ maks. 5 osdéb, odlegtosd
pomiedzy zgromadzeniami nie moze by¢ mniejsza niz 100 m,
imprezy organizowane w domu — z udziatem maks. 5 o0séb.
Limit ten nie dotyczy os6b, ktdére wspdélnie mieszkajg.

Wesela, komunie i konsolacje:
» zakaz organizacji.

Targi i wydarzenia:
= wytgcznie w formie online.

Parki rozrywki:

» dziatalnos$¢ zawieszona.

Edukacja:

»uczniowie klas I-III szkoity podstawowej — nauka
stacjonarna.

Sklepy i galerie handlowe:

= ograniczona liczba klientow — maks. 1 o0s./15 m kw.,
godziny dla senioréw — od poniedziatku do pigtku
w godz. 10.00-12.00.

Hotele:

» dziatalnosS¢ zawieszona, z wyjgtkiem gosci przebywajacych
w podrézy stuzbowej, sportowcédw oraz medykow.



Gastronomia:

= wytgcznie ,na wynos” i ,na dowdz”.

Salony fryzjerskie i kosmetyczne:

» funkcjonowanie w rezimie sanitarnym — min. 1,5 m
odlegtosci miedzy stanowiskami.

Sitownie, kluby fitness i aquaparki:
= dziatalnos¢ zawieszona.
Wspétzawodnictwo 1 wydarzenia sportowe:

= bez udziatu publicznosci.

Strefa zo6tta bedzie obowigzywaé¢, gdy Srednia dzienna liczba
zachorowan z 7 dni osiaggnie ok. 9,4 tys.

Przemieszczanie sie:

= brak ograniczen.

Wydarzenia kulturalne 1 kina:

25 proc. miejsc zajetych przez publicznosé¢ - przy
udostepnieniu co czwartego miejsca na widowni, w rzedach
naprzemiennie.

Ograniczenia liczby osob w transporcie publicznym:

=50 proc. liczby miejsc siedzgcych albo 30 proc. liczby
wszystkich miejsc siedzgacych 1 stojacych, przy
jednoczesnym pozostawieniu w pojezdzie co najmniej 50
proc. miejsc siedzacych niezajetych.

Obrzadki religijne:

= ograniczenie liczby oséb w kosciotach — maks. 1 os. na 7
m kw.



Zgromadzenia i spotkania:

»w zgromadzeniu moze uczestniczy¢ maks. 25 o0soéb,
odlegtos¢ pomiedzy zgromadzeniami nie moze by¢ mniejsza
niz 100 m.

Wesela, komunie i konsolacje:

= ograniczenie liczby gosci — maks. 50 oséb.
Targi i wydarzenia:

 wytgcznie w formie online.

Parki rozrywki:

= ograniczona liczba oséb — maks. 1 0s./7 m kw.

Edukacja:

» nauczanie hybrydowe.

Sklepy i galerie handlowe:

= ograniczona liczba klientéw — maks. 1 0s./7 m kw.

Hotele:

= dziatalnos¢ bez ograniczen.

Gastronomia:

 otwarte w godz. 6.00-21.00.

Salony fryzjerskie 1 kosmetyczne:
= brak ograniczen.
Sitownie, kluby fitness i aquaparki:

=1 0s./7 m kw., aquaparki — maks. 50 proc. obtozenia.



Wspdétzawodnictwo i wydarzenia sportowe:
= 25 proc. miejsc zajetych przez publicznos¢.

Strefa zielona bedzie obowigzywa¢, gdy dzienna liczba
zachorowan z 7 dni osiggnie ok. 3,8 tys.

Przemieszczanie sie:

= brak ograniczen.
Wydarzenia kulturalne i kina:
= 50 proc. miejsc zajetych przez publicznosc.

Ograniczenia liczby osob w transporcie publicznym:

= 100 proc. liczby miejsc siedzacych albo 50 proc. liczby
wszystkich miejsc siedzgcych i stojacych.

Obrzadki religijne:

= ograniczenie liczby oséb w kosciotach — maks. 1 os. na 4
m kw.

Zgromadzenia i spotkania:

w zgromadzeniu moze uczestniczy¢ maks. 100 osdb.

Wesela, komunie i konsolacje:
= ograniczenie liczby gosci — maks. 100 oséb.
Targi i wydarzenia:
= ograniczenie liczby uczestnikéw — maks. 1 o0s./4 m kw.

Parki rozrywki:

= ograniczona liczba oséb — maks. 1 0s./4 m kw.



Edukacja:

= nauczanie hybrydowe.

Sklepy i galerie handlowe:

» dziatalnos¢ bez ograniczen.

Hotele:

= dziatalnos¢ bez ograniczen.

Gastronomia:
= dziatalnos¢ bez ograniczen.
Salony fryzjerskie i kosmetyczne:

» dziatalnos¢ bez ograniczen.

Sitownie, kluby fitness i aquaparki:

= sitownie i kluby fitness — 1 0s./7 m kw.,

maks. 50 proc. obtozenia.
Wspétzawodnictwo 1 wydarzenia sportowe:
= 50 proc. miejsc zajetych przez publicznos¢.
Zrédto:
PAP

gov.pl/web/koronawirus

aquaparki —
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Maseczkli na twarz: zagrozenie
dla naszej planety, naszych
dzieci 1 nas samych

Wydaje sie, ze dopiero wczoraj miata miejsce kampania
przeciwko jednorazowym plastikowym stomkom. Zapomniany trend
przeciw stomce byt oparty na liczbach
astronomicznych; sugerujgcych 500 000 000 stomek uzywanych
kazdego dnia w samych Stanach Zjednoczonych dodatkowo ponad
pét miliarda plastikowych stomek jest konsumowanych i
wyrzucanych kazdego dnia na catym Swiecie.

Szacuje sie, ze piekne plaze naszej planety zanieczyszcza 8,3
miliarda plastikowych stomek. Reakcja na stomki wydaje sie
wynika¢ w szczegdélnoSci z przerazajacego wpitywu na $rodowisko
morskie.

Srodki ochrony indywidualnej w 2020 roku, w szczegdlnosci
maski na twarz, staty sie nowym gatunkiem
zanieczyszczen. Wiekszos¢ kupowanych i utylizowanych masek na
twarz to jednorazowe maski chirurgiczne wykonane z materiatu
melt-blown wytwarzanego z polipropylenu, ktéory jest rodzajem
tworzywa termoplastycznego. Zdecydowana wiekszo$¢ zuzytych
jednorazowych masek na twarz ma dwie zewnetrzne warstwy z
filtrem (polipropylen), wykonanym z wtdékniny z tworzywa
sztucznego, znajdujgcym sie miedzy nimi.

W artykule CoVID-19 Pandemic Repercussions on the Use and
Management of Plastics opublikowanym 20 czerwca 2020 r.
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ostrzega sie, ze ,szacowane miesieczne zuzycie 129 miliardow
masek na twarz i 65 miliardéw rekawiczek na catym swiecie
powoduje rozlegte skazenie srodowiska”.

194 miliardy maseczek na twarz 1 rekawiczek oznacza ponad 6
miliardéw maseczek na twarz, ktére sa zuzywane i wyrzucane
kazdego dnia.

Opierajac sie na wyzej wymienionym artykule, szes¢ miesiecy
stosowania samych maseczek — to siedemset siedemdziesigt
cztery miliardy, podczas gdy 12 miesiecy konsumpcji to
oszatamiajgcy bilion pieé¢set czterdziesSci osiem miliardéw
maseczek.

Tymczasem ,,sama Kanada zaméwita ponad 153 miliony respiratoroéw
N95, prawie 400 miliondw maseczek chirurgicznych i 18 miliondw
niemedycznych masek na twarz. Nie obejmuje to popytu ze strony
sektora prywatnego”. Jako nowy, wytaniajgcy sie rynek, drzewa
(zbiorowiska biologiczne niewidoczne dla ludzkiego oka) nie
mogg by¢ sktadane w ofierze tylko na ottarzu ,zielonej
energii”, ale mozemy je rowniez sproszkowal w ,przyjazne dla
Srodowiska” maseczki na twarz.

Co stato sie z tymi wszystkimi, ktérzy dbali o nasze kryzysy
ekologiczne? Ze zmiang klimatu, rdéznorodnoscig biologiczng i
zanieczyszczeniem oceandw?

MIKROPLASTIKI A ZDROWIE LUDZKIE

Mikroplastiki to malenkie fragmenty plastiku o Srednicy
mniejszej niz 5 milimetréw. S3 ledwo widoczne dla ludzkiego
oka.

Badanie z 2019 roku wykazato, ze spozycie mikroplastikéw przez
ludzi waha sie od 39 000 do 52 000 <czgsteczek
dziennie. Szacunki te wzrastajg do 74 000 i 121 000, jesli
wezmie sie pod uwage inhalacje. Oznacza to, ze ludzie
spozywaja ok. 5 graméw plastiku co tydzien, przy czym 5 graméw
to odpowiednik karty kredytowej lub amerykanskiej 5-cio
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cetowki. Wczesniej w 2019 r. Gtéwni doradcy naukowi Komisji
Europejskiej stwierdzili:

Dowody [dotyczgce zardwno zagrozen dla srodowiska, jak 1
zdrowia zwigzanych z mikroplastikami] dajg podstawy do
prawdziwej obawy i do podjecia Srodkéw ostroznosci”.

Niedawno, 17 sierpnia 2020 roku, naukowcy przeanalizowali 47
probek tkanek ludzkich. We wszystkich 47 prdébkach znaleziono
$lady mikroplastiku.

+Wykrylismy te chemikalia z tworzyw sztucznych w kazdym
narzgdzie, ktory badalismy”.

starszy badacz Rolf Halden, dyrektor Centrum Biodesignu
Uniwersytetu Stanowego Arizony (ASU) dla Inzynierii Zdrowia
Srodowiskowego

Nasuwa sie pytanie, jaki bedzie miato wptyw noszenie
materiatéw z mikroplastikéw, konkretnie maseczek na twarz, na
nasze drogi oddechowe?

~Flok” definiuje sie jako wdychane mikrowt*dkna tworzywa
sztucznego. “Flock worker’s 1lung” to zawodowa choroba ptuc
spowodowana narazeniem na »fTlLlok” w procesach
produkcyjnych. Osoby pracujgce przy produkcji sztucznych
mikrowtdkien, wdychajg mate fragmenty wtdkien, narazajac sie
na ryzyko srédmigzszowej choroby ptuc.

Pracownicy narazeni na flokujgce czgstki polipropylenu
rozwineli ,flok worker’s lung. Obecnos$¢ mikroplastikow w
ludzkiej tkance ptuc zostata nakreslona w artykule naukowym z
1998 roku, po badaniach tkanki p*ucnej nalezacej do pacjentéw
z rakiem, ktérzy mieli przedituzong ekspozycje na wtdkna
plastiku.

Oprécz zanieczyszczenia czgsteczkowego powodujgcego
uszkodzenie tkanki ptucnej i zmniejszajacego pojemnos¢ ptuc,
pogarsza tez inne problemy ze zdrowiem uktadu oddechowego,


https://ec.europa.eu/info/publications/environmental-and-health-risks-microplastic-pollution_en
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takie jak astma. W 2013 roku Miedzynarodowa Agencja Badan nad
Rakiem, instytucja nalezgca do Swiatowej Organizacji Zdrowia,
stwierdzita, ze zanieczyszczenie czgsteczkami powoduje raka
ptuc.

Nieformalne badanie przeprowadzone przez mojg mata grupe
pracownikéw stuzby zdrowia wykazato, ze okoto 50% pracownikéw
zauwazyto, ze 1ich maski zaczety strzepic¢ sie pod koniec
zmiany, zauwazajgc wildkna, ktore powodujg swedzenie 1ich
twarzy 1 nosa. ”

[zrédto]

W grupach zawodowych ,proces ciecia powoduje tworzenie sie
unoszacych sie w powietrzu czgstek lub wtdkien w zakresie
wdychania”. Poniewaz maski na twarz podlegajag ciggtemu tarciu
podczas oddychania, méwienia i ruchdow twarzy, wydaje sie
prawdopodobne, jesli nie pewne, ze mikroskopijne mikrowtdkna
polipropylenowe w pewnej ilosci sg skutecznie wchtaniane
zaréwno do ciata, jak i do p*uc.

Czgsteczki, ktore nie sg wdychane do ptuc (zdecydowana
wiekszos$¢) przedostajg sie do naszych drég wodnych. Aby by¢
bardziej zwieztym, kazda wyprodukowana czgsteczka, ktora nie
przedostanie sie do naszych cia*, trafi do naszych drédg
wodnych. Czgsteczki sg nastepnie wchtaniane do organizmu przez
ludzi i zwierzeta (zwierzeta morskie i ryby), z ktérych czesé
jest réwniez spozywana przez ludzi. OczywisScie dodatkowo
pijemy wode, podobnie jak zwierzeta.

. Czy w ten sposob chronimy réznorodnos¢ biologiczng? Czy to
wtasnie mamy na mys$li méwiac o ochronie zdrowia?

MASKI MATERIALOWE

Aby ztagodzi¢ ten ostatni koszmar dotyczacy $rodowiska i
zdrowia, zacheca sie ludzi do noszenia tkaninowych oston
twarzy wielokrotnego uzytku, sktadajgcych sie z trzech warstw
tkaniny.
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25 wrzesnia 2020 r. Badanie przeprowadzone na Uniwersytecie
Kalifornijskim w Davis wykazato, ze materiat, z ktdérego
wykonano domowe okrycia twarzy, uwalnia do powietrza duze
ilosci wkdékien. Badanie podkreslito znaczenie ich mycia. To,
co nie jest omawiane, to te same widkna, ktdére sa wdychane i
potykane.

Ci, ktorzy posiadaja suszarke do ubran lub maja do niej
dostep, beda wiedziedé, czym sg ktaczki z suszarki. Tarcie
powoduje, ze wtokna tkaniny rozluzZzniajg sie 1 przemieszczajg
podczas procesu prania 1 suszenia, co czasami powoduje
powstawanie niewielkich, a cze$ciej duzych ilos$ci ktaczkodw,
ktére nalezy usung¢ po kazdym cyklu.

Rozwaz ten fragment artykutu: Jak szkodliwe jest oddychanie
mikroplastikami? [podkreslenie dodane]:

Mikroplastiki zmywane z odziezy syntetycznej stanowig do 35%
czgsteczek plastiku zanieczyszczajacych nasze oceany. Za
kazdym razem, gdy robimy pranie, $rednio 9 miliondw
mikrowtdkien trafia do oczyszczalni $ciekdéw, ktére nie moga
ich filtrowa¢, i1 z tego powodu wtdkna te trafiajg do
oceanu. Ponadto samo noszenie odziezy syntetycznej powoduje
ciggte uwalnianie wtdkien plastikowych do powietrza.

Do tej pory wszystkie badania koncentrowaty sie na
zanieczyszczaniu mikrowtoknami przez pranie. Jednak ostatnie
badania pokazuja, ze noszenie poliestrowych wubran
zanieczyszcza Srodowisko w podobnym stopniu - noszenie
poliestrowych ubran uwalnia do powietrza tyle samo
mikroplastikdéw, co pranie.

Jesli mikrowtdékna uwalniajg sie odziez, uwalniajg sie tez z
maseczek. Nawet baweinianych. W rzeczywistos$ci baweiniane


https://www.oceancleanwash.org/2018/03/how-damaging-is-breathing-in-microplastics/
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tkaniny (odziez, reczniki itp.) czesto uwalniajg znacznie
wiecej ,ktaczkéw” niz inne tkaniny. Dodajmy do tego wdychanie
chemicznego detergentu do prania i chemicznego ,zmiekczacza”
do tkanin, ktdérych wiele os6b nadal uzywa w procesie prania i
suszenia maseczek.

Mozna bezpiecznie zatozyl¢, ze osoby noszace maski przez
dtuzszy czas sa najbardziej narazone. Zdecydowana wiekszos$¢
tej grupy to pracownicy zarabiajacy minimalng p*tace, ktérzy
nie maja innego wyjs$cia, jak tylko sie do tego dostosowac,
osoby kolorowe, ktérym méwi sie, ze sg bardziej podatne na
wirusa niz osoby rasy biatej, oraz dzieci w szkotach, gdzie
maseczki staty sie obowigzkowe.

NASZE DZIECI

W czerwcu 2020 roku Children’s Sick Kids Hospital, by¢ moze
najbardziej prestizowy szpital w Kanadzie, zalecit dzieciom,
ogdélnie méwigc prawie catkowicie niedotknietych wirusem, nie
nosi¢ maseczek i dodali, ze fizyczna interakcja i zabawa sa
niezbedne dla ich dobrego samopoczucia.

Zasugerowalismy, ze maseczki nie sg wymagane, gdy dzieci
wracajg do szkoty”.

Michelle Science MD, MSc, FRCPC, Division of Infectious
Diseases, The Hospital for Sick Children, adiunkt, Department
of Pediatrics, University of Toronto

Bliskie interakcje, takie jak zabawa i kontakty towarzyskie,
sg naprawde kluczowe dla rozwoju dziecka 1 nie nalezy 1ich
zniechecad.. 0gélnie uwazamy, ze catkowite unikanie wszelkich
bliskich interakcji i zabawy nie jest realistyczne lub nie
jest w najlepszym interesie dziecka”

Dr Daphne Korczak, Pediatria, Psychiatria

Dla dzieci 1 mtodziezy maseczki sg absolutnie nie do
przyjecia Dzieci 1 mtodziez majg niezwykle aktywny 1


https://www.sickkids.ca/AboutSickKids/index.html

adaptacyjny uktad odpornosciowy 1 potrzebujg statej
interakcji z mikrobiomem Ziemi. Ich mézg jest réwniez
niesamowicie aktywny, poniewaz musi sie wiele nauczyc. Mozg
dziecka lub mtodzienca pragnie tlenu. Im bardziej aktywny
metabolicznie organ, tym wiecej tlenu potrzebuje. U dzieci 1
mtodziezy kazdy organ jest metabolicznie aktywny”.

Dr Margarite Griesz-Brisson MD, konsultant neurolog 1
neurofizjolog [petny zapis]

Te zalecenia zostaty w duzej mierze zignorowane przez media i
pomimo ostrzezen, rzagd i rady szkolne natozyty na dzieci
obowigzek stosowania masek 1 dystansowania sie.

Szpital poinformowat ponadto, ze przebadano 1500 dzieci bez
objawéw choroby, a zadne nie uzyskato wyniku pozytywnego
[zobacz ten watek na Twitterze].

W ponizszej prezentacji profesor Franz Ruppert wyjasnia wptyw
tzw. pandemii z psychologicznego punktu widzenia. Ruppert
wyjasnia, jak i dlaczego ludzie obecnie cierpig, gdy ich
podstawowe potrzeby nie sg zaspokajane; dlaczego szczegdlnie
dzieci sg wyjatkowo dotkniete; jak obecne Srodki , ochronne”
o0siggajg ten efekt; i czy te srodki sa uzasadnione. W
odniesieniu do tego, jak maseczki wptywajag na dzieci, w
szczegdlnosci mate dzieci, Rupert zwraca uwage na ,eksperyment
z nieruchomg twarza”:

0d*6z maske. Wré¢ do Swiatta. Potrzebujemy cie.

Powyzszy tekst jest streszczeniem dtuzszego artykutu, ktéry w
jezyku angielskim znajdziesz w linku ponizej.

The Art of Annihilation



https://youtu.be/0xqWfFjhYcw
https://twitter.com/elleprovocateur/status/1300197385151434753
http://www.theartofannihilation.com/mandatory-masks-in-the-age-of-climate-emergency-planetary-biodiversity-crisis/

Nowe zasady bezpieczenstwa w
zwlgzku z epidemia COVID-19

0d soboty beda obowigzywal¢ nowe obostrzenia w zwigzku
z epidemig COVID-19; w przypadku imprez okolicznosSciowych
wejdg one w zycie od poniedziatku. Przewidujg m.in.,
ze w szkotach wyzszych i ponadpodstawowych w strefie zd6ttej
bedzie obowigzywa¢ nauczanie hybrydowe, w strefie czerwonej —
zdalne.

W czwartek premier Mateusz Morawiecki oraz minister zdrowia
Adam Niedzielski przedstawili na konferencji prasowej nowe
zasady bezpieczenstwa, ktdore zaczna obowigzywad od soboty 17
pazdziernika.

Handel

0d soboty w sklepach — tylko w czerwonej strefie — bedzie
mogto przebywa¢ do pieciu osdéb na jedng kase. 0d czwartku
obowigzujg juz godziny dla senioréw. W obydwu strefach
w godzinach od 10 do 12 w sklepach, drogeriach, aptekach
i na poczcie mogg przebywa¢ jedynie osoby powyzej 60. roku
zycia.

Gastronomia

W strefie z6%*tej oraz w strefie czerwonej 1lokale
gastronomiczne bedg mogty by¢ otwarte dla klientéw w godzinach
6-21, potem bedzie mozliwe tylko wydawanie positkdéw na wynos.
Ponadto zgodnie z nowymi obostrzeniami zajety moze by¢
tylko co drugi stolik.
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Transport

Jesli chodzi o transport publiczny, to w strefie zd4ttej
oraz w strefie czerwonej od soboty bedzie obowigzywac zasada,
ze moze by¢ zajeta potowa miejsc siedzgcych lub 30 proc.
wszystkich miejsc.

Uroczystosci religijne

W uroczystosciach religijnych bedzie mog*o bra¢ udziat:
w strefie zdéttej nie wiecej niz jedna osoba na cztery metry
kwadratowe obiektu, a w strefie czerwonej jedna osoba
na siedem metréw kwadratowych.

Zgromadzenia publiczne

W strefie z6ttej zgromadzenia publiczne nie beda mogty liczy¢
wiecej niz 25 os6b; w strefie czerwonej liczebnos¢ zgromadzen
publicznych zostanie ograniczona do 10 osoéb.

Edukacja w szkotach

W strefie z6ttej w szkotach wyzszych 1 ponadpodstawowych
bedzie obowigzywato nauczanie hybrydowe. Z kolei w strefie
czerwonej nauczanie w szkotach wyzszych 1 ponadpodstawowych
bedzie miato charakter zdalny (z wy*aczeniem zajed
praktycznych).

Szkoty podstawowe i przedszkola majg pracowac¢ jak dotad.
Premier pytany, czy w zwigzku z rosngcg liczba zakazen
koronawirusem mozliwe jest wprowadzenie w peini zdalnej nauki
w szkotach, w tym w najmtodszych klasach szkét podstawowych,
odpowiedziat:

»Tak, jezeli nie powstrzymamy rozprzestrzeniania sie wirusa
rozwazamy wszelkie scenariusze, aczkolwiek ten jest jednym
z najtrudniejszych. Dlatego, ze on jednoczesnie oznacza bardzo
duze utrudnienia w Swiadczeniu pracy przez rodzicdéw tych
najmtodszych dzieci i dlatego przedszkola, klasy od I do IV,
klasy w ogdéle szk6ét podstawowych, na dzien dzisiejszy chcemy



jak najdtuzej chronié przed trybem zdalnym”.

Wydarzenia kulturalne i sportowe

W obu strefach podczas wydarzen kulturalnych jedynie jedna
czwarta miejsc dla publicznosci bedzie mogta by zajeta.
Wydarzenia sportowe bedg mogty sie odbywaé¢, ale bez udziatu
publicznosci. Z kolei dziatalnos$¢ basendéw, aquaparkoéw
i sitowni zostanie zawieszona.

Imprezy okolicznosSciowe

Ponadto od poniedziatku 19 pazdziernika beda obowigzywal nowe
zasady dotyczgce organizacji imprez okolicznoS$Sciowych,
m.in. wesel. W strefie zdéttej beda one mogty liczyd
maksymalnie 20 os6b, nie beda dopuszczalne zabawy taneczne.
W strefie czerwonej bedzie obowigzywat* zakaz organizowania
wesel, konsolacji i innych imprez okolicznosciowych.

Premier Mateusz Morawiecki zapewnit na czwartkowej konferencji
prasowej, ze w odniesieniu do branz najbardziej dotknietych
ostatnimi obostrzeniami beda prowadzone dziatania majgce
na celu ich wsparcie. ,Wsrdd tych, ktdére od tego momentu beda
w trudniejszym potozeniu niz inne, jak np. turystyczna,
restauracyjna, gastronomiczna — bedziemy z tymi branzami
dyskutowa¢, w jaki sposéb w najblizszych kilku miesigcach -
do czasu lekarstwa czy szczepionki — przetrwa¢ w najlepszym
mozliwym ksztatcie dla gospodarki” — powiedziat.

Wedtug informacji Ministerstwa Zdrowia badania laboratoryjne
potwierdzity zakazenie wirusem KPCh (Komunistycznej Partii
Chin), powszechnie znanym jako nowy koronawirus, u kolejnych
8099 o0sob — najwiecej od poczatku pandemii. Zmarto tez 91
chorych. Najwiecej =zakazeA zanotowano w wojewddztwach
mazowieckim — 1306 i matopolskim — 1303. Do tej pory najwyzszy
dzienny bilans zakazen i zgondéw zanotowano w $rode 14
pazdziernika. Wtedy resort przekazat raport o kolejnych 6526
zdiagnozowanych chorych na COVID-19 i 116 zmartych, wsrdd
ktéorych u 11 nie stwierdzono innych choréb wspétistniejacych.



Zrédta:

PAP

gov.pl/web/koronawirus.

Minister edukacji - Dyrektor
nie moze zadaé¢ od rodzica
oSwliadczenia o stanie zdrowia
dziecka

2

Dyrektor nie moze zgda¢ od rodzica oSwiadczenia o zrzeczeniu
sie ewentualnych roszczen, np. z powodu zachorowania dziecka
na COVID-19 lub o stanie zdrowia dziecka. To niezgodne
z prawem — podkres$lit w czasie czwartkowej konferencji
prasowej minister edukacji Dariusz Piontkowski.

»Nie ma podstawy prawnej, by dyrektor zgdat od rodzica
zrzeczenia sie ewentualnych roszczen z powodu zachorowania
czy jakiejs krzywdy, ktora by sie stata dziecku w szkole,
niekoniecznie zwigzanej z epidemig. Jest to niezgodne z prawem
i dyrektor nie moze zgdaC tego typu osSwiadczen. Podobnie jak
i oSwiadczeA o stanie zdrowia dziecka. Rozumiemy w domySle,
ze jezeli dziecko przychodzi do szkoty, to rodzié¢ uwaza,
ze dziecko jest zdrowe” — wyjasnit Piontkowski.
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Czy szkota ma prawo zgdac¢ od rodzicow dokumentow, zaswiadczen
0 stanie zdrowia dziecka? #BezpiecznyPowrdtDoSzkotly
#bezpieczenstwo #szkota pic.twitter.com/B2bXTbmgsY

— Ministerstwo Edukacji Narodowej (@MEN GOVPL) September 10,
2020

Szef resortu przypomniat tez, ze dzieci chore nie moga
przychodzi¢ do szkoty, jak réwniez te, ktérych bliski objety
jest kwarantannag. Ponadto rodzice powinni uczulac¢ dzieci,
by nie dzielity sie drugim $niadaniem 2z kolegami,
nie przynosity zbednych przedmiotdéw, nie pozyczaty przybordéw
szkolnych, odchodzity od nawyku dotykania ust i nosa rekami,
a jesli poczujag sie Zle, by zgtosity to natychmiast
nauczycielowi.

Dzieci powinny réwniez przestrzegaC zasad sanitarnych — my¢
rece. Wystarczy woda i mydto. ,Chodzi o to, by byto
to naturalnym odruchem, nie tylko w szkole” — méwit
Piontkowski. Wytt*umaczyt, ze nie ma obowigzku noszenia
maseczek w szkole, cho¢ czes$¢ dyrektordédw, np. ze wzgledéw
architektonicznych budynku szkoty (wgskie Kkorytarze),
wprowadzito go w regulaminie swojej placodwki.

»ROwniez rodzic, jako osoba przychodzgca z zewnatrz, jest
zobowigzany maseczke zatozy¢. Ta zasada obowigzuje takze
w przedszkolach. Rodzic powinien tez zdezynfekowal rece przy
wejsciu” — ttumaczyt.

Autorki: Klaudia Torchata, Danuta Starzynska-Rosiecka, PAP.
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