Nawet odpowiednik karty
kredytowej - tyle
mikroplastiku moze mimowolnie
zjes¢ przecietny konsument
tygodniowo

0 mikroplastiku w zywnos$ci pisze sie coraz wiecej.
Australijscy naukowcy postanowili przebadac ryz jako jeden
z podstawowych sktadnikéw pozywienia na Swiecie. We wnioskach
zalecajg, aby ryz ptuka¢ przed gotowaniem. Ten prosty sposéb
pozwoli unikng¢ spozycia zawartych w nim drobinek plastiku.
Z pierwszych na Swiecie badan mierzgcych poziom mikroplastiku
w ryzu wynika, ze najwiecej tworzyw sztucznych znajduje sie
w ryzu instant. Tymczasem kanadyjski rzad dotgczyt wyroby
z plastiku do oficjalnej listy produktéw uznawanych w tym
kraju za toksyczne. Umozliwi to Kanadyjczykom okreslanie zasad
ograniczania ryzyka zwigzanego z uzyciem plastiku.

,Plastikowy dodatek”

+Wszystkie nasze prébki, niezaleznie od opakowania,
w ktdérym je dostarczono, miaty pewien poziom plastiku” -
powiedziat australijskiej telewizji 9News gtowny autor badan
dr Jake 0’'Brien z Uniwersytetu Queenslandu (ang. University of
Queensland).

W 100-gramowej porcji zwyktego, niegotowanego ryzu moze by¢
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od trzech do czterech miligraméw mikroplastiku, a ryz instant,
ktéry jest poddawany wiekszej obrdébce, zawiera ich az 13
miligraméw.

Jednym ze 7zrédet zanieczyszczenia ryzu jest opakowanie,
ale mikroskopijne fragmenty plastiku dostajg sie do ryzu
rowniez innymi sposobami. Do skazenia mikroplastikiem dochodzi
m.in. podczas procesu uprawy, a takze w czasie przetwarzania
ryzu jeszcze przed jego zapakowaniem.

Inna analiza przeprowadzona przez Uniwersytet w Newcastle
(ang. University of Newcastle) w Australii (PDF) wykazata,
ze ludzie co tydzien konsumuja ok. 2000 drobnych

kawateczkéw plastiku, ok. 5 graméw, co jest wagowo
odpowiednikiem karty kredytowej.

,Na tym etapie nie wiemy o zadnych konsekwencjach zdrowotnych
wynikajgcych ze spozywania mikrodrobin plastiku zawartych
W zywnosci, uwazamy jednak, ze istnieje pewne ryzyko”
— powiedziat dr O0’'Brien.

Australijscy naukowcy radza, by ryz przed gotowaniem dobrze
wyptukac¢. Dzieki tej zwyktej czynno$ci mozna ograniczy¢ ilos¢
mikroplastiku o 20-40 proc.
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Dzieki zwyk*emu ptukaniu mozna ograniczy¢ ilos¢ mikroplastiku
w ryzu 0 20-40 proc. Zdjecie ilustracyjne

(JIb Enjoy / Pixabay)
Zesztoroczne badanie przeprowadzone przez stowarzyszenie

Queensland Alliance for Environmental Health Sciences,
dotyczgce tworzyw sztucznych w owocach morza, wykaza%*o
zanieczyszczenie plastikiem krewetek, ostryg i krabdéw. Jednak
najwiekszg zawartos¢ plastiku stwierdzono w sardynkach, ktore
zwykle sg spozywane w catosci.

Mikroplastik znaleziono réwniez m.in. w piwie i soli.

W opinii kancelarii Center for International Environmental Law
drobinki plastiku przedostajgce sie do organizmu
cztowieka mogg prowadzié¢ do roéznorakich negatywnych skutkéw
zdrowotnych, w tym stanu zapalnego oraz obumierania komdrek
i tkanek. Moze to z kolei wywotac¢ choroby nowotworowe, choroby
uktadu krgzenia, zapalenie jelit, cukrzyce, reumatoidalne
zapalenie stawbéw, przewlekte stany zapalne, choroby
autoimmunologiczne 1 neurodegeneracyjne oraz udar.
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Toksyczne produkty

Kanada swojg decyzjg ogtasza, ze wyroby z plastiku, od zabawek
po talerze plastikowe, zostaty uznane za potencjalne
zagrozenie dla Srodowiska w krdétszym lub dtuzszym horyzoncie
czasowym.

W komunikacie Greenpeace Canada podkresla, ze dziatania rzadu
federalnego otwierajg droge do catkowitego zakazu
jednorazowych wyrobéw plastikowych, zas$ ,producenci otrzymali
jasny komunikat, ze rzad nie ugnie sie pod presjg branzy”.

,Plastik jest wszedzie: w zywnos$ci, ktérg spozywamy, wodzie,
ktérg pijemy, i nawet w powietrzu, ktdorym oddychamy. Decyzja
rzgdu [..] by*a bardzo oczekiwania. Jest to jednak
tylko pierwszy etap. [..] Nie ma juz czasu do stracenia
z fatszywymi rozwigzaniami przemystu, ktory zamyka nas
w kulturze jednorazowo$ci, obiecujgc recykling jako
rozwigzanie” — napisata Laura Yates z Greenpeace Canada.

Z kolei organizacja branzowa Chemistry Industry Association of
Canada wyrazita odmienny poglad, stwierdzajagc, ze podjeta
przez rzad decyzja daje ,niewtasciwe przestanie do globalnych
inwestoréw w branzy chemicznej w kwestii tego, ze Kanada ma
niejednoznaczne podejscie do olbrzymich mozliwos$ci
inwestycyjnych dla gospodarki wtérnego obiegu”.

Na stronie internetowej rzgdu Kanady znajduje sie lista ok. 60
organizacji z branzy chemicznej, ktore od 2020 roku zgtosity
sw0j sprzeciw wobec planowanej decyzji wtadz, jednak ich
wnioski zostaty odrzucone.

Kanadyjczycy planujg, ze w 2030 roku w kraju maja znikng¢
plastikowe sSmieci, zas we wcigz trafiajgcych na rynek
plastikowych wyrobach potowa surowca ma pochodzid
z recyklingu.

1 lipca 2019 roku Wyspa Ksiecia Edwarda byta pierwszag
kanadyjska prowincja wprowadzajgcg zakaz plastikowych toreb.



Po roku podliczono, ze na wysypiska $mieci przestato trafiad
ok. 15-16 mln plastikowych toreb rocznie.

Obroncy praw zwierzgt od lat alarmuja o szkodach, jakie
plastik wyrzadza Srodowisku i zwierzetom, ktdére tracg zycie
po potknieciu plastikowych Smieci,
m.in. dryfujacych w zbiornikach wodnych czy porzucanych
w lasach.

Naukowcy zalecili dalsze prace nad skutkami spozycia
mikroczgstek plastiku przez ludzi.

W artykule wykorzystano relacje Jessie Zhang 1 PAP.

Zréodto: epochtimes.pl

Maseczkli na twarz: zagrozenie
dla naszej planety, naszych
dzieci 1 nas samych

Wydaje sie, ze dopiero wczoraj miata miejsce kampania
przeciwko jednorazowym plastikowym stomkom. Zapomniany trend
przeciw stomce byt oparty na liczbach
astronomicznych; sugerujgcych 500 000 000 stomek uzywanych
kazdego dnia w samych Stanach Zjednoczonych dodatkowo ponad
pét miliarda plastikowych stomek jest konsumowanych i
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wyrzucanych kazdego dnia na catym Swiecie.

Szacuje sie, ze piekne plaze naszej planety zanieczyszcza 8,3
miliarda plastikowych s*omek. Reakcja na stomki wydaje sie
wynika¢ w szczegdélnosSci z przerazajacego wpitywu na $rodowisko
morskie.

Srodki ochrony indywidualnej w 2020 roku, w szczegdlnosci
maski na twarz, staty sie nowym gatunkiem
zanieczyszczen. Wiekszo$¢ kupowanych i utylizowanych masek na
twarz to jednorazowe maski chirurgiczne wykonane z materiatu
melt-blown wytwarzanego z polipropylenu, ktéory jest rodzajem
tworzywa termoplastycznego. Zdecydowana wiekszo$¢ zuzytych
jednorazowych masek na twarz ma dwie zewnetrzne warstwy z
filtrem (polipropylen), wykonanym z wtdékniny z tworzywa
sztucznego, znajdujgcym sie miedzy nimi.

W artykule CoVID-19 Pandemic Repercussions on the Use and
Management of Plastics opublikowanym 20 czerwca 2020 r.
ostrzega sie, ze ,szacowane miesieczne zuzycie 129 miliarddéw
masek na twarz i 65 miliardéow rekawiczek na catym swiecie
powoduje rozlegte skazenie Srodowiska”.

194 miliardy maseczek na twarz 1 rekawiczek oznacza ponad 6
miliardéw maseczek na twarz, ktére sa zuzywane i wyrzucane
kazdego dnia.

Opierajac sie na wyzej wymienionym artykule, szes¢ miesiecy
stosowania samych maseczek — to siedemset siedemdziesigt
cztery miliardy, podczas gdy 12 miesiecy konsumpcji to
oszatamiajgcy bilion pieé¢set czterdziesci osiem miliardéw
maseczek.

Tymczasem ,,sama Kanada zaméwita ponad 153 miliony respiratorow
N95, prawie 400 miliondéw maseczek chirurgicznych i 18 milionéw
niemedycznych masek na twarz. Nie obejmuje to popytu ze strony
sektora prywatnego”. Jako nowy, wytaniajgcy sie rynek, drzewa
(zbiorowiska biologiczne niewidoczne dla ludzkiego oka) nie
mogq by¢ sktadane w ofierze tylko na o*tarzu ,zielonej
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energii”, ale mozemy je rowniez sproszkowal w ,przyjazne dla
Srodowiska” maseczki na twarz.

Co stato sie z tymi wszystkimi, ktorzy dbali o nasze kryzysy
ekologiczne? Ze zmiang klimatu, réznorodnoscig biologiczng i
zanieczyszczeniem oceandw?

MIKROPLASTIKI A ZDROWIE LUDZKIE

Mikroplastiki to malenkie fragmenty plastiku o Srednicy
mniejszej niz 5 milimetrow. Sg ledwo widoczne dla ludzkiego
oka.

Badanie z 2019 roku wykazato, ze spozycie mikroplastikow przez
ludzi waha sie od 39 000 do 52 000 czgsteczek
dziennie. Szacunki te wzrastajg do 74 000 i 121 000, jesli
wezmie sie pod uwage inhalacje. Oznacza to, ze ludzie
spozywaja ok. 5 gramdéw plastiku co tydzien, przy czym 5 graméw
to odpowiednik karty kredytowej lub amerykanskiej 5-cio
cetowki. Wczesniej w 2019 r. Gtéwni doradcy naukowi Komisji
Europejskiej stwierdzili:

Dowody [dotyczgce zardwno zagrozen dla srodowiska, jak 1
zdrowia zwigzanych z mikroplastikami] dajg podstawy do
prawdziwej obawy 1 do podjecia Srodkéw ostroznosci”.

Niedawno, 17 sierpnia 2020 roku, naukowcy przeanalizowali 47
probek tkanek ludzkich. We wszystkich 47 prébkach znaleziono
$lady mikroplastiku.

SWykrylismy te chemikalia z tworzyw sztucznych w kazdym
narzgdzie, ktory badalismy”.

starszy badacz Rolf Halden, dyrektor Centrum Biodesignu
Uniwersytetu Stanowego Arizony (ASU) dla Inzynierii Zdrowia
Srodowiskowego

Nasuwa sie pytanie, jaki bedzie miato wptyw noszenie
materiatow z mikroplastikow, konkretnie maseczek na twarz, na
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nasze drogi oddechowe?

~Flok” definiuje sie jako wdychane mikrowt*dkna tworzywa
sztucznego. “Flock worker’s 1lung” to zawodowa choroba ptuc
spowodowana narazeniem na »Tlok” w procesach
produkcyjnych. Osoby pracujgce przy produkcji sztucznych
mikrowtdkien, wdychajg mate fragmenty wtdkien, narazajac sie
na ryzyko $rédmigzszowej choroby ptuc.

Pracownicy narazeni na flokujgce czgstki polipropylenu
rozwineli ,flok worker’s lung. Obecnos$¢ mikroplastikow w
ludzkiej tkance ptuc zostata nakreslona w artykule naukowym z
1998 roku, po badaniach tkanki p*ucnej nalezacej do pacjentoéw
z rakiem, ktdérzy mieli przedituzona ekspozycje na wtdkna
plastiku.

Oprécz zanieczyszczenia czgsteczkowego powodujgcego
uszkodzenie tkanki ptucnej i zmniejszajacego pojemnos$¢ ptuc,
pogarsza tez inne problemy ze zdrowiem uktadu oddechowego,
takie jak astma. W 2013 roku Miedzynarodowa Agencja Badan nad
Rakiem, instytucja nalezgca do Swiatowej Organizacji Zdrowia,
stwierdzita, ze zanieczyszczenie czgsteczkami powoduje raka
ptuc.

Nieformalne badanie przeprowadzone przez mojg matg grupe
pracownikéw stuzby zdrowia wykazato, ze okoto 50% pracownikéw
zauwazyto, ze ich maski zaczety strzepi¢ sie pod koniec
zmiany, zauwazajgc wtdkna, ktére powodujg swedzenie 1ich
twarzy 1 nosa. ”

[zrédto]

W grupach zawodowych ,proces ciecia powoduje tworzenie sie
unoszgcych sie w powietrzu czgstek lub wtdkien w zakresie
wdychania”. Poniewaz maski na twarz podlegajg ciggtemu tarciu
podczas oddychania, méwienia i ruchdéw twarzy, wydaje sie
prawdopodobne, jesli nie pewne, ze mikroskopijne mikrowtdkna
polipropylenowe w pewnej ilosci sg skutecznie wchtaniane
zaréwno do ciata, jak i do p*uc.
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Czgsteczki, ktére nie sa wdychane do ptuc (zdecydowana
wiekszo$¢) przedostajg sie do naszych drdg wodnych. Aby by¢
bardziej zwieztym, kazda wyprodukowana czgsteczka, ktéra nie
przedostanie sie do naszych cia*, trafi do naszych drodg
wodnych. Czgsteczki sg nastepnie wchtaniane do organizmu przez
ludzi i zwierzeta (zwierzeta morskie i ryby), z ktérych czes¢
jest réwniez spozywana przez ludzi. OczywisScie dodatkowo
pijemy wode, podobnie jak zwierzeta.

. Czy w ten sposob chronimy réznorodnos¢ biologiczng? Czy to
wtasnie mamy na my$li méwigc o ochronie zdrowia?

MASKI MATERIALOWE

Aby ztagodzi¢ ten ostatni koszmar dotyczgcy Srodowiska i
zdrowia, zacheca sie ludzi do noszenia tkaninowych oston
twarzy wielokrotnego uzytku, sktadajgcych sie z trzech warstw
tkaniny.

25 wrzesnia 2020 r. Badanie przeprowadzone na Uniwersytecie
Kalifornijskim w Davis wykazato, ze materiat, z ktdérego
wykonano domowe okrycia twarzy, uwalnia do powietrza duze
ilosci wkdékien. Badanie podkreslito znaczenie ich mycia. To,
co nie jest omawiane, to te same wtdkna, ktdére sa wdychane i
potykane.

Ci, ktorzy posiadaja suszarke do ubran 1lub maja do niej
dostep, beda wiedzieé, czym sg ktraczki z suszarki. Tarcie
powoduje, ze wtokna tkaniny rozluZzniajg sie i przemieszczajg
podczas procesu prania 1 suszenia, co czasami powoduje
powstawanie niewielkich, a czesciej duzych ilos$ci ktaczkow,
ktére nalezy usungé¢ po kazdym cyklu.

Rozwaz ten fragment artykutu: Jak szkodliwe jest oddychanie
mikroplastikami? [podkreslenie dodane]:

Mikroplastiki zmywane z odziezy syntetycznej stanowig do 35%
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czgsteczek plastiku zanieczyszczajgcych nasze oceany. Za
kazdym razem, gdy robimy pranie, $rednio 9 miliondw
mikrowtdékien trafia do oczyszczalni Sciekdéw, ktdre nie moga
ich filtrowaé¢, i1 z tego powodu wtdokna te trafiajg do
oceanu. Ponadto samo noszenie odziezy syntetycznej powoduje
ciggte uwalnianie wtodkien plastikowych do powietrza.

Do tej pory wszystkie badania koncentrowaty sie na
zanieczyszczaniu mikrowtdéknami przez pranie. Jednak ostatnie
badania pokazujg, ze noszenie poliestrowych wubran
zanieczyszcza Srodowisko w podobnym stopniu - noszenie
poliestrowych wubran uwalnia do powietrza tyle samo
mikroplastikow, co pranie.

Jesli mikrowtdkna uwalniajg sie odziez, uwalniajg sie tez z
maseczek. Nawet baweinianych. W rzeczywistosci baweitniane
tkaniny (odziez, reczniki itp.) czesto uwalniajg znacznie
wiecej ,ktaczkéw” niz inne tkaniny. Dodajmy do tego wdychanie
chemicznego detergentu do prania 1 chemicznego ,zmiekczacza”
do tkanin, ktérych wiele osdb nadal uzywa w procesie prania i
suszenia maseczek.

Mozna bezpiecznie zatozy¢, ze osoby noszace maski przez
dtuzszy czas sg najbardziej narazone. Zdecydowana wiekszos$¢
tej grupy to pracownicy zarabiajgcy minimalng ptace, ktérzy
nie maja innego wyjs$cia, jak tylko sie do tego dostosowac,
osoby kolorowe, ktérym méwi sie, Ze sg bardziej podatne na
wirusa niz osoby rasy biatej, oraz dzieci w szkotach, gdzie
maseczki staty sie obowigzkowe.

NASZE DZIECI

W czerwcu 2020 roku Children’s Sick Kids Hospital, by¢ moze
najbardziej prestizowy szpital w Kanadzie, zalecit* dzieciom,
ogélnie moéwigc prawie catkowicie niedotknietych wirusem, nie
nosi¢ maseczek i dodali, ze fizyczna interakcja i zabawa sa



https://www.sickkids.ca/AboutSickKids/index.html

niezbedne dla ich dobrego samopoczucia.

Zasugerowalismy, ze maseczki nie sa wymagane, gdy dzieci
wracajg do szkoty”.

Michelle Science MD, MSc, FRCPC, Division of Infectious
Diseases, The Hospital for Sick Children, adiunkt, Department
of Pediatrics, University of Toronto

Bliskie interakcje, takie jak zabawa 1 kontakty towarzyskie,
sg@ naprawde kluczowe dla rozwoju dziecka i nie nalezy ich
zniechecad.. 0gélnie uwazamy, ze catkowite unikanie wszelkich
bliskich interakcji 1 zabawy nie jest realistyczne lub nie
jest w najlepszym interesie dziecka”

Dr Daphne Korczak, Pediatria, Psychiatria

Dla dzieci 1 mtodziezy maseczki sg absolutnie nie do
przyjecia Dzieci 1 mtodziez majg niezwykle aktywny 1
adaptacyjny uktad odpornosSciowy 1 potrzebujg statej
interakcji z mikrobiomem Ziemi. Ich mézg jest roéowniez
niesamowicie aktywny, poniewaz musi sie wiele nauczyc¢. Moézg
dziecka lub mtodzienca pragnie tlenu. Im bardziej aktywny
metabolicznie organ, tym wiecej tlenu potrzebuje. U dzieci 1
mtodziezy kazdy organ jest metabolicznie aktywny”.

Dr Margarite Griesz-Brisson MD, konsultant neurolog 1
neurofizjolog [petny zapis]

Te zalecenia zostaty w duzej mierze zignorowane przez media i
pomimo ostrzezen, rzad i rady szkolne natozyty na dzieci
obowigzek stosowania masek i dystansowania sie.

Szpital poinformowat ponadto, ze przebadano 1500 dzieci bez
objawéw choroby, a zadne nie uzyskato wyniku pozytywnego
[zobacz ten watek na Twitterze].

W ponizszej prezentacji profesor Franz Ruppert wyjasnia wptyw
tzw. pandemii z psychologicznego punktu widzenia. Ruppert
wyjasnia, jak i dlaczego ludzie obecnie cierpig, gdy ich


https://youtu.be/0xqWfFjhYcw
https://twitter.com/elleprovocateur/status/1300197385151434753

podstawowe potrzeby nie sg zaspokajane; dlaczego szczegdlnie
dzieci sg wyjatkowo dotkniete; jak obecne $rodki ,ochronne”
osiggajag ten efekt; i czy te Srodki sg uzasadnione. W
odniesieniu do tego, jak maseczki wptywajag na dzieci, w
szczegdlnosci mate dzieci, Rupert zwraca uwage na ,eksperyment
z nieruchomg twarzg”:

0dt*6z maske. Wrdé¢ do Swiatta. Potrzebujemy cie.

Powyzszy tekst jest streszczeniem dtuzszego artykutu, ktéry w
jezyku angielskim znajdziesz w linku ponizej.

The Art of Annihilation

Niebezpieczny napar:
plastikowe torebki z herbata
uwalniajg MILIARDY czasteczek
mikroplastiku
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Torebki do herbaty wykonane z plastiku — zamiast zwyk*ego
papieru — szybko staja sie powszechne na catym Swiecie. Ale
osoby pijagce herbate powinny unika¢ tych plastikowych torebek
z herbatg, ostatnie badania wykazaty, ze jedna torebka moze
uwolnié¢ miliardy czgsteczek mikroplastiku do kazdej filizanki.
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Dokonujac wielkiego przetomu, naukowcy V4
kanadyjskiego Uniwersytetu McGill w Montrealu odkryli, :ze
tylko jedna plastikowa torebka herbaty uwolnita 11 miliardéw
mikroczgsteczek plastiku i 3 miliardy nanoczgsteczek plastiku,
okoto 750 razy mniejszych niz pasmo ludzkiego wtosa, po
pieciominutowym parzeniu.

Raport nie wskazuje na mozliwy wpityw tych czastek plastiku na
zdrowie ludzi, ale rzuca sSwiatt*o na ilos¢ mikroplastiku, jaka
ludzie mogg regularnie spozywa¢ z wszechobecnych pokarméw i
napojéw, w tym herbaty. Ich odkrycia pojawity sie w Internecie
w czasopismie Environmental Science and Technology .

Picie goracego kubka plastiku

W ramach eksperymentu pierwsza autorka i inzynier chemik Laura
Hernandez i jej koledzy kupili cztery rézne torebki herbaty ze
sklepéw i kawiarni w Montrealu.

Nastepnie naukowcy rozcieli kazdg torebke, wyjeli liscie
herbaty i optukali je, aby pozby¢ sie resztek. LisScie herbaty
zawierajg rowniez olej, ktéry uniemozliwiatby zobaczenie
plastiku pod mikroskopem elektronowym.

Aby zasymulowaé proces parzenia, naukowcy moczyli czyste
torebki herbaty w wodzie o temperaturze 60°C przez piec¢ minut,
a nastepnie oceniali wode pod mikroskopem, pod katem
potencjalnych czgsteczek mikroplastiku.

Hernandez powiedziata, ze [JJona i jej zespdét spodziewali sie
znalez¢ setki lub tysigce czagstek plastiku. Jednak ich wyniki
ujawnity miliardy czastek plastiku, ktore zostaty uwolnione z
torebek herbaty.

Naukowcy odkryli rowniez, ze sktad uwolnionych czastek
plastiku pasowat do sktadu plastikowych torebek herbaty przed
namoczeniem, potwierdzajac w ten sposdb, ze torebki ulegty
degradacji.


https://www.mcgill.ca/
https://www.healthline.com/health-news/microplastics-released-into-cup-of-tea
https://www.healthline.com/health-news/microplastics-released-into-cup-of-tea

W pordwnaniu z innymi produktami zawierajgcymi mikroplastik,
ilo$¢ znajdujgca sie w jednej torebce herbaty jest réwniez
kilkakrotnie wyzsza, powiedziat autor korespondujgcy Nathali
Tufenkji.

Jeden gram soli kuchennej, zawiera od okoto 0,005 mikrograma
(mcg) czgstek mikroplastiku. Taka ilos¢ uwazana jest za
wysokg. Z kolei filizanka herbaty naukowcdéw zawiera oko%o
16mcg czastek mikroplastiku.

W drugim eksperymencie Hernandez i jej koledzy réwniez
wystawili pchty wodne na kontakt z zanieczyszczong wodg, aby
ocenic¢ potencjalne skutki spozycia mikroplastiku.

Potkniecie czgstek mikroplastiku nie zabito pchet, ale
doprowadzito do pewnych znaczacych deformacji 1i
nieprawidtowo$ci w zachowaniu.

Na przyktad niektdérym pchtom nie udato sie wytworzy¢ normalnej
gérnej skorupy. W miedzyczasie inne byty w stanie ptywad na
dtuzszych dystansach w pordwnaniu z tymi, ktore nie byty
narazene na mikroplastik.

Pomimo tych niepokojgcych ustalen, nadal nie ma dowoddw
empirycznych dotyczacych mozliwego szkodliwego wptywu spozycia
mikroplastiku na zdrowie ludzi, powiedzia*a Hernandez.

Jednak ludzie regularnie spozywajg drobiny mikroplastiku z
innych Zrédet, nie tylko z herbaty. Dlatego odkrycia te
podkreslajg potrzebe zbadania przez naukowcOw zagrozen, jakie
mikroplastik stanowi dla zdrowia ludzkiego.

Minimalizacja ryzyka ,zjadania” mikroplastiku

Brak znanych zagrozen dla zdrowia zwigzanych ze spozyciem
mikroplastiki nie oznacza, ze [J[Jludzie nie powinni dazy¢ do
ograniczenia spozycia zywno$ci i napojoéw, ktdére moga zawierad
mikroplastik.

Na poczgtek ludzie moga zdecydowal sie na papierowe torebki
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lub herbate 1lisciasta =zamiast plastikowych torebek,
powiedziata Lisa Lefferts, starszy naukowiec z Centrum Nauki w
interesie publicznym w Waszyngtonie.

Dodata jednak, ze wazne jest réwniez, aby uzupetnié¢ te kroki
Srodkami, ktdére dotyczg istniejgcych ztych nawykéw, takich jak
palenie lub picie.

Zrédta:

DailyMail.co.uk

Healthline.com

NewScientist.com
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