Jak Google 1 Wikipedia robia
Ci pranie mozgu

WIKIPEDIA

Wedtug badan przeprowadzonych przez We Are Social, przecietny
internauta spedza w sieci ponad 6 i pot godziny dziennie.

Internet jest zardowno btogostawienstwem, jak i
przeklenstwem. Z jednej strony daje nam dostep do wiedzy i
technologii, ktdére poprawiajg nasze zycie, ale z drugiej
strony jest uzalezniajgcym 1 niebezpiecznym narzedziem
kontroli umystu, ktére mozna wykorzystaé¢ do wptywania na twoje
wybory i manipulowania myS$leniem.

Pseudopandemia COVID spowodowata wzrost cenzury internetu do
bezprecedensowego poziomu. Kontrolerzy i ich stugusy staraja
sie uciszy¢ kazdego, kto osmieli sie kwestionowal skutecznos¢
szczepionek lub istnienie Sars-Cov-2.

Przypomnijmy: w ciggu kilku miesiecy usunieto tysigce kanatéw
YouTube i miliony postéw na Facebooku. Konto bytego prezydenta
Stanéw Zjednoczonych na Twitterze zosta*o usuniete, a
Greenmedinfo, strona internetowa, ktdora gromadzi badania nad
naturalnymi lekami, stracita swoje konta na Facebooku 1
Instagramie, tracac ponad pdét miliona obserwujgcych. Nawiasem
méwigc, mi réwniez zablokowano dostep do konta na Facebooku.
Obecnie konto jest poddane weryfikacji.

LinkedIn réwniez dotaczyt* do akcji, usuwajgc konto dr Roberta
Malone po tym, jak zakwestionowat* bezpieczenstwo szczepionek
mRNA, technologii, w tworzeniu ktdérej sam odegrat ogromng
role.
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Parler zostat* usuniety z Internetu, podobnie jak strona
internetowa American Frontline Doctors po tym, jak
zaaprobowali oni niezatwierdzone przez agende metody
zwalczania COVID-19. Niedawno, w niepokojagcym, ale
przewidywalnym ruchu, Facebook zaczat wysytac
uzytkownikom przerazajgce wiadomosSci dotyczace ,tresci
ekstremistycznych”.

Tak wiec tresSci, ktdére sg sprzeczne z gtéwnym nurtem, sa albo
cenzurowane, albo catkowicie usuwane. Wiemy to. Ale co z
tresciami, ktdére sag sprzeczne z interesami korporacji, ale nie
sg wystarczajgco podstepne, aby je usungc¢? Co Google,
najwieksza wyszukiwarka na Swiecie, przetwarzajgca ponad 40
000 zapytan na sekunde, robi z takimi tresciami?

Pierwszg rzecza, ktéra nalezy zrozumie¢ o Google, jest to, ze
to cos wiecej niz tylko wyszukiwarka. Google opracowuje i
utrzymuje siec¢ aplikacji, ktore wspdtpracuja ze soba, aby
zbieraé¢, analizowa¢ i wykorzystywaé¢ Twoje dane. Kazda
aplikacja przekazuje dane do nastepnej, tworzac globalny
tancuch wymiany informacji.

Na przyktad inicjatywa Google dotyczgca samochoddéw bez
kierowcy zasila Mapy Google, ktdre z kolei zasilajg lokalne
wykazy Google. To wtasnie ten efekt sieci sprawit, ze Google
jest tak potezng i bezkonkurencyjng sitg w przestrzeni
wyszukiwarek.

Jako wyszukiwarka, Google decyduje jakie informacje widzisz, a
jakich nie. To oczywiste, ale kazde narzedzie o takiej mocy
musi by¢ odpowiedzialnie =zarzadzane i wielokrotnie
analizowane.

Kazdy, kto zdecyduje sie korzysta¢ z takiego narzedzia,
powinien roéwniez mie¢ Swiadomos$¢, ze widzi internet przez
pryzmat tajemniczych algorytméw Google, a informacje, ktére
otrzymuje, niekoniecznie pochodzg 2z obiektywnego Llub
neutralnego Zrodta.
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Zdolno$¢ Google do wptywania na sposdb myslenia ludzi zostata
zademonstrowany przez prace dr Roberta Epsteina, kiedy jego
zespdt odkryt, ze Google ma gteboki wptyw na wyniki
wyborow. Epstein pisze, ze:

Nasze badania pozostawiajg pewne watpliwosci, czy Google ma
mozliwos¢ kontrolowania wyborcéw. W eksperymentach
laboratoryjnych i internetowych przeprowadzonych w Stanach
Zjednoczonych bylismy w stanie zwiekszyC odsetek osob, ktore
faworyzowaty dowolnego kandydata o 37-63 procent juz po
jednej sesji wyszukiwania. [..] Niezaleznie od tego, czy
dyrektor Google widzi to w ten sposéb, pracownicy, ktorzy
nieustannie dostosowujg algorytmy gigantéow wyszukiwania,
manipulujg ludzmi w kazdej minucie kazdego dnia”.

Wydaje sie réwniez, ze Google jest z natury stronniczy w
kierunku prolekdow, pro-szczepionek, medycyny Big Pharmy. W
2019 r. wyszukiwarka dokonata aktualizacji swojego algorytmu,
ktéory tak sie niefortunnie ztozy*o, zrobit* shadow-ban w
przypadku stron internetowych o zdrowiu, ktdore nie sa
powigzane z korporacjami o wartos$ci miliarda dolarodw.

Do dotknietych witryn internetowych nalezaty GreenMedInfo,
SelfHacked i Mercola.com. Niektéore z tych witryn stracity z
dnia na dziehA ponad 90% ruchu organicznego.

Podczas wyszukiwania wiekszosci tematéw zwigzanych ze zdrowiem
w Google, pierwsza strona jest prawie zawsze wypeitniona
tresciami z witryn takich jak WebMD, ktérych historia jest
petna konfliktdéw intereséw i otwartej wspoéipracy z Monsanto,
Merck i innymi korporacjami.

W 2017 r. wyszukiwarka umieScit*a na czarnej 1liscie

naturalnews.com, organizacje zajmujgcq sie rzecznictwem na
rzecz zdrowia naturalnego, ktdra porusza kontrowersyjne tematy
zdrowotne, w tym bezpieczenstwo szczepionek, GMO i
eksperymenty farmaceutyczne, usuwajgc indeksowanie ponad 140
000 ich stron internetowych.
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W artykule z 2019 r. zatozyciel NaturalNews, Mike Adams,
powiedziat na temat Google (podkreslenie w oryginale):

Nie popetnij btedu: Google jest za farmacja, za Monsanto, za
glifosatem, za pestycydami, za chemioterapia, za fluorem, za
5G, za geoinzynieriag i1 w petni popiera kazdg inng toksyczng
trucizne, ktora zagraza ludzkosSci”.

Powigzania Google z Big Pharma sg dobrze znane. W 2016 r.
firma macierzysta Google, Alphabet, nawigzata wspdtprace z
GlaxoSmithKline, aby stworzy¢ nowg firme zajmujgcg sie
badaniami nad bioelektronikg — gatezig nauk medycznych majaca
na celu zwalczanie chordb poprzez kierowanie sygnatow
elektrycznych w ciele. GSK wspdétpracuje réwniez bezposSrednio z
Google dzieki umowie miedzy tymi dwiema firmami, ktdéra pozwala
GSK na petna kontrole nad danymi, z ktdrych korzystaja. Jakie
dane? Czyje dane? To nie jest ujawnione.

Alphabet réwniez mocno zainwestowat w Vaccitech, brytyjska
firme produkujgcg szczepionki, zatozong przez naukowcéw z
Instytutu Jennera Uniwersytetu Oksfordzkiego, Watykanu
(Vatican — vaxxican?) zajmujgcego sie badaniami nad
szczepionkami.

Wreszcie niedawno wyszto na jaw, ze organizacja charytatywna
Google, Google.org, zapewnita finansowanie badan i analiz
prowadzonych przez Petera Daszaka 1 jego organizacje
charytatywng EcoHealth Alliance — te samg, ktdéra wczesSniej
wspbétpracowata z laboratorium w Wuhan zajmujgcym sie tzw.
badaniami nad ,zdobywaniem funkcji”.

Same te konflikty interesdéw powinny kwestionowa¢ zdolnos¢
wyszukiwarki do zapewnienia obiektywnego obrazu tresci
zdrowotnych w Internecie.

Algorytm ,autouzupetniania” Google jest kolejnym Zrdédtem
manipulacji, ktore wptywa na postrzeganie przez ludzi
niebezpieczenistwa szczepionek i skuteczno$ci naturalnych metod
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leczenia.

Na przyktad, jesli wpiszesz ,szczepionki powoduja” w Google,
najwazniejszg sugestiag bedzie ,co to jest szczepionka”. Mam na
mysli, powaznie? W przeciwienstwie do tego, jes$li wyszukujesz

»Chiropraktyka to”, najpopularniejsze sugestie to
»Szarlatanerstwo”, ,pseudonauka” 1 ,niebezpieczne”.
Go g|e chiropractic is X  Q

chiropractic is quackery

chiropractic is pseudoscience

chiropractic is dangerous

chiropractic is an example of a

chiropractic istanbul

chiropractic is safe

chiropractic issues

chiropractic is a doctor

chiropractic is the third largest health profession in the united states

chiropractic is good or not

Autouzupetnianie jest podobno oparte na danych zebranych z
prawdziwych wyszukiwan Google, zwtaszcza popularnych i
modnych. Jednak dane z trenddéw Google wyraznie pokazujg, ze od
2004 r. stowo ,szczepionki powodujg autyzm” jest wyszukiwane
znacznie czesciej niz ,szczepionki powodujg dorostych”,
a ,Chiropraktyka jest dobra” uzyskata znacznie wyzszy wynik
popularnosci niz ,Chiropraktyka to szarlataneria”, najlepsza
sugestia. (Opierma sie tutaj na wyszukiwaniu angielskich
fraz).

Podobny trend mozna zaobserwowaé¢ w przypadku terminéw takich
jak , suplementy to” , ,GMO to” , ,glifosat to”, ,organiczne
to”, , homeopatia to” i ,medycyna holistyczna to”.

Patrzgc na sposob, w jaki Google faworyzuje tresci Big Pharmy,
mozna podejrzewaé¢, ze ich ,jeziora danych” sa zatruwane. W
rzeczywistosci zostato to potwierdzone w 2019 r., kiedy byty
inzynier oprogramowania Google, Zack Vorheis, ujawnit 950
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stron wewnetrznych dokumentéw firmy, dostarczajac dowodéw na
to, ze Google ksztattuje wyniki wybordéw, wdraza programy
ukrytej cenzury i utrzymuje nieujawnione czarne listy.

Algorytmy Google sg owiane tajemnicag, oparte na
czarnoskrzynkowych modelach wuczenia maszynowego, ktére
niewiele oso6b rozumie.

Modele uczenia maszynowego muszg by¢ ,wytrenowane” i tak
dtugo, jak Google przekaze im dane mowigce, ze ,medycyna
niefarmakologiczna jest zta, Big Pharma jest dobra”, algorytmy
beda nadal nakierowywac¢ internet w tym kierunku, zmieniajac
postrzeganie 1ludzi naturalnego zdrowia i przedstawianie
medycyny opartej na lekach jako 1$nigce sSwiat*o w mrocznym
Swiecie wypetnionym niewidzialnymi wrogami.

Jesli chodzi o manipulacje psychologiczng, ,partnerem w
zbrodni” Google jest Wikipedia. Wikipedia to bezptatna
encyklopedia online obstugiwana przez Fundacje Wikimedia.

Jesli kiedykolwiek szukates <czegos w Internecie,
prawdopodobnie widziates Wikipedie u gory wynikoéw
wyszukiwania. Jes$li chodzi o pytania bez wptywu komercyjnego,
takie jak ,Jaka jest stolica Turcji?”, Wikipedia robi catkiem
niezta robote.

Ale jesli chodzi o wielomiliardowe branze, sprawy staja sie
nieco metne. Wielkie korporacje maja gtebokie kieszenie i nie
sprzeciwiajg sie koncepcji ,pay-to-play”. Zostato to
podkreslone w 2012 roku, kiedy brytyjska firma PR Bell
Pottinger zosta*a ujawniona za swéj udziat w manipulowaniu
wpisami Wikipedii dla ptacacych klientéw.

Zatozyciel Wikipedii, Jimmy Wales, tez nie jest Swietym. W
2008 roku wykorzystat platforme jako narzedzie do zerwania
osobistych relacji, aktualizujgc swéj status zwigzku na swoim
wpisie na Wiki, zanim powiedziat o tym swojej dziewczynie. A w
2010 roku zostat uwik*any w skandal zwigzany z usuwaniem
pornografii z Wikipedii, w ktorym ,dobrowolnie” zrezygnowa%
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z pewnych uprawnien do edycji i administrowania.

Jedng z branz, w ktérych stronniczos¢ Wikipedii jest
najbardziej zauwazalna, jest opieka zdrowotna. W artykule dla
Orthomolecular News Service Howard Strauss, wnuk doktora Maxa
Gersona (twdércy terapii przeciwnowotworowej Gersona)
stwierdza, ze:

Ten pisarz 1 wiele innych o0séb zajmujgcych sie medycyna
alternatywng 1 medycyng naturalng osobiscie doswiadczyto
stronniczosci Wikipedii, gdy zamieszczalt na stronie dobrze
udokumentowane, doktadnie zbadane artykuty, ktore zostatly
radykalnie zmienione 1 usuniete przez anonimowych
,redaktoréw”, a nastepnie zakazano dalszej edycji lub
wktadu. Nie da sie tego pogodzic¢ ze swobodnym przeptywem
informacji.”

Mozna to zweryfikowaé, poniewaz Wikipedia prowadzi publiczny
rejestr wszystkich zmian wprowadzonych w artykule na
przestrzeni czasu. Nastepnie komentuje historie Wikipedii 1
stwierdza, ze:

Na poczagtku 1interesujgce byto obserwowanie przeptywu
nieocenzurowanych 1informacji przez witryne, a nawet
przyczynianie sie do niej. Wtedy amerykanskie korporacje
zdaty sobie sprawe, ze Wikipedia 1 podobne strony
rozpowszechniaty informacje, ktdre starannie 1 doktadnie
ukryty w mediach, 1 przystgpity do [J0naprawy tego
przeoczenia. Wkrdétce wpisy Wikipedii dotyczgce naturalnego
leczenia, medycyny holistycznej 1 innych tematéw zaczety
przypomina¢ ulotki reklamowe Monsanto, Merck 1lub
NIH. Wspoéttwdércy mieli by¢ anonimowi, redaktorzy
,wolontariusze” mieli by¢ zardédwno anonimowi, jak 1
neutralni. Ale byto jasne, ze w przypadku niektorych
drazliwych tematdéw byto to dalekie od przypadku”.

Jesli chcesz sam zobaczy¢ stronniczos¢ Wikipedii, po prostu
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wyszukaj jakagkolwiek dziedzine medyczng, ktdra nie opiera sie
na farmaceutykach. A jes$li chcesz sprawic¢, by byto naprawde
fajnie, wypij kieliszek whisky za kazdym razem, gdy zobaczysz
stowo ,pseudonauka”.

Oto prawdziwe fragmenty wpisdw z Wikipedii dotyczgce
alternatywnych form medycyny 1 naturalnego leczenia,
zaczerpniete z kilku pierwszych zdan wpisu..

= Chiropraktyka: ,pseudonaukowa dziedzina medycyny
niekonwencjonalnej..”

- Medycyna chinska: , Tradycyjna medycyna chinska (TCM)
jest gatezig medycyny tradycyjnej w Chinach. Artykut
wstepny w czasopismie ,Nature” opisat tradycyjna
medycyne chinska jako powigzang z pseudonaukag“

-Homeopatia: npseudonaukowy system medycyny
alternatywnej”
Ajurweda: “System Ayurvedy przez medycyne

konwencjonalng (zachodnig) jest uznawany za medycyne
komplementarng lub pseudonauke”

- Akupunktura: ,nie ma naukowych dowodéw na jej
skutecznosc¢”

- Niemiecka Nowa Medycyna: ,Germariska Nowa Medycyna (GNM),
wczesniej znana réwniez jako Niemiecka Nowa Medycyna i
Nowa Medycyna, system pseudomedycyny" (fraza wpisana w
angielskiej wersji wikipedii)

= Medycyna funkcjonalna: ,Medycyna funkcjonalna jest forma
medycyny alternatywnej, ktdra obejmuje szereg
niesprawdzonych i niesprawdzonych metod i terapii.”“
(fraza wpisana w angielskiej wersji wikipedii)

Redaktorzy wykazuja szokujacy poziom stronniczosci, dobierajac
odnos$niki, z ktdérych wiele nie jest recenzowanych ani
naukowych, i wygtaszajag puste twierdzenia, ktdre przedstawiaja
jako fakty.

Szczegb6lnie trudny jest wpis dotyczgacy medycyny
funkcjonalnej. Medycyna Funkcjonalna to forma medycyny



skoncentrowana na identyfikacji i rozwigzywaniu pierwotnych
przyczyn choroby. Czesto obejmuje leczenie majace na celu
skorygowanie braku réwnowagi zywieniowej i dysbiozy jelit.

Jednak autor twierdzi, ze medycyna funkcjonalna obejmuje
szereg ,niesprawdzonych” i ,obalonych” terapii i przytacza dwa
artykuty na sciencebasedmedicine.org, znanej publikacji
,Sceptyka”, oba napisane przez tego samego autora.

Artykuty, dalekie od naukowych, czytane sg jako opinie pisane
przez lekarza z chipem na ramieniu, ktdéry najwyrazniej nie
rozumie, czym naprawde jest medycyna funkcjonalna. Autor, dr
Wallace Sampson, zmart w 2015 roku. Oto jego biografia:

Emerytowany hematolog/onkolog, przypuszczalny analizator
ideologicznych 1 oszukanczych osSwiadczen medycznych,
pretendent do bycia redaktorem-zatozycielem ,Scientific
Review of Alternative Medicine” oraz do wykrywania
znachorstwa na podstawie wechu.

Nawiasem méwigc, wpis w Wikipedii w ,Scientific Review of
Alternative Medicine” méwi, ze jest to wycofane czasopismo
medyczne 1 ze zostato co najmniej trzy razy ocenione przez
Narodowg Biblioteke Medyczng (NLM) pod katem indeksowania w
MEDLINE, ale za kazdym razem odrzucane. Jaka szkoda.

Co wiecej, w 2003 roku kalifornijski sad apelacyjny uznat dr
Sampson za , nieobiektywnego i niegodnego wiarygodnosci”. Sg to
jednak szarlatani, ktérych Wikipedia uznaje za ,ekspertow”.

Zamiast cytowaé¢ publikacje ,quackbuster” napisane przez
stronniczych, przestarzatych i niewyksztatconych zywieniowo
lekarzy medycyny, redaktorzy powinni zagtebi¢ sie
w Nutritional Medicine Alana Gaby’ego (ponad 16 000 odniesien
naukowych) lub Inflammation Mastery dr Alexa Vasqueza.
Zaktadajgc, ze sg na tyle inteligentni, aby czytac teksty
akademickie wysokiego poziomu, oparte na prawdziwej,
bezstronnej nauce (nie na opiniach).
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Gdybym byt redaktorem w Wikipedii, mogtbym przepisa¢ artykut o
chemioterapii, twierdzac, ze to pseudonauka, cytujgc badanie z
2004 roku, w ktérym stwierdzono, ze catkowity wktad
chemioterapii w przezywalnos¢ raka wynosi niewiele ponad 2%,
lub to badanie w Nature Lek, ktory odkryt, ze chemioterapia
zwieksza wzrost guza 1 jego przetrwanie.

Wikipedia jasno okreslita swoje stanowisko w sprawie zdrowia
alternatywnego w 2014 r., Kkiedy zatozyciel Jimmy
Wales wySmiewat petycje 8000 podpisdéw na Change.org, wzywajaca
do bardziej sprawiedliwej dyskusji na temat medycyny
alternatywnej 1 komplementarnej w encyklopedii. W petycji
stwierdzono, ze:

Jako straznicy status quo, [Wikipedia] odmawiajg dyskursu z
czotowymi naukowcami 1 klinicystami lub, jesli o to chodzi, z
kimkolwiek, kto ma inny punkt widzenia”.

Zamiast uznac¢ jego brak wiedzy w dziedzinie opieki zdrowotnej
i ponownie ocenié¢ oszukancze i watpliwe wpisy wiki, Wales
wykazat sw0j brak Swiadomosci, stwierdzajac, ze:

To, czego nie zrobimy, to udawanie, ze praca szalonych
szarlatanéw jest odpowiednikiem ,prawdziwego dyskursu
naukowego. Nie jest.”

Szczerze méwigc, nie dziwi taka odpowiedZ cztowieka, ktoéry
kieruje organizacjg stuzgcg interesom Big Money Machine 1 jej
dgzeniu do ogtupienia spoteczenstwa. Jak ujagt to dr Vasquez,
w niedawnej krytyce artykutu propagandowego New York Timesa na
temat ,niebezpieczenstwa” suplementdéw diety w walce z
koronawirusem:

Rusztowanie naszej zinstytucjonalizowanej ignorancji wymaga
strukturalnego wsparcia ze strony publikacji 1 organizacji,
ktére udajg, ze informujg nas 1 wzmacniajg nas, pozostawiajac
nas po prostu gtupszych i stabszych niz wczesSniej”.


https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/15630849/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/15630849/
https://www.nature.com/articles/nm.2890
https://www.businessinsider.com/jimmy-wales-petition-response-2014-3?IR=T
https://www.academia.edu/42379461/Corrections_to_New_York_Times_Supplements_for_Coronavirus_Probably_Won_t_Help_and_May_Harm_published_March_23_2020

Kiedy wiec Wikipedia stata sie przedtuzeniem Big
Pharmy? Prawda jest taka, ze [JJdziatem Wikipedii dotyczacym
zdrowia zarzadzata grupa gorzkich sceptykdéw, ktorzy zyjag we
wtasnych, egoistycznych konstrukcjach rzeczywistosci i
zdrowia.

Ten ruch antyzdrowotny nasilit sie w 2006 roku, kiedy Paul
Lee, 6éwczesny listmaster Quackwatch, zamiesScit post na

forum, zapraszajac sceptykdéw do zgtoszenia sie i rozpoczecia
pisania tresci na Wikipedii o naturalnych i uzupetniajgcych
sie tematach zdrowotnych.

Quackwatch, strona internetowa ,Sceptykéw” majgca na celu
,o0balanie” i oczernianie medycyny niefarmakologicznej, zostata
zatozona przez Stevena Barretta, nielicencjonowanego lekarza,
ktéry nie zdat egzaminu komisji psychiatrycznej i nie jest
autorem zadnych opublikowanych badan (przynajmniej ja nie
bytem w stanie znalez¢ jakich$). Podczas postepowania sgdowego
przyznat sie do powigzan z AMA, Federalng Komisja Handlu i FDA
(chociaz jego Zzrdédita finansowania sg prawdopodobnie znacznie
bardziej ekspansywne).

Lee catkowicie naruszyt polityke neutralnosci Wikipedii i
wiedzagc o tym, stwierdzit:

Wszelka koordynacja wysitkéw powinna odbywac¢ sie za
posrednictwem prywatnej poczty e-mail, poniewaz Wikipedia
prowadzi bardzo publiczng historie kazdej drobnej zmiany i
nie mozna tych zmian usungc. Nie potrzebujemy Zzadnych
oskarzen o spisek”.

Nie trzeba dodawad, ze skoordynowany wysitek nad prywatnymi
wiadomo$ciami e-mail JEST spiskiem. I przy tym niezbyt
wyrafinowany.

Nastepnie, w ruchu demonstrujgcym zardéwno etyczne, jak i
moralne standardy organizacji, Wikipedia uczynita Paula Lee
starszym redaktorem ze specjalnymi prawami i przywilejami.


http://www.internationalskeptics.com/forums/showthread.php?t=52557
http://www.internationalskeptics.com/forums/showthread.php?t=52557
https://prn.fm/stephen-barrett-wikipedias-agent-provacateur-natural-medicine/
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Wptyw, jaki majg zardwno Google, jak i Wikipedia, jest
zdumiewajacy, biorgc pod uwage, ze <codziennie Google
otrzymuje ponad miliard pytan zwigzanych ze zdrowiem. Ilu z
tych o0s6b odwrécito sie od skutecznych terapii dzieki
informacjom, ktdére przekazato im Google? Ile o0s6b btednie
uwaza, ze [J[Jszczepionki przeciw COVID sg bezpieczne 1
skuteczne?

Ale kogo mozemy wini¢ za rosngcg wtadze i wptywy, jakie maja
Google i Wikipedia? By¢ moze sami jeste$my winni. Slepe ufanie
,wtadzom”, ze nasze dobro lezy na sercu, jest rodzajem
infantylnego mys$lenia, ktére wpedzito nas w ten batagan.

Jako najczesSciej odwiedzana witryna na Swiecie, Google
kontroluje ~90% globalnego ruchu wyszukiwania. Nasze umysity,
przekonania zdrowotne, postawy polityczne i Swiatopoglad sg
nierozerwalnie zwigzane z informacjami, ktére czytamy w
Internecie i ani Google, ani Wikipedia nie sg obiektywnym
zréodtem tych informacji.

Czas wzig¢ odpowiedzialnos¢ za wtasne zdrowie. Musimy rozwijacd
umiejetnos¢ obiektywnego i intuicyjnego czytania i oceny
wiedzy o zdrowiu.

Czy cierpisz na depresje? Moze musisz sprawdzié¢ poziom
witaminy B12 lub witaminy D, moze musisz wyeliminowa¢ z diety
przetworzone i neurozapalne pokarmy.

Internet nie jest cudotwdércg, Internet nie wie, co jest dla
ciebie najlepsze, nikt nie wie. Twoje ciato rézni sie od
mojego. Zabiegi, ktdre dziatajg dla Ciebie, moga nie dziatac
dla mnie. Ale tak dtugo, jak nauczymy sie stuchad¢ naszego
ciata, rozumie¢ nasz wtasny, unikalny wewnetrzny krajobraz,
mozemy zaczg¢ szuka¢ terapii i praktykéw, ktdérzy naprawde co$
zmienig.

Lekcja jest taka: Ty jeste$s autorytetem. Czytaj, ucz sie,
zrozum i nie bierz niczego za dobrg monete. Musimy nauczy¢ sie
rozwija¢ naszg intuicje roéwnolegle z naszymi umiejetnosSciami


https://www.beckershospitalreview.com/healthcare-information-technology/google-receives-more-than-1-billion-health-questions-every-day.html

krytycznego mys$lenia.

Rozeznanie jest nasza tajnag bronig. Toczymy wojne
informacyjnag. Uzbréj sie w wiedze i bagdZz wolny.



