Rzad Niemiec spala miliony
kowidowych maseczek

Niemieckie rzgdy zwigzkowe 1 federalny zmuszone zostaty do

spalenia maseczek kowidowych, ktdre zalegaja magazyny.

Nawet w zakresie tak prozaicznej czynnosci jak zwykte spalenie
maseczek, polityczna poprawnos$¢ wyworzyta nowotwdr jezykowy i
pozbycie sie tych bezuzytecznych rekwizytéw zwie sie teraz
,termicznym przetworzeniem” (niem. ,Thermische Verwertungen“,
ang. ,thermal reprocessing”).

Poszczegdlne landy spality dotychczas dziesigtki miliondw
maseczek (np. Badenia-Wirtembergia zniszczyta 6,1 mln masek,
Saksonia 5,5 mln, Nadrenia Pé*nocna-Westfalia 5 mln) i
chciatyby pozby¢ sie ich jeszcze wiecej, lecz w praktyce wiele
z tych zasobdéw jest wtasnosScig federalng.

Na poczatku tzw. pandemii przywddcy niemal wszystkich krajéw —
ogtupieni przez media i sterroryzowani przez Swiatowe sity zta
— zaméwili ogromne ilosci maseczek majgcych ,chronié¢ przed
koronawirusem”, pomimo tego, ze wszystkie dotychczasowe dane
medyczno-techniczno-epidemiologiczne jednoznacznie pokazywaty,
ze nie nadajg sie one do tego celu. Jednak dagzac do
rozniecenia paniki, media i ,eksperci medyczni” doprowadzili
do rewolty nauki i to co dotychczas byto oczywiste, stato sie
nagle ,dezinformacjg”, a to co uwazano za bzdure stato sie
»wiedzg naukowq”.

Wspierajac sie radami ,medycznych autorytetdéw”, politycy
dokonali zakupow maseczek, ,przytbic”, zeli, fartuszkéw i
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innych komediowych rekwizytéw, ku uciesze gtdéwnie chinskich
producentow. Wedtug danych niemieckiego Ministerstwa Zdrowia,
rzad federalny posiada jeszcze 3,7 miliarda maseczek, a landy
niemal 200 miliondw.

Jak na razie, rzad federalny planuje pozby¢ sie 790 miliondw
maseczek, ktérych mingt ,termin waznosci”.

Tak wiec niemieckile rzady pozbywaja sie
nowych, nieuzywanych maseczek, spalajac je w kontrolowanych
warunkach w specjalnych procesach termicznego przeksztatcania
odpaddéw, co rodzi pytanie: a jak zaplanowano 1 przeprowadzono
pozbywanie sie uzZywanych maseczek, tych, ktére wszak realnie
byty siedliskiem bakterii, grzybéw i wszelkich patogedw?
OdpowiedZ jest jedna: nikt nie planowat i w zadnym panstwie
nie by*o procedur utylizacji tych odpaddéw medycznych.
(Wedtug MIT codziennie wyrzucano okoto 7 tysiecy ton maseczek;
pomnozmy to przez 2 lata i otrzymamy 5 miliondéw ton! Ilez to
niepotrzebnie zuzyto materiatu, wody, pracy ludzkiej,
pieniedzy..) Wyrzucano maseczki gdzie popadnie i potem walaty
sie one po trawnikach, na wysypiskach smieci, w lasach,
jeziorach, morzach i oceanach. 0OczywisScie nie wptyneto to w
zaden sposdb na ekosystem, o ktérym kreytni w rzadach tak
hatasliwie gardtujg.

A czy kto$ jeszcze przypomnina sobie Smieszng hucpe w Polsce,
kiedy to zaangazowano do celdw propagandowych najwiekszy
samolot sSwiata — radziecki kolos An-225 Mrija, uzywany przez
ukrainskg firme — aby przywiez¢ z Chin 96 ton bezuzytecznego
towaru (, 76 ton kombinezondéw medycznych, 11 ton oston na twarz
i 9 ton masek ochronnych”)? Ach, jak potrzebne by*o to
pisowskim politykom, a potem te panike sprzedano
rozgoragczkowanej gawiedzi, ktdéra chetnie kupita jedno ktamstwo
(,koronawirus”, ,maseczki chronig”), a potem jeszcze wieksze,
szczepigc sie eksperymentalnymi produktami (,bezpieczne 1
skuteczne”).

Pora na rozliczenie tej szumowiny politycznej, ktéra teraz
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angazuje sie w Davos szuflujgc spoteczenstwom kolejne
ktamstwa.

Zrédko

WHO chce wprowadzié¢ maseczki
w samolotach

,Poszczegdlne kraje muszg rozwazy¢ wprowadzenie zalecenia dla
pasazerdw na dtugodystansowych lotach, aby nosili maski celem
uchronienia sie przed szybko rozprzestrzeniajgcg sie wersja
COVID-19” — powiedziata nijaka Catherine Smallwood, sprawujaca
funkcje ,starszego oficera kryzysowego” Swiatowej Organizacji
Zdrowia.

Smallwood, nie opierajac sie na zadnych solidnych badaniach
naukowych, powiedzia*a réwniez reporterom 10 stycznia br. ze
.kraje powinny przyjrze¢ sie sytuacji poprzez testowanie przed
podrézg”, ale — z wielkg wyrozumiatoScig dodata - ze ,S$rodki
powinny by¢ wdrazane w sposdéb niedyskryminujgcy”.

Panika, ktérg tworzy ,oficer kryzysowy” Smallwood, ma opierad
sie na danych catkowicie skompromitowanej amerykanskiej
agencji CDC, ktéra ogtosita, ze ,podwariant omikronu znany
jako XBB.1.5” jest obserwowany w Europie, a w Stanach
Zjednoczonych ma by¢ ,dominujgcg wersjg COVID-19”. Nawet w
swych szalenczych prognozach CDC pomylita sie, gdyz pierwotnie
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uwazata, iz tenze ,podwariant” miat by¢ odpowiedzialny za 40%
przypadkéw, jednak zrewidowano te liczbe do 18%.

Oczywiscie wszystkie te ,przypadki kowida” polegaja na
wynikach testow PCR (albo jeszcze bardziej prymitywnych),
ktére same w sobie sg zabawg w loterie kowidowg, nie
wspominajgc nawet podstawowego faktu, ze jak dotgd nigdzie na
Swiecie, w zadnym laboratorium, na zadnym uniwersytecie nie
wyizolowano ,wirusa SARS-CoV-2” ani zadnego z ,wariantoéw”.

Bezsensowne maseczki

Jesli chodzi o maski, sa one zupeinie bezuzyteczne jako
ochrona przed tzw. wirusami. PrzeprowadZmy eksperyment
myslowy: ,najdoskonalsze” maski typu N95 majg za zadanie — jak
sama nazwa wskazuje — filtrowac¢ 95% czgsteczek aerozolowych.
Jak tatwo wywnioskowa¢, przepuszczanych zostaje 5% czgsteczek
i to przyjmujgc, ze maska jest natozona w sposdéb idealny, co w
praktyce nigdy nie ma miejsca. IdZzmy dalej: maski N95 maja za
zadanie zatrzymanie czgsteczek wiekszych niz 0,3 mikrometra,
innymi s*owy: nie sa konstrukcyjnie przystosowane do
filtrowania mniejszych czasteczek. Przy wielkosSci pojedynczego
wirona SARS-CoV-2, wynoszgcej 60-140 nm (czyli od 0,06-0,14
mikrometra) z géry wiadomo, ze doskonata maseczka idealnie
przylegajaca do twarzy nie jest w stanie zatrzymac¢ ani jednego
wirona.

Dalej, wedtug obliczeh wirologdéw (czyli magikéw i szamandw w
jednym), tzw. minimalna transmisyjna dawka infekujgca (Minimum
Infective Dose — MID) wynosi dla , COVID-19” od 300 do 1000
wironéw, a osoba zainfekowana rozsiewa od 100 tysiecy do 750
tysiecy wirondow przy kazdym oddechu. Przypusémy teraz, ze
cztowiek oddycha oko*o 20 razy na minute, a wiec w ciagu
godziny wydziela do 900 miliondéw wirondéw (9 miliardow w ciggu
10 godzin). Jesli dawka MID wynosi 1000 wirondw, to przy
kazdym wydechu teoretycznie mozna zarazi¢ do 15 tysiecy osob,
a Ww ciggu godziny 900 tysiecy osob.
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Jesli teraz natozymy super-maseczke N95, to rzekomo redukujemy
wydzieline aerozolowg 0 95% i zamiast 900 tysiecy, infekujemy
45 tysiecy os6b. Nawet z tych obliczen wynika, ze maseczka nie
dziata, tym bardziej, ze.. ona nie jest w stanie przefiltrowacd
tych zakt*adanych 95%, gdyz wielkos$¢ wironu jest kilkakrotnie
mniejsza niz najmniejsze oczko maseczki. Zatem ,o0soba chora
zaraza” i tak 15 tysiecy nieszczesnikéw, z maseczka czy bez.

Jesli dodatkowo zatozymy, ze maseczki sg noszone niedbale -
nawet przez chirurgéw na salach operacyjnych, a co dopiero
przez ludzi w pociggach czy samolotach — to przy zaledwie 3,8%
przerwie w szczelno$ci (maseczka gdzie$ nie przylega, bo
zarost, bo uwiera, bo gumka pusScita, bo trzeba na chwile
przesung¢ gdyz kreatura je noszgca nie %tapie tchu, itd,
itp), skutecznos¢ maski spada do zera!

Zatem, od poczatku przy idealnej laboratoryjnej szczelnos$ci,
nie ma sensu (bo nie zatrzymuje zadnego wirona), a przy jej
zatozeniu i tak mozna zarazic¢ 45 tysigca oséb na godzine, a
przy niemal mikroskopijnej nieszczelnos$ci — skutecznos$é jest
zerowa. I tak Zle, i tak niedobrze.

Tak zatem wyglgda zabawa w liczenie wironodw, ktdérych nota
bene nikt na Swiecie nie widziat. Jeszcze gorzej wyglada
zabawa w statystyczne badania, jak np. podgladanie fryzjerek.

Ale szalency dalej wierzg w gusta i dalej chcag naktadacd
ludziom kagance w samolotach, zapominajgc, ze podczas positku
1 tak wszyscy zdejmujag ten atrybut podoporzadkowania i
postuszenstwa.

Najgorsze, ze w ciggu ostatnich dwéch 1lat potrafiono
wytresowa¢ sporg grupe cztekopodobnych, ktdérzy sg zdolni do
rozszarpania cztowieka za brak maseczki.

Zrédto
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Maseczki “skuteczne 1
bezpieczne” — ktamstwo
powtorzone tysigc razy staje
sie prawda

Powszechne maskowanie spoteczenstwa
jest nieuzasadnione — 15 argumentodw
1 podsumowanie ponad 100 publikacji
podwazajacych skutecznos¢ 1
bezpieczenstwo masek.

(Artykut ponownie opublikowany z portalu ProRemedium.pl)

ARGUMENT 1
ZGODNIE Z ZASADAMI EVIDENCE-BASED MEDICINE, NAJBARDZIEJ]
WIARYGODNE DANE NAUKOWE WSKAZUJA, ZE MASKI SA NIESKUTECZNE

JEDYNYM NAUKOWO UZASADNIONYM sposobem oceny interwencji
medycznej jest przeprowadzenie randomizowanej kontrolowanej
préby klinicznej (randomised clinical trial, RCT), tzw.
»2Xotego standardu” w badaniach medycznych [1,2]
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Powyzsza reguta odnosi sie réwniez do skutecznosSci noszenia
masek, co zostato potwierdzone przez Centers for Disease
Control and Prevention (CDC) w stosownej publikacji z maja
2020 r.:

~Naszym celem byto zidentyfikowanie randomizowanych badan
kontrolowanych (RCT) (..) dla kazdego z tych srodkow [ochrony
indywidualnej, w tym masek], poniewaz RCT ZAPEWNIAJA
NAIWYZSZA JAKOSC DOWODOW” [3]

Do rzetelnej naukowej oceny skutecznosci noszenia masek
niezbedne jest przeprowadzenie RCT uwzgledniajgcego ,zakazenie
potwierdzone laboratoryjnie”, poniewaz (1) skuteczno$¢ masek
jest relatywnie niewielka w pordéwnaniu z innymi znanymi i
nieznanymi czynnikami, (2) sg duze rdéznice w zakaznosci i
podatnosci na infekcje w zaleznosci od cech demograficznych,
(3) w kazdym badaniu nierandomizowanym 1 niekontrolowanym
istnieje duze prawdopodobienstwo btedu systematycznego w
pozyskiwaniu / selekcji i1 interpretacji danych, (4) badania
nieuwzgledniajgce ,zakazenia potwierdzonego laboratoryjnie”
(,verified outcome”) sa bardziej podatne na stronniczosc
raportowania [4,5].

Przeprowadzone préby kliniczne RCT wysokiej jakosci
uwzgledniajgce ,zakazenie potwierdzone laboratoryjnie”
przeanalizowane w oficjalnie opublikowanych przegladach
systematycznych i analizach eksperckich wskazuja, ze NIE MOZNA
WYKRYC ISTOTNEGO STATYSTYCZNIE ZMNIEJSZENIA RYZYKA ZAKAZENIA
INFEKCJA WIRUSOWA w zwigzku z noszeniem maski [6-17]. Oznacza
to, ze korzys$¢ z noszenia masek JEST ZBYT MAtA, ABY MOGLA
ZOSTAC WYKRYTA PRZEZ NAUKE. Dlatego domniemanie, ze maski
dziatajg, jest BLEDNE [5].

DANMASK-19 to randomizowane, kontrolowane badanie o duzej mocy
statystycznej (6000 uczestnikow), gdzie 46% os6b prawidtowo, a
47% przewaznie prawidtowo przestrzegato noszenia maski w
warunkach ich rzadkiego stosowania w spoteczenstwie,



umiarkowanego rozprzestrzeniania sie infekcji 1 rozsadnego
przestrzegania dystansu spotecznego i mycia rak [17]. Wyniki
badania DANMASK-19 byto zgodne z 12 poprzednimi RCT, ktore
wykazaty, z umiarkowang pewnos$cig, ze maski miaty znikomy
wptyw addytywny w zapobieganiu infekcjom drég oddechowych.
Badanie DANMASK-19 wykazato, ze ochronny efekt maski byt
niejednoznaczny, a réznica miedzy dwiema grupami nie byta
statystycznie istotna w warunkach spotecznych. Pomimo dowodéw
z poprzednich RCT dotyczgcych grypy 1 innych wirusowych
infekcji drég oddechowych, w badaniach obserwacyjnych pojawito
sie podejrzenie, ze SARS-CoV-2 zachowuje sie 1inaczej, 1 ze
przenoszenie kropelek mozna ztagodzic¢ poprzez uzycie maski w
fazie przedobjawowej. Dlatego niektdrzy autorzy uznali, ze
powszechne maskowanie spoteczenstwa by*o uzasadnione w
oczekiwaniu na wyniki DANMASK 19. W Swietle niejednoznacznych
dowodéw z DANMASK 19 i poprzednich RCT, argumentacja za
efektem ochronnym przeciwko COVID 19 jest POZBAWIONA DOWODOW I
WYMAGA MODYFIKACJI ZE STRONY URZEDNIKOW ZDROWIA PUBLICZNEGO
[18].

Gdyby skutecznos¢ masek byta istotna, to wiekszos¢ RCT (z
infekcjg potwierdzong laboratoryjnie) wskazywataby wyraZnie na
korzys¢ z noszenia masek i metaanalizy (synteza statystyczna
wszystkich dostepnych na dzien przeszukiwania literatury badan
RCT w danym temacie) by to potwierdzaty. W przypadku
skutecznosci masek w zakresie zapobiegania transmisji wiruséw
uktadu oddechowego metaanalizy obejmujgce badania RCT bazujace
na zweryfikowanym efekcie wskazujg, ze skuteczno$¢ masek jest
nieistotna. Jesli nie pojawi sie kolejne wysokiej jakosci RCT
na licznej reprezentatywnej grupie osob, ktdére wskaze istotny
statystycznie efekt na korzys¢ noszenia masek w zakresie
blokowania transmisji SARS-CoV-2 przez osoby zdrowe, to NIE
MOZNA TWIERDZIC, ZE ,MASKI SA SKUTECZNE”. Nawet je$li maski
miatyby pewng skutecznos¢, to nalezy nastepnie dodatkowo
ocenié¢ CZY KORzYSC TEGO SRODKA OCHRONY INDYWIDUALNEJ]
PRZEWYZSZA RYZYKO zwigzane ze skutkami ubocznymi powszechnego
maskowania spoteczenstwa.



Zréodta:

[1] “The Necessity of Randomized Clinical Trials”, by Jakobsen
and Gluud, in the British Journal of Medicine & Medical
Research. 3(4): 1453-1468,
2013. http://www.sciencedomain.org/abstract/1313

[2] “A Brief History of the Randomized Controlled Trial: From
Oranges and Lemons to the Gold Standard”, Meldrum, Marcia L.,
Hematology/Oncology Clinics of North America), 2000, 14(4):
745-760.
https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S0889858
805703099

[3] Xiao, Jingyi, et al. ,Nonpharmaceutical measures for
pandemic influenza 1in nonhealthcare settings—personal
protective and environmental measures.” Emerging infectious
diseases 26.5 (2020) :
967. https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC7181938/

[4] Rancourt, Denis G. ,Face masks, lies, damn lies, and
public health officials:“A growing body of evidence”.” (2020).

[5] https://www.researchgate.net/publication/343399832 Face ma
sks _lies damn_lies and public health officials A growing body
of evidence

[6] bin-Reza, Faisal, et al. ,The use of masks and respirators
to prevent transmission of influenza: a systematic review of
the scientific evidence.” Influenza and other respiratory
viruses 6.4 (2012): 257-267.
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/22188875/

[7] Saunders-Hastings, Patrick, et al. ,Effectiveness of
personal protective measures in reducing pandemic influenza
transmission: A systematic review and meta-analysis.”
Epidemics 20 (2017): 1-20
https://www.researchgate.net/publication/316593294 Effectivene
ss of personal protective measures in reducing pandemic influe


http://www.sciencedomain.org/abstract/1313
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC7181938/
https://www.researchgate.net/publication/343399832_Face_masks_lies_damn_lies_and_public_health_officials_A_growing_body_of_evidence
https://www.researchgate.net/publication/343399832_Face_masks_lies_damn_lies_and_public_health_officials_A_growing_body_of_evidence
https://www.researchgate.net/publication/343399832_Face_masks_lies_damn_lies_and_public_health_officials_A_growing_body_of_evidence

nza transmission A systematic review and meta-analysis

[8] Cowling, B. J., et al. ,Face masks to prevent transmission
of influenza virus: a systematic review.” Epidemiology &
infection 138.4 (2010) : 449-456.
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/20092668/

[9] Jacobs, Joshua L., et al. ,Use of surgical face masks to
reduce the incidence of the common cold among health care
workers in Japan: a randomized controlled trial.” American
journal of infection control 37.5 (2009): 417-419.
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/19216002/

[10 Hunter, Paul Raymond, et al. ,Impact of non-pharmaceutical
interventions against COVID-19 in Europe: a quasi-experimental
study.” medRxiv (2020) .
https://www.medrxiv.org/content/10.1101/2020.05.01.20088260v2

[11] Brainard, Julii Suzanne, et al. ,Facemasks and similar
barriers to prevent respiratory illness such as COVID-19: A
rapid systematic review.” medRx1iv (2020)
https://www.medrxiv.org/content/10.1101/2020.04.01.20049528v1

[12] Xiao, Jingyi, et al. ,Nonpharmaceutical measures for
pandemic influenza 1in nonhealthcare settings—personal
protective and environmental measures.” Emerging infectious
diseases https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC7181938/

[13] “Masks for prevention of viral respiratory infections
among health care workers and the public: PEER umbrella
systematic review”, by Dugré et al., Canadian Family Physician
(July 2020) 66: 509-517. https://www.cfp.ca/content/66/7/509

[14] “PEER simplified tool: mask use by the general public and
by health care workers”, by Moe et al., Canadian Family
Physician (July 2020) 66:
505-507. https://www.cfp.ca/content/66/7/505

[15] “Rapid Expert Consultation on the Effectiveness of Fabric



Masks for the COVID-19 Pandemic” (8 April, 2020). By National
Academies of Sciences, Engineering, and Medicine. Washington,
DC: The National Academies Press.
https://doi.org/10.17226/25776

[16] “Masking lack of evidence with politics”, by Jefferson
and Heneghan, Centre for Evidence Based Medicine (CEBM),
Oxford University (23 July 2020)
https://www.cebm.net/covid-19/masking-lack-of-evidence-with-po
litics/

[17] Bundgaard, Henning, et al. “Effectiveness of adding a
mask recommendation to other public health measures to prevent
SARS-CoV-2 infection in Danish mask wearers: a randomized
controlled trial.” Annals of Internal Medicine
(2020) https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/33205991/

[18] Matthews, Sajith. ,Mask mandates in light of DANMASK-19.”
Infection Control & Hospital Epidemiology (2021): 1-2.

ARGUMENT 2
WNIOSKI/WYNIKI Z KILKUDZIESIECIU PUBLIKACJI NAUKOWYCH
PODWAZAJA SKUTECZNOSC MASEK

Bin-Reza 2012, przeglad systematyczny 17 badan, w tym 8 badan
RANDOMIZOWANYCH:

,Zadne z badan nie wykazato rozstrzygajgcego zwigzku miedzy
stosowaniem maski / respiratora a ochrong przed zakazeniem

grypa”[1]

Saunders 2017, przeglad systematyczny 16 badan RANDOMIZOWANYCH
z metaanaliza:

,Wptyw masek na redukcje transmisji grypy pandemicznej byt
nieistotny” [2]

Jacobs 2009, badanie RANDOMIZOWANE
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»Nie wykazano, aby stosowanie masek chirurgicznych przez
pracownikéw stuzby zdrowia przynosito korzysci w zakresie
objawow przeziebienia” [3]

Brainard 2020, przeglad systematyczny 31 badan, w tym 12 badan
RANDOMIZOWANYCH:

»Dowody nie sg wystarczajgco mocne, aby wspierac powszechne
stosowanie masek” [4]

Xiao 2020, przeglad systematyczny 10 badan RANDOMIZOWANYCH:

»Nasz przeglad systematyczny nie wykazat istotnego wptywu
masek 1 higieny rgk na transmisje laboratoryjnie
potwierdzonej grypy” [5]

Jefferson 2020a, przeglad systematyczny z metaanalizag 15 badan
RANDOMIZOWANYCH:

,Nie byto wystarczajgcych dowoddw, aby przedstawic¢ zalecenia
dotyczgce stosowania oston twarzy bez innych srodkoéw
ochronnych w zapobieganiu rozprzestrzeniania sie wirusoéw
uktadu oddechowego. W pordwnaniu z brakiem masek nie
stwierdzono zmniejszenia liczby przypadkéw zachorowan na
infekcje grypopodobne (ILI) lub grype zardwno w populacji
ogolnej, jak i1 w przypadku pracownikéw stuzby zdrowia [6]

Bundgaard 2020, badanie RANDOMIZOWANE: W grupie z rekomendacija
noszenia masek i1 w grupie bez takiego zalecenia odsetek
pacjentéw z infekcjg SARS-CoV-2 byt podobny [7]

Smith 2016, Canadian Medical Association Journal, metaanaliza
, w tym BADANIA RANDOMIZOWANE: Respiratory N95 i maski
chirurgiczne uzywane przez pracownikéw stuzby zdrowia nie
wykazaty korzysci w zakresie przenoszenia ostrych infekcji
drég oddechowych. Stwierdzono réwniez, ze transmisja ostrych
infekcji drég oddechowych ,mogta nastgpic¢ poprzez



zanieczyszczenie dostarczonego sprzetu ochrony drog
oddechowych podczas przechowywania i ponownego uzycia masek 1
respiratoréw w ciggu dnia pracy”. Na podstawie oddzielnej
analizy 23 badan obserwacyjnych, ta metaanaliza nie wykazata
ochronnego dziatania maski medycznej lub respiratoréw N95
przeciwko wirusowi SARS [8]

Cowling 2010, Cambridge University Press:

,Zadne z trzech kontrolowanych badari nad stosowaniem masek w
przestrzeni publicznej nie dostarczyto konkluzywnych dowoddw
na ich skutecznosc”[9]

Jefferson 2020b, Oxford Centre for Evidence-Based Medince:
»(.) pomimo dwdéch dekad przygotowan do pandemii, istnieje
znaczna niepewnosS¢ co do wartosci noszenia masek” [10]

Hunter 2020:

,powszechne stosowanie masek lub nakry¢ nie przynosi zadnych
korzysci (..) mogg one faktycznie zwiekszac ryzyko
infekcji” [11]

Klompas 2020, New England Journal of Medicine:

»Noszenie maski poza placowkami stuzby zdrowia zapewnia
niewielka, jesli w ogole jakgkolwiek ochrone, przed
infekcjag” [12]

Kappstein 2020:

,Nie ma dowoddéw na skuteczno$¢ masek odziezowych, niewtasciwe
codzienne stosowanie masek przez spoteczenstwo moze w
rzeczywistosci prowadzic¢ do wzrostu liczby infekcji” [13]

Rancourt 2020:



»Maski nie zapobiegajg chorobom grypopodobnym uktadu
oddechowego lub chorobom uktadu oddechowego przenoszonym
przez czgsteczki aerozolu i krople” [14]

Desai 2020, Journal of the American Medical Association:

,Zdrowe osoby nie powinny nosi¢ masek w celu ochrony przed
infekcjg drdég oddechowych, poniewaz nie ma dowoddéw na to, ze
maski noszone przez zdrowe osoby skutecznie zapobiegaja
zachorowaniu” [15]

Royo-Bordonada, 2020:

,0bowigzkowe stosowanie masek w miejscach publicznych przez
0got zdrowej populacji, niezaleznie od potencjalnego ryzyka
transmisji lub tego, czy mozna zachowal bezpieczng odlegtosc
(..), jest srodkiem inwazyjnym ograniczajgcym indywidualne
wolnosci 1 nie wydaje sie by¢ uzasadnione na podstawie
dostepnych dowodéw naukowych dotyczgcych potencjalnych
korzysci 1 zagrozen zwigzanych z tg praktyka” [16]

American Institute for Economic RESEARCH, 2021:

,W oparciu o dowody cytowane powyzej, nie znajdujemy
rozstrzygajgcych dowodow na poparcie stosowania masek w
przypadku Covid-19 (z wyjgtkiem masek typu N-95 w warunkach
szpitalnych oraz gdy sg odpowiednio dopasowane i uzywane). W
rzeczywistosci noszenie maski wydaje sie wigzaC ze znacznym
ryzykiem dla uzytkownika. Nasze wnioski nie opierajg sie
wytgcznie na braku dowodéw na nieskutecznos$¢, ale na
faktycznych dowodach na nieskutecznosc¢” [17]

Marks 2021, The Lancet Infectious Diseases

,Nie znalezlismy zadnych dowodéw na zmniejszenie ryzyka
transmisji u osob, ktore zgtosity uzywanie maski” [18]



Norwegian Institute of Public Health, 2020 :

» () 0koto 200 000 o0sob musiatoby nosi¢ maske, aby zapobiec
jednej nowej infekcji tygodniowo”, , noszenie masek w celu
zmniejszenia rozprzestrzeniania sie Covid-19 nie jest
zalecane dla os6b w spotecznosci bez objawow ze strony uktadu
oddechowego, ktore nie majg bezposredniego kontaktu =z
osobami, o ktorych wiadomo, ze sg3 zakazone” [19]

Leung 2020, Nature Medicine:

»Wyniki sugerujg, ze maski chirurgiczne mogg potencjalnie
zmniejszac¢ uwalnianie czgstek wirusa grypy do srodowiska w
kropelkach z drég oddechowych, ale nie w aerozolach. I nalezy
podkreslié¢, ze badanie to opierato sie na osobach z chorobg
objawowg, czyli w kontekscie innym niz tutaj rozwazanym” [20]

Letizia 2020, New England Journal of Medicine, 2020:

Pomimo bardzo rygorystycznej 1 wymuszonej kwarantanny
(obejmujgcej 2 peine tygodnie nadzorowanego odosobnienia, a
nastepnie wymuszonych protokotdéw dystansowania i maskowania),
szybko$¢ transmisji nie zostata zmniejszona 1 faktycznie
wydawata sie wyzsza niz oczekiwano. Noszenie maski by*o nie
tylko nieskuteczne w zapobieganiu rozprzestrzenianiu sie
choréb, ale wrecz pogarszato sytuacje. Pomimo kwarantanny,
dystansu spot*ecznego 1 noszenia maski, w tej kohorcie
rekrutow, gtdéwnie mtodych mezczyzn, okot*o 2% nadal byto
zakazonych i uzyskato pozytywny wynik testu na SARS-CoV-2"
[21]

Chou, 2020:

»Sita dowoddw dotyczgcych stosowania masek 1 ryzyka
wystgpienia SARS-CoV-2 w spotecznosSci pozostaje
niewystarczajgca”; ,Dlatego dowody na stosowanie masek vs
niestosowanie 1 pordwnanie typow masek w placéwkach opieki
zdrowotnej sg niewystarczajgce” [22]



Huber 2020a:

,Badania populacyjne pokazujg, ze stosowanie masek powodowato
zwiekszong czestos¢ wystepowania COVID-19 1lub nie miato
zadnego wpltywu. Zadna z badanych jurysdykcji nie miata spadku
zachorowalnosci na COVID-19 po wprowadzeniu nakazéw noszenia
maski, z wyjgtkiem dwédch, ktoére rozpoczety juz gwattowny
spadek liczby przypadkéw COVID-19 kilka tygodni wczesSniej”
[23]

Huber 2020b:

»Z powyzszych danych wynika, ze maski stuzg bardziej jako
instrumenty utrudniajgce normalne oddychanie, a nie jako
skuteczna bariera dla patogendw. Dlatego maski nie powinny
by¢ uzywane przez ogét spoteczenstwa, ani przez dorostych,
ani przez dzieci, a 1ich ograniczenia jako profilaktyki
przeciwko patogenom nalezy roéwniez wziglé¢ pod uwage w
placowkach medycznych” [24]

Radonovich 2019, Journal of American Medical Association:

,zarowno respiratory N95, jak 1 maski chirurgiczne ,nie
spowodowatly znaczgcej roznicy w czestosci wystepowania grypy
potwierdzonej laboratoryjnie” [25]

Vainshelboim, 2021:

,Istniejgce dowody naukowe podwazajg bezpieczenstwo 1
skutecznos¢ noszenia maski jako Srodka zapobiegawczego w
przypadku COVID-19. Dane sugerujg, ze zardwno medyczne, jak 1
niemedyczne maski sg nieskuteczne w blokowaniu przenoszenia
choréb wirusowych 1 zakazZnych z cztowieka na cztowieka,
takich jak SARS-CoV-2 i COVID-19, co przemawia przeciwko
stosowaniu masek” [26]

Dugré 2020, Canadian Family Physician:



,Znalezlismy ograniczone dowody dotyczgace wptywu masek na
wirusowe infekcje drég oddechowych zaréwno w spotecznosci,
jak i w placdéwkach opieki zdrowotnej, a wiekszo$¢ naszych
analiz nie wykazata statystycznie istotnych réznic” [27].

National Academies of Sciences, Engineering, and Medicine,
2020:

,Istnieje niewiele dowoddéw dotyczgcych transmisji matych
czgstek w aerozolu o wielkosci potencjalnie wydychanej przez
bezobjawowe lub osoby presymptomatyczne z COVID-19. Zakres
jakiejkolwiek ochrony bedzie zalezat od tego, w jaki sposdb
maski sg wykonane 1 uzywane. Zalezy to réwniez od tego, jak
uzycie maski wptywa na zachowania zapobiegawcze uzytkownika,
w tym stosowanie lepszych masek, gdy stajg sie one
powszechnie dostepne. Te efekty behawioralne mogg ogdlnie
ostabi¢ lub wzmocnic¢ wptyw maski domowej roboty na zdrowie
publiczne. Obecny poziom korzysci, jesli w ogoéle istnieje,
nie jest mozliwy do oszacowania.” [28]

Nawet jesli kto$s nie rozumie regut jakimi kieruje sie
Evidence-based Medicine i nie zgadza sie/ma watpliwosci co do
ARGUMENTU I, to po analizie 28 cytowanych powyzej publikacji
(w tym metaanaliz z badan RCT) nie moze zaprzeczyc, ze dane
naukowe w zakresie skuteczno$ci masek NIE SA JEDNOZNACZNE, a
wrecz WATPLIWE.

Na podstawie watpliwych danych naukowych osoby nienoszgce
masek nazywa sie bandytami i medycznymi troglodytami [29],
chce sie zamykaé¢ w psychiatryku [30] i rzucad¢ na nich infamie
[31]
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Rzecznik resortu zdrowia straszy. 0soby bez maseczek chce
objac infamia

ARGUMENT 3

SWIATOWA ORGANIZACJA ZDROWIA (WHO) I EUROPEJSKIE CENTRUM DS.
ZAPOBIEGANIA I KONTROLI CHOROB (ECDC) PRZYZNAJA, ZE DOWODY NA
SKUTECZNOSC MASEK SA NIEWYSTARCZAJACE

EUROPEJSKIE CENTRUM DS. ZAPOBIEGANIA I KONTROLI CHOROB
(ECDC), 15.02.2021:

,Dowody dotyczgce skutecznosSci masek medycznych w
zapobieganiu COVID-19 w spotecznosci sg zgodne w zakresie
NIEWIELKIEGO LUB UMIARKOWANEGO efektu ochronnego, ale NADAL
ISTNIEJA ZNACZACE NIEPEWNOSCI co do wielko$ci tego efektu.
Dowody na skutecznos¢ niemedycznych masek, oston twarzy 1
respiratoréw w spotecznosSci sg SKAPE I BARDZO MAtO
WIARYGODNE [1]

SWIATOWA ORGANIZACJA ZDROWIA (WHO), 01.12.2020:

,0becnie istniejg tylko OGRANICZONE I NIESPOJNE DOWODY na
poparcie skuteczno$ci powszechnego noszenia masek przez osoby
zdrowe w spotecznosci w celu zapobiegania infekcjom wirusowym
drég oddechowych, w tym SARS-CoV-2" [2]

Pomimo powyzszych informacji, obie organizacje ogodlnie
zalecajg noszenie masek, co pokazuje, ze wnioski agencji ds.
zdrowia nie sg poparte wystarczajgcg iloscig wiarygodnych
badan naukowych i pochopnie ignorujg zagrozenia zwigzane ze
stosowaniem masek.

Nie uszto to uwadze niektdrym badaczom, ktdrzy skrytykowali
decyzje amerykanskiej agencji ds. kontroli choréb (CDC):


https://nczas.com/2020/10/05/rzecznik-resortu-zdrowia-straszy-osoby-bez-maseczek-chce-objac-infamia/
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»Mimo braku dowoddw z badan RCT wskazujgcych, ze maski majg
dodatkowy wptyw na tagodzenie transmisji SARS-CoV-2, Centrum
Kontroli Choréob zalecito stosowanie masek w miejscach
publicznych dla efektu ochronnego, nie tylko w celu kontroli
Zrédta zakazenia (wsréd osoéb z objawami), ale takze dla osoéb
zdrowych” [3]

Takie decyzje sSwiatowych i krajowych agencji ds. zdrowia
sprawity, ze autorzy wielu publikacji, pomimo braku twardych
dowodow naukowych, mogty odwazniej w swoich pracach formutowacd
wnioski zgodne z przyjetg przez te agencje narracjg.
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ARGUMENT 4
MASKI NIE CHORNIA CHIRURGA I PACJENTA PRZED ZANIECZYSZCZENIEM
INFEKCYJINYM PODCZAS ZABIEGU

Royal Society of Medicine, 2015:

,Brakuje istotnych dowoddéw na poparcie twierdzen, ze maski
chronig pacjenta lub chirurga przed zanieczyszczeniem
infekcyjnym” [1]

Bahli, 2009:

»Na podstawie ograniczonej liczby badan z randomizacjg nadal
nie jest jasne, czy noszenie masek chirurgicznych szkodzi,
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czy przynosi korzysci pacjentom poddawanym planowej
operacji.” [2]

Cochrane Database of Systematic Reviews, 2002:

»,Nie jest jasne, czy noszenie chirurgicznych masek powoduje
jakiekolwiek szkody lub korzysci dla pacjenta poddawanego
czystej operacji chirurgicznej” [3]

Skinner, 2001:

,Dostepne dowody wskazujg, ze w przypadku noszgcego maski
chirurgiczne nie zapewniajg petnej ochrony przed bakteriami 1
wirusami przenoszonymi drogg powietrzng. Ochrona
anestezjologa przed zakazeniem od pacjenta moze bycC lepiej
osiggnieta przy uzyciu plastikowych oston na twarz, ktoére
zapewniajag wyzszy poziom ochrony przed
zanieczyszczeniem” [4].

Orr, 1981:

,Ta préba miata na celu sprawdzenie, czy ryzyko infekcji rany
wzrosnie, gdy maski nie beda noszone. To nie miato miejsca.
Noszenie maski ma bardzo mate znaczenie dla samopoczucia
pacjentow poddawanych rutynowym operacjom ogdélnym i jest to
standardowa praktyka, z ktérej mozna by zrezygnowac.” [5]

Zrédta:

1. Da Zhou, Charlie, Pamela Sivathondan, and Ashok Handa.
»Unmasking the surgeons: the evidence base behind the use of
facemasks in surgery.” Journal of the Royal Society of
Medicine 108.6 (2015): 223-228.

2. Bahli, Zahid Mehmood. ,Does evidence based medicine support
the effectiveness of surgical facemasks in preventing
postoperative wound infections in elective surgery.” J Ayub



Med Coll Abbottabad 21.2 (2009): 166-70

3. Lipp, Allyson, and Peggy Edwards. ,Disposable surgical face
masks for preventing surgical wound infection 1in clean
surgery.” Cochrane Database of Systematic Reviews 1 (2002)

4, Skinner, M. W., and B. A. Sutton. , Do anaesthetists need to
wear surgical masks in the operating theatre? A literature
review with evidence-based recommendations.” Anaesthesia and
intensive care 29.4 (2001): 331-338.

5. 0rr, Neil WM. ,Is a mask necessary in the operating
theatre?.” Annals of the Royal College of Surgeons of England
63.6 (1981): 390.

ARGUMENT 5
NAUKA NADAL MA WATPLIWOSCI CZY 0SOBY BEZOBJAWOWE ZARAZAJA

W artykule opublikowanym w Nature Communications (listopad
2020), do ktérego witgczono 10 mln oséb (!) wykazano, ze
rozprzestrzenianie wirusa przez osoby bezobjawowe nie tylko
byto rzadkim zjawiskiem, ale wrecz w ogdle nie miato miejsca
[1]!'. W badaniu nie znaleziono ANI JEDNEGO przypadku z
pozytywnym wynikiem testu w kierunku SARS-CoV-2 nawet ws$réd
bliskich kontaktdw osd6b bezobjawowych dla tej 10-milionowej
proby.

Jak zauwazyt autor publikacji ,Masking: A Careful Review of
the Evidence”, zaskakujgce byto to, ze wyniki przetomowego
badania opublikowanego w NATURE zostaty zignorowane przez
media, decydentéow i ich ekspertdéw, ktorzy nakazali
wprowadzenie lockdownu, zamkniecie szkét i noszenie masek
przez osoby bezobjawowe [2].

W randomizowanym kontrolowanym badaniu wykazano, ze wsréd
pacjentéw objawowych nie by*o réznic miedzy osobami noszgcymi
i nienoszgcymi maski w zakresie transmisji koronawirusa przez
krople wieksze niz 5 um. WSrdéd pacjentéw bezobjawowych nie
wykryto kropli i aerozolu zawierajacych koronawirusa u zadnej



z 0s6b z lub bez maski, co sugeruje, ze BEZOBJAWOWI NIE
TRANSMITUJA I NIE ZARAZAJA INNYCH [3].

W kolejnym badaniu 445 bezobjawowych o0sdéb byto eksponowanych
na kontakt z bezobjawowym SARS-CoV-2-pozytywnym nosicielem
poprzez przebywanie w tej samej izolowanej przestrzeni przez
$rednio 4-5 dni. ZADNA z tych 445 oséb nie zostata
zainfekowana SARS-CoV-2, co potwierdzono testem RT-PCR [4]

7 czerwca 2020 r. dr Maria Van Kerkhove, szef oddziatu WHO ds.
nowych chordéb i chordéb odzwierzecych, przyznata na konferencji
prasowej, ze rozprzestrzenianie wirusa przez osoby bezobjawowe
jest ,bardzo rzadkie”:

»Z POSIADANYCH PRZEZ NAS DANYCH wynika, ze nadal RZADKO
zdarza sie, aby osoba bezobjawowa faktycznie przekazywata
wirusa dalej” 1 jeszcze raz podkreslita , TO BARDZO RZADKIE”

[6].

WHO dos¢ szybko zaczeto wycofywad sie z tych twierdzen:

,Jest wiele do wyjasnienia w tej sprawie. JEST WIELE
NIEWIADOMYCH. Oczywiste jest, ze zardwno osoby z objawami,
jak i bezobjawowe sg czeScig cyklu transmisji. Pytanie brzmi,
jaki jest wzgledny udziat kazdej grupy w ogélnej liczbie
przypadkow ” [7]

CDC przedstawito dowody przemawiajgce za transmisjg SARS-CoV-2
przez osoby przedobjawowe lub bezobjawowe [5], nalezy jednak
oceni¢ czy wiarygodnos$¢ tych danych jest wystarczajgca, aby
podwazy¢ wyniki ogromnego badania opublikowanego w Nature
Communication [1].

Z uwagl na powyzsze, dane na temat transmisji SARS-CoV-2 przez
osoby bezobjawowe s co najmniej SPRZECZNE. Jesli nauka nadal
ma watpliwosci czy osoby bezobjawowe zarazajg SARS-CoV-2, to
zasadnos¢ powszechnego noszenia masek przez osoby zdrowe bez
objawow jest tym bardziej watpliwa.
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ARGUMENT 6

BRAK ROZNIC W SKUTECZNOSCI MIEDZY MASKA N95 A MASKA
CHIRURGICZNA — DOWOD NA BRAK ISTOTNEJ KORZYSCI Z BLOKOWANIA
KROPEL I CZASTEK AEROZOLU?

Long 2020, Journal of Evidence-Based Medicine, metaanaliza:

,Stosowanie respiratoréow N95 w pordédwnaniu z maskami
chirurgicznymi nie wigze sie z mniejszym ryzykiem wystgpienia
grypy potwierdzonej laboratoryjnie. Respiratory N95 nie
powinny byc¢ zalecane dla ogdétu spoteczenstwa 1 personelu
medycznego o nizszym ryzyku, Kktorzy nie majg bliskiego
kontaktu z pacjentami z grypg lub pacjentami podejrzanymi o
grype” [1]
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Jefferson, metaanaliza 2020:

»Nie byto réznicy miedzy maskami chirurgicznymi a maskami N95
w zakresie infekcji grypopodobnych i grypy” [2]

PloS one, metaanaliza, 2020:

,Nie ma wystarczajgcych danych, aby ostatecznie ustalié, czy
respiratory N95 sg lepsze od masek medycznych w ochronie
przed zakaznymi ostrymi infekcjami drég oddechowych” [3]

Wedtug prof. Denisa Rancourta (ponad 100 artykutéw w
recenzowanych periodykach naukowych, wskaznik Hirscha = 39):

,GDYBY NOSZENIE MASKI PRZYNOSIt0 JAKIEKOLWIEK KORZYSCI ZE
WZGLEDU NA BLOKOWANIE KROPELEK I C(CZASTEK AERO0ZOLU, TO
NOSZENIE RESPIRATORA (N95) POWINNO PRZYNIESC WIEKSZE KORZYSCI
W POROWNANIU Z MASKA CHIRURGICZNA, ALE KILKA DUZYCH
METAANALIZ I WSZYSTKIE RCT, UDOWODNItY, ZE NIE MA TAKIEJ]
WZGLEDNEJ KORZYSCI” [4]
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ARGUMENT 7
ZAGROZENIA ZWIAZANE ZE STOSOWANIEM MASEK

Ponizej lista skutkéw ubocznych noszenia masek raportowana w
badaniach.

0g6t populacji: dyskomfort i irytacja, dusznosé¢, skutki
psychologiczne, wptyw na komunikacje, zagrozenie ze strony
wdychania i rozprzestrzeniania zanieczyszczen z maski (w tym
wtdkien 1 materiatu biologicznego), zwiekszone ryzyko
infekcji, wzrost wiremii i nasilenia infekcji, niedotlenienie,
hiperkapnia, zwiekszona kwasowo$¢ i toksycznos$¢, aktywacja
leku i reakcji na stres, wzrost poziomu hormondéw stresu,
immunosupresja, zmeczenie, pogorszenie zdolno$ci poznawczych,
zwiekszone ryzyko infekcji, depresja, wpityw na tetno, stres
termiczny, negatywny wpiyw na parametry wysitkowe, negatywny
wptyw na podstawowe potrzeby psychologiczne jednostki,
negatywny wptyw na funkcje fizjologiczne gdrnych drdg
oddechowych, stany zapalne, fatszywe poczucie bezpieczenstwa,
negatywne konsekwencje dla osdb z ubytkiem stuchu, wieksze
rozprzestrzenianie zanieczyszczonego powietrza (w masce
oddychamy czesciej i gtebiej), ryzyko wprowadzenia wirusa do
organizmu poprzez wielokrotne uzycie i niewtasciwe zdejmowanie
masek, wydychane powietrze dostaje sie do oczu, co generuje
impuls do ich dotykania, materiaty tekstylne w odziezy/maskach
stosowanych do zakrywania ust i nosa mogg zawierac¢ szkodliwe
chemikalia i barwniki, np. formaldehyd, ekspozycja ptuc na
nanoczgsteczki (nanomateriaty w maskach obejmujg dwutlenek
miedzi, wegiel, grafen, nanodiamenty, nanosrebro i dwutlenek
tytanu; powazne skutki uboczne u ludzi wynikajgce z wdychania
nanoczgsteczek srebra obejmuja niewydolnos$¢é¢ ptuc,
przyspieszenie akcji serca i obnizone tetnicze cisd$nienie tlenu
we krwi), zwiekszone ryzyko upadku (zaburzenia pola widzenia
peryferyjnego, parujgce okulary), wdychanie mikroplastiku
pochodzacego z maski [1-35].



Dzieci: rozdraznienie, b6l gtowy (w tym migreny), problem z
koncentracjg, pogorszenie nastroju, nieche¢ do wyjs$cia do
szkoty/przedszkola, zt*e samopoczucie, pogorszenie zdolnosci
uczenia sie, sennos¢ 1 zmeczenie, ograniczenie mimiki
emocjonalnej, negatywny wpiyw na socjalizacje i nabywanie
umiejetnosci spotecznych, problem z komunikacja werbalng i
emocjonalng niemowle/dziecko — rodzic, utrudnione przyswajanie
mowy i jezyka (mate dzieci, dzieci, ktdre czeSciej czytaja z
ruchu warg, majg lepsze umiejetnosci jezykowe, gdy sa
starsze), nieprawidtowy wzrost i katowanie ucha zewnetrznego
(odstawanie uszu) [34, 36-40].

Personel medyczny: bdéle gtowy, mniejsza wydolno$¢ pracy,
problemy z oddychaniem i upos$ledzenie funkcji poznawczych,
podniesienie temperatury ciata, nasilone pocenie sie, wzmozony
niepokéj i zmeczenie, urazy uciskowe, choroby skéry,
zwiekszona podatnos¢ na infekcje [34,41-55].

SARS-COV-2 moze przetrwad¢ na powierzchni maski nawet tydzien
[56], a wiec istnieje ryzyko wprowadzenia wirusa do organizmu
poprzez wielokrotne uzycie i niewtasciwe zdejmowanie masek

[8].
Borovoy, 2020a:

,Na podstawie przytoczonych tutaj danych klinicznych 1
historycznych wnioskujemy, ze stosowanie masek przyczyni sie
do znacznie wiekszej zachorowalnosci 1 S$miertelno$ci niz z
powodu COVID-19” [57]

Borovoy, 2020b:

,Ze wzgledu na duze ryzyko dla o0séb noszgcych maski (..)
pilnie zalecamy, ABY ZADNA 0SOBA DOROStA ANI DZIECKO NIE BYtY
ZMUSZANE DO NOSZENIA MASKI W ZADNYCH OKOLICZNOSCIACH. Ponadto
zalecamy, aby zagrozenia zwigzane z noszeniem maski byty
publikowane 1 ogolnie dostepne 1 aby maski byty noszone
wytgcznie przez dorostych, ktérzy zdecydujg sie to zrobic, i



tylko za dobrowolng $wiadomg zgoda, z PELNA SWIADOMOSCIA
ZWIAZANYCH Z NIMI ZAGROZEN, oraz aby ich stosowanie byto
ZABRONIONE dla dzieci, dorostych ucznidéw i pracownikow” [58]
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ARGUMENT 8
NEGATYWNE OPINIE EKSPERCKIE NA TEMAT MASEK NA POCZATKU
PANDEMII C-19

Prof. tukasz Szumowski:

,Maseczki nie pomagajg. Nie wiem czemu ludzie je noszg” [1]

Marszatek Senatu prof. Tomasz Grodzki (lekarz pulmonolog):

,W obronie przed koronawirusem wazne jest, zeby czesto
dezynfekowac¢ rece i nosic¢ maseczki, gdy jestesSmy zakatarzeni
lub czujemy sie "grypowo’’ [1]

Dr hab. n. med. Jarostaw Pinkas:

,Maseczki nie chronig przed zarazeniem koronawirusem!
Noszenie ich przez osoby zdrowe jest kompletnie bezsensowne.
Sg one dla oséb chorych wtasnie po to, aby nie zarazaty
innych. Natomiast nie ma zadnego powodu, aby w naszym
klimacie, w naszym kraju nosity je osoby zdrowe” [2]

Dr Zbigniew Martyka, ordynator oddziatu zakaznego w Dabrowie
Tarnowskiej:

,Jesli nosimy maseczki to nie mamy wiekszego wptywu na
ochrone 1innych przed zakazeniem, a w dodatku szkodzimy
wtasnemu zdrowiu. Nasuwa sie wniosek, ze jestesmy oktamywani
1 zmuszani do dziatan moggcych pogarszac¢ nasz stan zdrowia”

[3]

Doktor Maciej Niwinski, przewodniczacy Zarzadu Regionu
Slaskiego 0ZZL:

,Zle uzyta maseczka staje sie bomba biologiczng. Szkodzi
zamiast pomagac” [4]



Dr Tomasz 0Ozorowski, mikrobiolog, byly prezes Stowarzyszenia
Epidemiologii Szpitalnej i przewodniczacy Zespotu Kontroli
Zakazen Szpitalnych:

,T0 daje ztudne poczucie bezpieczenstwa. Moze tez prowadzid
do sytuacji, w ktdérej maseczki zwiekszg ryzyko zakazenia,
poniewaz nie potrafimy z nich poprawnie korzystac. Dlatego
nie powinnismy robic¢ tego w taki sposdéb, ze nosimy je
wszyscy” [5]

CDC nie zaleca*a osobom, ktdére dobrze sie czujg, noszenia
maski w celu ochrony przed chorobami uktadu oddechowego, w tym
COVID-19. Maski powinny by¢ uzywane przez osoby wykazujace
objawy COVID-19, aby zapobiec rozprzestrzenianiu sie choroby.
Stosowanie masek jest rowniez kluczowe dla pracownikéw stuzby
zdrowia i oséb opiekujgcych sie kim$ w bliskim otoczeniu (w
domu lub w placéwce medycznej) [6]

WHO i Europejskie Centrum ds. Zapobiegania i Kontroli Choréb
(ECDC, European Centre for Disease Prevention and
Control) podkreslaty, ze noszenie maseczek przez osoby zdrowe
w celu zapobiegania infekcji wcale nie jest efektywne [7].

Prof. Wtodzimiesz Gut:

,Maseczki zbierajg na swojej powierzchni wszystko, zwtaszcza
kiedy ulegng zawilgoceniu, tracg swoje wtasciwosci. Nie wolno
ich dotykac, a przecietna jednorazowka dziata przez 20 minut,
wiec trzeba by byto miec¢ przy sobie odpowiedni zapas. I potem
nie bardzo wiadomo, co z nimi robic¢” [8]

Minister Zdrowia Holandii, Tamary van Ark:

,Poniewaz z medycznego punktu widzenia NIE MA UDOWODNIONEJ
SKUTECZNOSCI maseczek, rada ministréw zdecydowata, Ze nie
bedzie ogdlnokrajowego obowigzku noszenia maseczek
niemedycznych” [9]



Nalezy zadal pytanie, na ile racjonalnie uzasadniona byta
zmiana zdania w kwestii noszenia masek przez wielu ekspertoéw i
organizacji ds. zdrowia, skoro po kilku dekadach badan nad
skutecznoscig masek (metaanalizy, randomizowane kontrolowane
badania kliniczne) twierdzono, ze noszenie masek jest
nieefektywne w zapobieganiu transmisji wirusa, a po kilku
miesigcach pandemii C-19 zdanie zmieniono o 180 stopni. W
ramach poprzednich argumentéw wskazatem, ze w dalszym ciagu
nie pojawity sie wysokiej jakosci badania naukowe, ktére
jednoznacznie wskazatyby na wystarczajgcg skutecznosé¢ i
bezpieczenstwo masek w tym kontekscie.

1. https://www.medonet.pl/koronawirus/koronawirus-w-polsce,
lekarz—zle-uzyta-maseczka-staje-sie-bomba-biologiczna-
,artykul, 92624472.html

2. https://www.rynekzdrowia.pl/Uslugi-medyczne/Szumowski-o-
koronawirusie-maseczki-nie-pomagaja-Nie-wiem-czemu-
ludzie-je-nosza,203278,8.html

3. https://mgr.farm/aktualnosci/gis-noszenie-maseczek-przez
-0soby-zdrowe-jest-bezsensowne/

4. http://www.tarnow.net.pl/articles/s/i/294542

5. https://plus.gloswielkopolski.pl/koronawirus-maseczki-da
ja-zludne-poczucie-bezpieczenstwa-bo-nie-potrafimy-z-
nich-poprawnie-korzystac-mowi-mikrobiolog/ar/cl1-14886265

6. https://dailycaller.com/2020/03/03/facemasks-coronavirus
-says-cdc-who/

7. https://www.mp.pl/covidl9/covidl9-aktualnosci/228836,who
-maseczki-sa-dla-personelu-medycznego

8. https://kobieta.wp.pl/maseczki-ochronne-czy-ich-noszenie
-ma-sens-wirusolog-wlodzimierz-qut-
wyjasnia-6500789009070209a?c=96&nil=&Src01=6a4c8

9. https://www.rp.pl/Koronawirus-SARS-CoV-2/200809981-Holan
dia-Maski-nie-beda-obowiazkowe-Nie-ma-dowodow-ze-
dzialaja.html

ARGUMENT 9
ISTNIEJE HIPOTEZA, ZE MASKA ZWIEKSZA RYZYKO COVID-19


https://www.medonet.pl/koronawirus/koronawirus-w-polsce,lekarz%E2%80%93zle-uzyta-maseczka-staje-sie-bomba-biologiczna-,artykul,92624472.html
https://www.medonet.pl/koronawirus/koronawirus-w-polsce,lekarz%E2%80%93zle-uzyta-maseczka-staje-sie-bomba-biologiczna-,artykul,92624472.html
https://www.medonet.pl/koronawirus/koronawirus-w-polsce,lekarz%E2%80%93zle-uzyta-maseczka-staje-sie-bomba-biologiczna-,artykul,92624472.html
https://www.rynekzdrowia.pl/Uslugi-medyczne/Szumowski-o-koronawirusie-maseczki-nie-pomagaja-Nie-wiem-czemu-ludzie-je-nosza,203278,8.html
https://www.rynekzdrowia.pl/Uslugi-medyczne/Szumowski-o-koronawirusie-maseczki-nie-pomagaja-Nie-wiem-czemu-ludzie-je-nosza,203278,8.html
https://www.rynekzdrowia.pl/Uslugi-medyczne/Szumowski-o-koronawirusie-maseczki-nie-pomagaja-Nie-wiem-czemu-ludzie-je-nosza,203278,8.html
https://mgr.farm/aktualnosci/gis-noszenie-maseczek-przez-osoby-zdrowe-jest-bezsensowne/
https://mgr.farm/aktualnosci/gis-noszenie-maseczek-przez-osoby-zdrowe-jest-bezsensowne/
http://www.tarnow.net.pl/articles/s/i/294542
https://plus.gloswielkopolski.pl/koronawirus-maseczki-daja-zludne-poczucie-bezpieczenstwa-bo-nie-potrafimy-z-nich-poprawnie-korzystac-mowi-mikrobiolog/ar/c1-14886265
https://plus.gloswielkopolski.pl/koronawirus-maseczki-daja-zludne-poczucie-bezpieczenstwa-bo-nie-potrafimy-z-nich-poprawnie-korzystac-mowi-mikrobiolog/ar/c1-14886265
https://plus.gloswielkopolski.pl/koronawirus-maseczki-daja-zludne-poczucie-bezpieczenstwa-bo-nie-potrafimy-z-nich-poprawnie-korzystac-mowi-mikrobiolog/ar/c1-14886265
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Sg dane wskazujgce, ze W REGIONACH 0 WIEKSZYM UZYCIU MASEK
WSKAZNIK POZYTYWNYCH TESTOW W KIERUNKU COVID-19 BYtL WIEKSZY
LUB BEZ ZMIAN [1-12]. Przedstawiono mechanizmy fizyczne 1
chemiczne, ktdére moga odpowiada¢ za zwiekszong transmisje
COVID-19 [12]

Fisher, 2020:

,Noszenie masek nie wptyneto na odsetek diagnozowanych
infekcji sars-cov-2, a 85% 0SOB wymagajgcych opieki
ambulatoryjnej z powodu objawéw infekcji ZAWSZE LUB CZESTO
NOSIt0 MASKE PRZED WYSTAPIENIEM PIERWSZYCH SYMPTOMOW, a tylko
% rzadko lub nigdy” [13]

Przedstawicielka WHO w Polsce, dr Paloma Cuchi (marzec 2020):

,Zamiast chronié¢, maseczka moze wrecz stac sie Zrédtem
infekcji, bo poprzez oddech szybko ulega zawilgoceniu, a
takie srodowisko jest 1idealng pozywkg dla rozwoju
drobnoustrojéw. Dlatego tez trzeba zmieniC jg na nowg, kiedy
tylko stanie sie wilgotna.” [14]

Hunter, 2020:

,Powszechne stosowanie w spotecznosci masek lub nakryc¢ NIE
PRZYNOSI ZADNYCH KORZYSCI. Rzeczywiscie istnieje nawet
sugestia, ze MOGA ONE FAKTYCZNIE ZWIEKSZAC RYZYKO
INFEKCJI” [15]

Profesor mikrobiologii, wirusologii i epidemiologii - Ines
Kappstein (Niemcy):

,NIE MA DOWODOW NA SKUTECZNOSC MASEK ODZIEZOWYCH, niewlasdciwe
codzienne stosowanie masek przez spoteczeristwo MOZE W
RZECZYWISTOSCI PROWADZIC DO WZROSTU LICZBY INFEKCJI” [16]

MacIntyre, 2015: Autorzy badania przestrzegajag przed



stosowaniem maseczek odziezowych, poniewaz zatrzymywanie
wilgoci, ponowne uzycie i staba filtracja MOGA POWODOWAC
ZWIEKSZONE RYZYKO INFEKCJI, a wirus moze przetrwaé¢ na
powierzchni maseczki — istnieje ryzyko wprowadzenia wirusa do
organizmu poprzez wielokrotne uzycie i niewtasciwe zdejmowanie
[17]
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ARGUMENT 10
NIEPRAWIDLOWE NOSZENIE MASEK DODATKOWO ZMNIEJSZA SKUTECZNOSC I
ZWIEKSZA RYZYKO

Do watpliwej skutecznosSci i uzasadnionego ryzyka nalezy dodacd,


https://www.medrxiv.org/content/10.1101/2020.04.01.20049528v1.full.pdf
https://www.medrxiv.org/content/10.1101/2020.04.01.20049528v1.full.pdf
https://pdmj.org/papers/masks_false_safety_and_real_dangers_part4/
https://pdmj.org/papers/masks_false_safety_and_real_dangers_part4/
https://www.tysol.pl/a44621-Moga-stac-sie-zrodlem-infekcji-WHO-przestrzega-przed-noszeniem-maseczek-przez-zdrowe-osoby
https://www.tysol.pl/a44621-Moga-stac-sie-zrodlem-infekcji-WHO-przestrzega-przed-noszeniem-maseczek-przez-zdrowe-osoby
https://www.tysol.pl/a44621-Moga-stac-sie-zrodlem-infekcji-WHO-przestrzega-przed-noszeniem-maseczek-przez-zdrowe-osoby

ze spoteczenstwo nie uzywa masek prawidtowo, nie zmienia ich
odpowiednio czesto, dotyka je gota dtonig, wielokrotnie uzywa
tej samej maski nie przechowujgc jej w sterylnym miejscu,
stosuje przy wysokiej wilgotnosci powietrza i w
niesprzyjajacych warunkach atmosferycznych, a takze przy
problemach z oddychaniem.

ARGUMENT 11
RYZYKO ZGONU Z POWODU COVID-19 NIE UZASADNIA NOSZENIA MASEK

Ze wzgledu na zagrozenia wynikajgce ze stosowania masek i
watpliwg skuteczno$¢ ich noszenie mogtoby by¢ argumentowane
znacznym ryzykiem zgonu lub powaznych powiktan na skutek
infekcji SARS-CoV-2.

Wedtug oszacowan CDC zakazenie wirusem SARS-CoV-2 przezywa, w
zaleznosci od wieku, od 96,76% do 99,99% osdéb [1]

Wedtug danych WHO na COVID-19 przez rok trwania pandemii
zmarto ok 2,43 miliona ludzi (stan na luty 2021) [2]. Na catym
globie zyje ok 7,8 miliarda ludzi. Biorgc pod uwage powyzsze
dane, maksymalne GLOBALNE ROCZNE RYZYKO SMIERCI Z POWODU
COVID-19 wynosi 2,43 mln/7,8 mld = 0,03%.

Dla pordéwnania, w 2017 r. na choroby sercowo naczyniowe zmarto
17,8 miliondéw, na nowotwory 9,6 miliondéw, na choroby uktadu
oddechowego 3,9 miliondéw. Juz w 2017 r. na infekcje dolnych
drég oddechowych umarto w sumie 2,56 milionéw ludzi.

2,5 miliona zgondéw rocznie z powodu COVID-19 jest ZNACZNIE
PRZESZACOWANE [3], poniewaz raportowane przez poszczegdlne
kraje zgony sg ,z"” covid-19, a nie ,z powodu” COVID-19 [4],
wiarygodnos¢ rekomendowanych testdéw RT-PCR jest watpliwa
[5-6], przypisywanie COVID-19 moze odbywa¢ sie wytacznie na
podstawie objawow, bez laboratoryjnej identyfikacji wirusa, co
w kontekscie globalnym stwarza wysokie prawdopodobienistwo
stronniczego raportowania [4,7]

Wedtug WHO, oko*o 1,35 miliona ludzi umiera kazdego roku w



wyniku wypadkéw drogowych [8]. Oszacujmy zatem roczne globalne
ryzyko zgonu z powodu wypadkéw drogowych: 1,35 mln / 7,8 mld =
0,017%

Przeszacowane roczne globalne ryzyko zgonu z powodu COVID-19:
0,030%

Roczne globalne ryzyko zgonu z powodu wypadkéw drogowych:
0,017%

Roczne globalne przeszacowane ryzyko zgonu z powodu COVID-19
jest tylko dwukrotnie wyzsze niz roczne globalne ryzyko zgonu
w wypadku drogowym, a w wypadkach drogowych w przeciwienstwie
do COVID-19, umieraja g*éwnie ludzie mtodzi.

Raportowano mniejszg liczbe zgondw w Polsce w miesigcach od
lutego do lipca 2020 roku w poréwnaniu do analogicznych
okreséw w roku 2018 i 2019 (Biuro Ministra BM-
WOP.0122.288.2020), pomimo trwajgcej pandemii COVID-19 oraz
licznych wiecéw wyborczych, zattoczonych plaz i kurortéw,
gdzie wiekszo$¢ obywateli nie nosita maseczek.

Mozna wnioskowa¢, ze niskie i w dodatku przeszacowane ryzyko
zgonu z powodu COVID-19 nie uzasadnia stosowania Srodka
ochrony indywidualnej o watpliwej skutecznos$ci i
udokumentowanych naukowo zagrozeniach.

1. https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/hcp/planning-s
cenarios.html

2. https://covidl9.who.int/

3. Niforatos JD, Melnick ER, Faust JS. Covid-19 fatality is
likely overestimated. BMJ2020;368:m1113.
doi:10.1136/bmj.m1113 pmid:32198267

4. Pulla, Priyanka. ,What counts as a covid-19 death?.” bmj
370 (2020).

5. Cohen, Andrew N., Bruce Kessel, and Michael G. Milgroom.
»Diagnosing COVID-19 infection: the danger of over-
reliance on positive test results.” medRxiv (2020).

6. Borger, Pieter, et al. ,External peer review of the
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ARGUMENT 12
NISKIE RYZYKO ZARAZENIA SIE W PRZELOTNYM KONTAKCIE W
PRZESTRZENI PUBLICZNEJ

New England Journal of Medicine, 2020:

,0rgany odpowiedzialne za zdrowie publiczne definiujg znaczng
ekspozycje na Covid-19 jako kontakt twarzg w twarz w
odlegtosci 6 stop z pacjentem z objawowym Covid-19, ktory
utrzymuje sie przez co najmniej kilka minut (a niektdrzy
mowig, ze dtuzej niz 10 minut lub nawet 30 minut). SZANSA NA
ZLtAPANIE COVID-19 Z PRZELOTNEJ INTERAKCJI W PRZESTRZENI
PUBLICZNEJ JEST ZATEM MINIMALNA” [1]

Norwegian Institute of Public Health w ocenianych warunkach
oszacowal, ze okoto 200 000 0SOB MUSIALOBY NOSIC MASKE, ABY
ZAPOBIEC JEDNEJ NOWEJ INFEKCJI TYGODNIOWO [2]

Przy nadal niepewnym zatozeniu, ze asymptomatyczna transmisja
wirusa jest istotna (patrz ARGUMENT 5), to i tak ryzyko
bezobjawowej transmisji wirusa moze by¢ o 42% mniejsze niz
objawowej [3].

Badania sugeruja, ze osoby zakazone bezobjawowo lub
przedobjawowe nie przenoszg wirusa w takim stopniu jak osoby,
u ktérych rozwijaja sie objawy [4,5].

1. https://www.nejm.org/doi/full/10.1056/NEJMp2006372
2. https://www.fhi.no/globalassets/dokumenterfiler/rapporte
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transmission: systematic review and metaanalysis. JAMMI
2020 doi: 10.3138/jammi-2020-0030
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Imeri H, Ipekci AM, et al. Occurrence and transmission
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ARGUMENT 13
CZASTECZKI WIRUSA Z NOSNIKIEM SWOBODNIE PRZECHODZA PRZEZ PORY
W MASCE

Fizyczne wtasciwosci masek medycznych i niemedycznych
sugerujg, ze maski sg nieskuteczne w blokowaniu czagstek
wiruséw ze wzgledu na réznice w ich skalach [1-3]. Ze wzgledu
na réznice w rozmiarach miedzy Srednicg SARS-CoV-2 a Srednicg
poréw maski (wirus jest 1000 razy mniejszy), SARS-CoV-2 MOZE
EATWO PRZECHODZIC PRZEZ DOWOLNA MASKE [3]. Ponadto SKUTECZNOSC
FILTRACJI MASEK JEST NISKA i1 waha sie od 0,7% do 26% w
przypadku niechirurgicznej maski bawetnianej [4]. W przypadku
masek chirurgicznych i medycznych N95 wspotczynnik filtracji
spada odpowiednio do 15% i 58%, gdy istnieje nawet niewielka
szczelina miedzy maska a twarzg [3].

Nawet przy zatozeniu, ze maski skutecznie utrudniaja
przemieszczanie sie czgstek aerozolu z wirusami do przodu, to
okazuje sie, ze osoby przebywajgce obok lub za osobg noszaca
maske sg bardziej narazone na aerosol wydychany przez osobe
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zamaskowang w poréwnaniu z osobg bez maski [5].

Uwaza sie rowniez, ze wszystkie maski zmniejszaja przeptyw
powietrza do przodu o 90% lub wiecej w pordwnaniu z brakiem
maski. Jednak obrazowanie Schlierena wykazato, ze zaréwno
maski chirurgiczne, jak 1 maski odziezowe miaty wiekszy
strumien powietrza w gdére za brwiami niz w przypadku braku
maski (w przypadku braku maski ten efekt byt niedostrzegalny).
Stwierdzono, ze przeptyw powietrza do tytu byt silny w
przypadku wszystkich masek w pordéwnaniu z brakiem maski [6]

Dodatkowo, zardéwno w przypadku masek N95, jak i masek
chirurgicznych, wydychane czastki o wielkosSci od 0,03 do 1
mikrona byty odbijane wok6t krawedzi kazdej maski i wtedy
nastgpita mierzalna penetracja czgstek przez filtr kazdej
maski [7].

Wirusy w aerozolach (<100 um) mogg pozostawal zawieszone w
powietrzu przez wiele sekund lub godzin, jak dym, i by¢
wdychane. 0Osoby z COVID-19, z ktorych wielu nie ma zadnych
objawéw, uwalniania tysigce czastek aerozoli z %tadunkiem
wirusowym, a znacznie mniej kropelek podczas oddychania 1
mowienia. W zwigzku z tym prawdopodobienstwo wydychania
aerozoli jest znacznie wieksze niz rozpylania kropli, a zatem
rownowage uwagi nalezy przesung¢ na ochrone przed
przenoszeniem drogg powietrzng [8]

Wiekszos¢ osOb jest zakazona bezobjawowo, a to oznacza, ze
wydycha wirusa na no$nikach mniejszych niz 100 uym, a rozmiar
miedzy porami maski wynosi 55-440 um [3]. W takiej sytuacji
SARS-CoV-2 nawet na nosniku bedzie w istotnym zakresie
penetrowat maske

Metaanalizy obejmujgce badania RCT 2z potwierdzong
laboratoryjnie infekcja wskazujg, ze maski nie dziatajag, bo
prawdopodobnie wirusy ukt*adu oddechowego przenoszg sie droga
powietrzng przez drobiny aerozolu z %atwo$cig penetrujgce
maske, a w przypadku drogi kropelkowej silne strumienie



powietrza w bok, do tytu i w gdére od osoby noszgcej maske
skutecznie roznoszg wirusa w spoteczenstwie.

Zréodta:
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2. Zhu N, Zhang D, Wang W, Li X, Yang B, Song J, et al. A
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2019. N Engl J Med 2020;382:727-33.
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4. Facemasks in the COVID-19 era: A health hypothesis,
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ARGUMENT 14
OGRANICZONA WIARYGODNOSC PUBLIKACJI SUGERUJACYCH SKUTECZNOSC
NOSZENIA MASEK

Jest wiele publikacji, w ktérych autorzy uznajg, ze maski sg
skuteczne [1-12,17]. Do tej pory jednak nie udato sie
przeprowadzi¢ wystarczajgco wiarygodnych badain RCT
poréwnujgcych noszenie masek do nienoszenia w zakresie
redukcji transmisji SARS-CoV-2 z potwierdzong laboratoryjnie
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infekcjg. Jedyne RANDOMIZOWANE badanie o duzej mocy
statystycznej przeprowadzone na duzej prébie os6b (ok 6000
uczestnikdéw) dotyczgce skutecznosci masek w przestrzeni
publicznej w dobie pandemii C-19 nie stwierdzi*o statystycznie
ani klinicznie istotnego wptywu stosowania maski na odsetek
zakazen SARS CoV-2 [13].

Ponizej kilka przyktadéw, dlaczego publikacje wskazujace na
skutecznos¢ masek mogg nie by¢ wiarygodne.

Po pierwsze, decyzje sSwiatowych i krajowych agencji ds.
zdrowia o rekomendacji powszechnego maskowania spoteczenstwa
pomimo odnotowania braku wystarczajgcych dowoddéw naukowych
[27] (patrz ARGUMENT 3) mogty dac¢ impuls innym autorom do
odwazniejszego formutowania wnioskow zgodne z przyjetg przez
te agencje narracjg, pomimo braku twardych dowoddéw naukowych.

Koniecznos¢ stosowania niefarmakologicznych interwencji w celu
ograniczania transmisji SARS-CoV-2 swiat naukowy bardzo czesto
argumentuje wynikami sponsorowanej przez WHO pracy
opublikowanej w The Lancet [1], w ktérej zidentyfikowano
powazne b*edy metodologiczne i byty naciski ze strony innych
naukowcOw na jej wycofanie [14-16]

Pomimo rekomendacji noszenia masek, autorzy nowych publikacji
czesto wskazujg na KONIECZNOSC DALSZYCH BADAN nad
skutecznos$cig masek w przypadku SARS-CoV-2 [3,4,10] albo
przyznajg, ze nierandomizowany charakter analizowanych badan
jest istotnym ograniczeniem analizy [5,17]

W publikacji ,Human coronavirus data from four clinical trials
of masks and respirators” wskazano, ze w czterech
przeprowadzonych badaniach, gdzie oceniano maski w konteks$cie
redukcji transmisji ludzkich koronawirusdw, zgtaszano tylko
ztozone punkty konAcowe (composite viral endpoints) [18].
Zastosowanie ztozonego punktu koAcowego moze prowadzic¢ do
pewnych trudnosci w interpretacji wynikdéw, jes$li niektédre
sktadniki nie wykazujg pozytywnych tendencji na korzys¢



badanej interwencji lub jesli obserwowany efekt leczenia jest
spowodowany sktadnikami postrzeganymi jako stabe i o mniejszym
znaczeniu klinicznym [19].

Nowe publikacje na temat skutecznosSci masek to przewaznie
modele/symulacje [7,12,20], badania
nierandomizowane/obserwacyjne [23-26], ankietowe [8],
poglgdowe [5,9], opinie eksperckie [11l] o nizszym niz RCT
poziomie wiarygodnosci lub sg w formie nierecenzowanych
preprintéw [10, 20,21,22]. Nalezy zwrécié¢ uwage, ze nie
pojawity sie nowe przetomowe badania RCT oceniajgce
skutecznos¢ noszenia masek, wiec nowe metaanalizy [1,2,17]
uwzgledniajg wtasciwe te same wczesniej analizowane RCT i
jedynie dodajg nowe dowody niskiej jakosci.

Nalezy zwrdéci¢ uwage, ze niektore badania sa sponsorowane
przez CDC/WHO lub inne instytucje, ktére rekomenduja noszenie
masek [1,8].

Autorzy artykutu opublikowanego w PNAS rekomendujg aby,
funkcjonariusze publiczni i rzady zdecydowanie zachecaty do
powszechnego stosowania masek w miejscach publicznych, w tym
do stosowania odpowiednich przepiséw, ale stwierdzaja réwniez,
ze ,bezposrednie dowody na skutecznos¢ stosowania maski sa
pomocne, ale NIE SA ROZSTRZYGAJACE. Ze wzgledu na brak RCT,
tylko jedno badanie obserwacyjne i niejasne dowody dotyczgce
innych choréb uktadu oddechowego, bedziemy musieli przyjrzed
sie szerszej liczbie dowodow” [5].

Na przyktad autorzy tej metaanalizy opublikowanej na razie w
formie preprint konkludujag, ze ich dowody przemawiajg za
stosowaniem masek w celu ochrony przed wirusami uk%tadu
oddechowego, ale jak spojrzymy na wyniki to pojawia sie
informacja: ,Metaanaliza wszystkich 17 badan nie wykazata
zwigzku miedzy maskg a infekcjami drég oddechowych”, a wyniki
istotne klinicznie na korzys¢ masek osiggnieto dopiero dla
skorygowanych wspotczynnikéw szans. Sami autorzy przyznali, ze
skorygowane wspoOtczynniki szans majg ograniczenia



metodologiczne, wspomniano rowniez o wielu 1innych
ograniczeniach tej metaanalizy [21].

W publikacji preprint [10], w ktédrym zidentyfikowano 35 badan,
w tym 3 badania z randomizacja (RCT) (4017 pacjentéw), 10
badan pordéwnawczych (18984 pacjentéow), 13 modeli
predykcyjnych, 9 1laboratoryjnych badan eksperymentalnych
autorzy stwierdzili ,Wyniki tego systematycznego przegladu 1
metaanalizy potwierdzajg stosowanie masek w spoteczenstwie”,
dodali jednak , POTRZEBNE SA SOLIDNE, RANDOMIZOWANE BADANIA
SKUTECZNOSCI MASEK, ABY OPRACOWAC STRATEGIE OPARTE NA
DOWODACH”. Co wiecej, w sekcji wynikdéw pojawiaja sie taki
informacje ,Jesli chodzi o zmniejszenie wskazZnikow infekcji,
szacunki dotyczgce RCT z randomizowang kwalifikacjg do grup
(cluster-RCT) byty na korzys¢ noszenia masek w poréwnaniu z
ich brakiem, ale NIEISTOTNE STATYSTYCZNIE”. Podobne wyniki
odnotowano w badaniach obserwacyjnych.

Z kolei w publikacji [2] postuzono sie argumentem, ze maski s3a
,LEPSZE NIZ NIC” i zwrdécono uwage na konieczno$¢ dodatkowego
stosowania innych $rodkdéw zapobiegawczych.

W opinii eksperckiej popierajgcej powszechne noszenie masek
»What the data say about wearing face masks” opublikowanej na
tamach Nature przytoczono taki oto argument: ,Nie mozna
przeprowadza¢ randomizowanych badan dla wszystkiego — i nie
powinno sie. Jak czasami lubig mawiac badacze kliniczni,
spadochrony réwniez nigdy nie byty testowane w randomizowanych
kontrolowanych badaniach” [11]. Pordwnanie masek do
spadochronéw w tym konteksScie jest czym$ niezrozumiatym, w
szczegdélnosci ze przed pandemig mielismy co najmniej
kilkanascie badan randomizowanych nad skuteczno$cig masek.
Takie stwierdzenie w prestizowym periodyku naukowym posrednio
sugeruje, ze nienoszenie maski w kazdym przypadku skonhczy sie
Smiercig, jak skok bez spadochronu, jest oczywistym absurdem.
Dlaczego przeprowadzenie badan randomizowanych dla masek jest
bardzo wazne uzasadniono w ramach ARGUMENTU I.



W badaniu [3] wskazano, ze aktualny przeglad systematyczny 1
metaanaliza wykazaty ogolng skutecznos¢ masek w zapobieganiu
transmisji wiruséw uktadu oddechowego, ale ,NADAL POTRZEBA
WIECEJ DOWODOW, ABY LEPIEJ WYJASNIC SKUTECZNOSC MASKOWANIA W
ROZNYCH OKOLICZNOSCIACH.” Autorzy wymieniajg wiele ograniczen,
w tym ,DOBRZE ZAPROJEKTOWANE, WYSOKIEJ JAKOSCI BADANIA
PROSPEKTYWNE ORAZ BADANIA DOTYCZACE 0GOtU SPOLECZENSTWA SA
NADAL NIEWYSTARCZAJACE”

Autorzy tej publikacji [6] stwierdzili, ze maski skutecznie
ograniczajg przenoszenie wirusdéw, mimo ze w sekcji dotyczacej
wynikéw cytuja wyniki badan, ktére daja SPRZECZNE WYNIKI.
Zwracaja jednak uwage na koniecznos¢ stosowania rdéwniez innych
Srodkdéw bezpieczenstwa.

Warto odnotowal, ze badania gtdwnie skupiajg sie skutecznosSci
pomijajac kwestie bezpieczenstwa, a kluczowa jest ocena
KORZYSC VS RYZYKO tego $rodka ochrony indywidualnej, zaréwno
dla oséb zdrowych, jak i z chorobami przewlektymi. Jesli
skutecznos¢ jest niepewna, to tym bardziej nalezy zwracad
uwage na bezpieczeAstwo danej interwencji.
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ARGUMENT 15
MASKI STANOWIA POWAZNE ZAGROZENIE EKOLOGICZNE

Na catym $wiecie KAZDEGO MIESIACA zuzywa sie 129 miliardéw
wagtpliwej skuteczno$ci masek i 65 miliardéw plastikowych
rekawiczek, wiele z nich trafia do mérz, oceandéw, lasow i
gleby [1].

1,5 miliarda masek trafito w ubiegtym roku do mérz i oceandw.
Jak méwia ekolodzy, juz wkrétce w Morzu Srédziemnych moze by¢
wiecej masek niz meduz [2]
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»TO wszystko dla twojego
wtasnego dobra”

,_

Jednym z najbardziej irytujacych aspektdéw obecnych Srodkéw
rzekomo stworzonych ,przeciwko pandemii”, ktérym jestesmy
poddawani od prawie dwdch lat, jest upieranie sie, ze wszystko
jest robione ,dla naszego dobra”, tak jakby rzady i duze firmy
byty surowi jak troskliwi rodzice, a my jesteSmy po prostu
niesfornymi lub niepostusznymi dzieémi, ktdére tak naprawde nie
wiedzg, czego potrzebuja.

Przypomina to ostrzezenie CS Lewisa o tej najbardziej
opresyjnej z tyranii, ,tyranii szczerze praktykowanej dla
dobra swoich ofiar”.

Teraz nie moge powiedzie¢ na pewno, czy “szczepionki”,
blokady, ograniczenia w podrézowaniu i maski dzia*aja, czy
nie. Mam wrazenie, ze nie, a przynajmniej nie w taki sposédb,
jak nam sie méwi, ale nie o to chodzi. Pytanie brzmi, dlaczego
traktuje sie nas jak gtupie dzieci, ktdére nie moga tak po
prostu wybra¢, ale muszg da¢ sie ,zaszczepic¢”, a nastepnie
dostac ,zielone przepustki” na podrézowanie, prace lub wejscie
do jakiegokolwiek zaktadu.

Najwyrazniej rzady i wielkie korporacje na catym sSwiecie
martwig sie o nasze ,zdrowie”.

Ale czy naprawde?

Podobnie jak monomaniacy, martwig sie wytgcznie COVIDem.
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Nie chodzi o niewiarygodng ilo$¢ probleméw ze zdrowiem
psychicznym i alarmujacy wzrost samobdjstw wsrod nastolatkdw
podczas roéznych ,blokad”.

Nie o ludzi, jak moi starsi sgsiedzi, ktdérzy przez ponad dwa
lata nie widzieli swojej rodziny (mieszkajgcej w innym kraju)
i cierpig z powodu samotnosci.

Nie o ludzi, ktdérzy obawiajgc sie zarazenia COVIDem, nie
poszli do szpitala leczy¢ innych schorzeA i zmarli.

Nie dla oséb, ktére zmarty lub zachorowaty z powodu skutkéw
ubocznych “szczepionek”.

Nie, to tylko ,COVID”. I nawet to nie wydaje sie by¢ ich
gtownym zmartwieniem. Dopoki dostang ,paszporty
szczepionkowe”, ,aplikacje Sledzgce” i ,spoteczenstwo
bezgotdéwkowe”, tak naprawde nie obchodzi ich, czy zachorujesz,
czy nie.

Kiedy zaczeta sie ta fala fatszywego niepokoju? Ok, rzady
prawdopodobnie zawsze byty irytujgco wScibskie — ,Jestem z
rzgadu i jestem tutaj, aby pomdc” byto przerazajgcym zdaniem,
poniewaz nie wiadomo jak dtugo. Ale firmy przez
dziesieciolecia zajmowaty sie gtownie sprzedazg swoich
produktéw, a nie pouczaniem nas.

Jednak w szczytowym momencie zamieszek BLM otrzymatem
dziesigtki e-maili od duzych firm, ktdére zapewniaty mnie, ze
dla nich ,czarne zycie ma znaczenie”. W Pride Month te same
firmy zapewnity mnie, ze walczg o prawa osdéb transptciowych do
korzystania z dowolnej *azienki. Nigdy nie pytatem ani nie
obchodzito mnie, jakie jest ich stanowisko w tych kwestiach,
tylko ze tworzg dobry produkt, z ktérego moge korzystac.

Teraz te same firmy wysytajg mi e-maile o maskach,
szczepieniach 1 przepustkach. Bo widzicie, martwig sie o moje
zdrowie.



Niestety to nie tylko rzady i duze firmy. Prawie kazda
instytucja w kulturze i sztuce rdwniez ktania sie (albo na
mocy dekretéw rzagdowych, albo w celu dalszego finansowania,
nie wiem) temu dostownemu ,Nowemu Porzadkowi Swiata”.

Na przyktad Orkiestra Symfoniczna Baltimore ma teraz bardzo
surowe przepisy dotyczgce wstepu. MOwig nam, ze chca
stworzy¢ , srodowisko, w Kktorym wszyscy mozemy S$miato odkry¢,
co to znaczy by¢ znowu razem”.

I tak, w imie ,wspdélnoty”, zakazujg wszystkich oséb, ktére nie
sqg “zaszczepione”, w tym wszystkich dzieci ponizej 12 roku
zycia, ktdére niestety nie mogag byc¢ jeszcze legalnie
zaszczepione. Na koncerty nie zostang wpuszczone nawet osoby z
ujemnym wynikiem testu na COVID: tylko ,szczepione” z
odpowiednimi certyfikatami. Jednak nawet oni bedg musieli
nosi¢ maski przez caty czas trwania spektaklu. Nie jest jasne,
czy rowniez muzycy musza nosi¢ maski — przypuszczam, ze
przynajmniej flecisci beda zwolnieni.

A jednak, pomimo tych wszystkich drakonskich zasad, ktére
naprawde wydajg sie pozbawial catg frajde z tego procesu (a w
tym przypadku naprawde lepiej po prostu zosta¢ w domu i
obejrze¢ transmisje wideo online), ,te protokoty nie
zapewniajg absolutnej ochrony przeciwko zarazeniu COVID-19”, a
widzowie musza ,dobrowolnie przyjgc wszelkie ryzyko zwigzane z
narazeniem na COVID-19”.

Nalezy rdéwniez pamietal, ze osoby wykazujgce jakiekolwiek
mozliwe objawy moga nie zostad wpuszczone, “zaszczepione” lub
nie. (Zastanawiam sie, czy kto$, kto zakaszle podczas jednej z
przerw, zostanie wyrzucony sitg.)

To tylko jeden przyktad sposrdéd wielu niedorzecznych i
bezlitosnych w ,Nowej Normalnosci”, ktérym podlegamy w imie
naszego zdrowia.

Ale pamietaj, , to wszystko dla twojego dobra”.


https://www.bsomusic.org/covid-19/

USA Today ukrywa wXasny
raport, ktéry mowi, ze
zaszczepione osoby maja
,Wyzszy poziom” koronawlirusa
niz osoby nieszczepione

Po wczesSniejszym zgtoszeniu, ze ludzie, ktdérzy zostali
nZaszczepieni” na COVID-19, nadal mogg zarazi¢ sie i
rozprzestrzenia¢ Smiertelng chorobe, USA Today podobno usuneto
te informacje ze swojej strony internetowej, skutecznie
przechowujgc w pamieci wtasne raporty.

Fragment, ktdéry USA Today usuneto z relacji z najnowszymi
»wytycznymi” amerykanskiegoCDC brzmi nastepujaco:

+NBC News, powotujgc sie na anonimowych urzednikéw Swiadomych
tej decyzji, poinformowa*o zgodnie z nowymi danymi, ze
zaszczepione osoby mogg mied wyzszy poziom wirusa i zarazad
innych w wyniku gwat*townego wzrostu przypadkéw wywotanych
przez wariant delta koronawirusa”.

Poniewaz to przeczy wszystkiemu, co Tony Fauci, Rochelle
Walensky i kazdy inny gadut*a z Deep State méwili przez
ostatnie poéttora roku, USA Today po cichu usuneto to zdanie z
jednego ze swoich ostatnich podzegajgcych do strachu artykutéw
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o tak zwanym ,wariancie delta”, ktdérego rzad uzywa do
straszenia 1 zachecania do szczepien.

Po tym, jak fragment zostat zredagowany, wielu zauwazyto jego
brak i zdecydowa*o sie wyswietli¢ archiwalne wersje, ktore
nadal go pokazujg. Potem sprawa stata sie wirusowa w mediach
spotecznosciowych, poniewaz wiele o0so0b zwrdécito uwage
na oszustwo USA Today.

W najnowszej wersji historii, USA Today porzucito odniesienie
do NBC News 1 zamiast tego wskazato na ostatnie zalecenie CDC,
ze dZgnieci ludzie noszg maske w pomieszczeniach, poniewaz
mogg zarazi¢ innych, w tym nieszczepionych.

,Dyrektor CDC, dr Rochelle Walensky, powiedziata, ze []J[Jnowe
dane pokazujg, ze wariant delta, ktéry odpowiada za ponad 80%
nowych infekcji w USA, zachowuje sie ,wyjatkowo inaczej” od
swoich poprzednikéw i moze sprawic, ze zaszczepione osoby bedg
zakazac¢” — stwierdza nowa wersja raportu.

»Informacje na temat wariantu delta z kilku standéw i innych
krajow wskazujg, ze w rzadkich przypadkach niektodre
zaszczepione osoby zarazone wariantem delta po szczepieniu
mogg by¢ zarazliwe i przenosi¢ wirusa na inne osoby. Ta nowa
nauka jest niepokojgca i niestety gwarantuje aktualizacje
naszych zalecen”.

Osoby zaszczepione ,przerzucaja”
chorobe na osoby niezaszczepione

Wraz z oSwiadczeniem Walensky pojawita sie oficjalna
rekomendacja CDC, aby wszyscy dzgnieci Amerykanie zakryli
swoje otwory oddechowe tkaning, aby powstrzymad
rozprzestrzenianie sie Grypy Fauciego.

CDC chce réwniez, aby rodzice maltretowali swoje dzieci,
zmuszajgc je do noszenia maski przez osiem godzin dziennie w
klasie tej jesieni. Jesli rodzice odméwig, CDC chce, aby



okregi szkét publicznych egzekwowaty mandat za maskowanie
wszystkich ucznidéw, ktdérzy osobisScie uczeszczajg na zajecia.

,Niektdérzy zaszczepieni ludzie moga przenosi¢ wyzszy poziom
wirusa niz wczesniej rozumiano i potencjalnie przekazywa¢ go
innym” — przyznaje teraz CDC.

,Czy te wszczepione biatka kolca wydalajg sie? Nie wiem Ale
méwie, ze dla pewnosSci poddajemy je kwarantannie w obozach
FEMA przez rok. To dla dzieci” - zartowat jeden z
komentatoréw Zero Hedge.

»Zaufaj ciggle zmieniajgcej sie nauce!” zazartowat
inny. ,Obiektywna, odtwarzalna rzeczywistos¢ to konstrukt
spoteczny! Logika to biata supremacja! Nigdy nie ufaj sobie!”

Wielu innych wypowiadato sie w podobny sposdéb na temat
obecnego szalenstwa, zauwazajac, ze zastrzyki raczej
zmniejszajg niz wzmacniajg uktad odporno$ciowy ludzi. Co
wiecej, uktucia zachecajg do mutacji Smierciono$ne patogeny,
co sprawia, ze [J[Jzaszczepieni ludzie sa prawdziwym zagrozeniem
w spoteczenstwie.

Artykut przettumaczono z: newstarget.com

Izrael: [|[]Szczepionka Pfizer
jest skuteczna tylko w 39%
przeciwko odmianie Delta
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Izraelscy urzednicy ds. zdrowia stwierdzili, ze szczepionka
Pfizer/BioNTech przeciw COVID-19 jest skuteczna tylko w 39
procentach przeciwko wariantowi delta wirusa.

Izraelskie Ministerstwo Zdrowia (MOH) ujawnito odkrycie w
raporcie z 22 lipca, ktéry dotyczyt przypadkéw COVID-19 miedzy
20 czerwca a 17 lipca. Niemniej jednak ministerstwo nalegato,
aby dwudawkowa szczepionka mRNA nadal byta wysoce skuteczna w
zapobieganiu powaznym chorobom i hospitalizacji.

Ministerstwo Zdrowia przyjrzato sie przypadkom COVID-19
w okresie rozprzestrzeniania sie wariantu delta w
Izraelu. Raport ministerstwa wykazat réwniez zmniejszajacag sie
skutecznos¢ dwudawkowej szczepionki Pfizer/BioNTech przeciwko
transmisji wirusa. Izrael stosowat szczepionke Pfizer/BioNTech
mRNA na wiekszo$ci swojej populacji, wraz z niektérymi dawkami
od Moderny.

Izraelczycy zaszczepieni w styczniu 2021 r. wykazali 16-
procentowg skuteczno$s¢ przeciwko przenoszeniu COVID-19,
podczas gdy te zaszczepione w lutym 2021 r. odzwierciedlaty
Wyzsza 44-procentowaq skutecznos¢ przeciwko
przenoszeniu. Potencja ta wzrosta do 67 procent wsréd
Izraelczykéw zaszczepionych w marcu 2021 r. Tymczasem osoby
zaszczepione w kwietniu 2021 r. wykazaty 75-procentowa
skutecznos¢ przeciwko transmisji COVID-19.

Pomimo tych ustalen, Ministerstwo Zdrowia stwierdzito, ze
skutecznos¢ szczepionki w zapobieganiu ciezkiemu COVID-19 dla
Izraelczykdéw zaszczepionych w styczniu pozostata na poziomie
86 procent. Byto to tylko nieznacznie nizsze niz w przypadku
szczepionych w kolejnych miesigcach. Co wiecej, odkrycia
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wykazaty réwniez, ze nadal 91% skutecznie zapobiega powaznym
chorobom u oséb w petni zaszczepionych.

Jednak lekarze, ktédrzy rozmawialil Z Times of

Israel, powiedzieli, ze statystyki z 22 lipca nie tylko
odzwierciedlajg uptyw czasu po szczepieniu. Dodali, ze
odzwierciedla to rdéwniez uprzedzenie, poniewaz wiekszos¢
Izraelczykow, ktdorzy zostali zaszczepieni wczesSnie — na
przyktad osoby starsze — czesto majg problemy zdrowotne i s3a
bardziej podatni na infekcje.

Epidemiolog_Ben-Gurion University of the Negev Nadav
Davidovitch zareagowat na dane MOH. Powiedziat Timesowi:
JWidzimy, ze szczepionka jest mniej skuteczna w zapobieganiu
trasnsmisji. [Ale] *atwo przeoczyé¢, ze nadal jest bardzo
skuteczna w zapobieganiu hospitalizacji i ciezkim przypadkom”.

Maskli wracajg do Izraela dzieki
spadajacej skutecznosci szczepionek

Odkrycia dotyczgce MOH by*y nastepstwem wprowadzenia nowych
ograniczen w celu ograniczenia rozprzestrzeniania sie bardziej
zakaznego wariantu delta. W komunikacie prasowym ministerstwa
z 20 lipca napisano, ze tylko Izraelczycy zaszczepieni
przeciwko COVID-19, ci, ktérzy wyzdrowieli po chorobie lub ci
z ujemnym wynikiem testu na COVID-19, mogg uczestniczyé¢ w
duzych wydarzeniach. Dodat, ze firmy sg réwniez zobowigzane do
weryfikacji izraelskich paszportow szczepionkowych, aby
sprawdzi¢, czy patroni naleza do tych kategorii.

Zmniejszona skuteczno$¢ szczepionki Pfizer/BioNTech oznaczata
powrdt ‘nakazéw maseczkowych’. Izrael zrezygnowat z wymagan
dotyczacych masek w pierwszej potowie 2021 r. wraz z postepem
masowego zaszczepiania w kraju.

W kwietniu byty minister zdrowia Yuli Edelstein og*osit koniec
przepisdw nakazujgcych stosowanie masek na zewnatrz. Jego
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rozkaz, ktéry wszedt w zycie 18 kwietnia, byt wynikiem
konsultacji ze specjalistami ministerstwa. ,Maski majg chronic
nas przed koronawirusem. Po tym, jak profesjonalisci uznali,
ze nie jest to juz wymagane na otwartych przestrzeniach,
postanowitem umozliwi¢ ich zdejmowanie” — powiedziat
Edelstein.

Z drugiej strony przepisy dotyczgce masek wewnatrz zostaty
zniesione dopiero 15 czerwca, ale szybko przywrécono je po 10
dniach z powodu obaw dotyczagcych wariantu delta. Dyrektor
generalny MOH dr Nachman Ash, ktoéory petnit wdéwczas funkcje
krajowego komisarza ds. koronawirusa, powiedziat, ze ludzie
ponownie beda musieli nosi¢ maski w pomieszczeniach, aby
ograniczy¢ wzrost przypadkéw COVID-19.

Komunikat prasowy MOH z 20 lipca powtérzyt te nakazy powrotu
masek. ,Wszelkie instytucje publiczne i biznesowe .. sg
zobowigzane do odmowy wstepu i Swiadczenia ustug kazdemu, kto
nie nosi maski, oraz do umieszczania znakéw w widocznych
miejscach, aby przypomina¢ patronom o ‘wymogu maskowania'”,
napisano. W komunikacie prasowym dodano, ze firmy z systemem
ogtoszen publicznych ,sg zobowigzane do powiadamiania klientoéw

0 wymogu maseczkowym”.

Ministerstwo Zdrowia ostrzegto, ze firmy, ktore nie umieszczg
znakéw przypominajgcych patronom nakazu maseczkowego, mogg
zosta¢ ukarane grzywng w wysokosci do 1000 szekli izraelskich
(305 USD). Ministerstwo dodato, ze przedsiebiorstwa, ktoére
przyznajg lub Swiadczg ustugi osobom, ktére nie zakrywaja
twarzy, réwniez mogg zosta¢ ukarane takimi samymi grzywnami.

Zrédta:

TheEpochTimes.com

i24news.tv

TimesOfIsrael.com 1
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Jesli myslisz, ze to jest
wolnos¢, =zapomniates, jak
kiedys wygladato zycie

Mozesz czu¢ sie wyzwolony, jesli chcesz, ale ja nie. Czuje,
jak sity antywyzwolencze gromadza sie na rzecz kolejnego
obtudnego rezimu regulacji i ingerencji.

Za nami rok zycia w bezmys$lnosci. Obawiam sie, ze mamy teraz
do czynienia z co najmniej jeszcze jednym. A w Krdlestwie
Bezmy$lnosci inteligentna osoba ma ktopoty.

Jesli myslisz, ze to jest wolnos¢, to pewnie zapomniates, jak
kiedys wygladato zycie.

Kiedy$ mozna byto wyjs¢ na kolacje i nie przypominato to
sekcji zwtok ani szalonego balu maskowego. Byt taki czas,
kiedy mozna by*o wszystko rzuci¢ i wyjecha¢ za granice, majac
tylko paszport i matg torbe.

Byt kiedy$ czas, kiedy studenci studiowali na uniwersytecie,


https://www.gov.il/en/departments/news/20072021-03
https://www.timesofisrael.com/israelis-no-longer-required-to-wear-masks-outside-starting-sunday-as-covid-ebbs/
https://www.bbc.com/news/world-middle-east-57594155
https://ocenzurowane.pl/jesli-myslisz-ze-to-jest-wolnosc-zapomniales-jak-kiedys-wygladalo-zycie/
https://ocenzurowane.pl/jesli-myslisz-ze-to-jest-wolnosc-zapomniales-jak-kiedys-wygladalo-zycie/
https://ocenzurowane.pl/jesli-myslisz-ze-to-jest-wolnosc-zapomniales-jak-kiedys-wygladalo-zycie/

uczeszczali na wyktady 1 faktycznie spotykali sie z
nauczycielami. Podobnie by*o ze szkotami.

Byt taki czas, kiedy szczekajacy, dreczgcy gtos w TV nie
wymkngt sie catkowicie spod kontroli. Teraz musze stuchad
‘specjalistéw’ i dziennikarzy, ktdérzy informujg mnie, ze jesli
nie chce nosi¢ maski, to nie mam zdrowego rozsadku.

Jednym z rezultatdéw porazki rozumu w ciggu ostatnich 16
miesiecy jest to, ze mozna w TV ogtosi¢ absolutne bzdury jako
fakt 1 nic sie nie dzieje.

Wezmy maski: Tak zwani specjalisci z MZ na czele wierzg, ze
noszenie w pociggu luznej maski z tkaniny, wielokrotnie
uzywanej, z nieustanie dotykanej palcami, uczynitoby mnie w
pewien sposOb rozsadng i bezinteresowng osobg. Natomiast jesli
zdecyduje sie tego nie robié¢, to Swiadomie narazam
wspotpasazerdw na krzywde.

Dlaczego tak mysli? Na jakich eksperymentach naukowych opiera
sie ta opinia? Pozwole sobie jeszcze raz podkreslié¢, ze maski
byty kiedysS postrzegane przez rzad (stynne wystgpienie MZ w
RMF FM) i Swiatowg Organizacje Zdrowia jako mato przydatne,
zarowno dla zapewnienia bezpieczenstwa swoim uzytkownikom, jak
i innym ludziom. Cytaty i filmiki do dzi$ mozna znalez¢ w
sieci.

Co sie zmienito? Czy znaleziono dowdd na to, ze pociggi byty
straszng dziurg infekcji? Nie. Rok temu Brytyjska Rada ds.
Bezpieczenstwa 1 Standardéw Kolejowych stwierdzita po
eksperymentach, ze ryzyko infekcji na pasazera wynosi tylko
jeden na 11 000.

Mniej wiecej w tym samym czasie niemiecki przewoZznik kolejowy
Deutsche Bahn przeprowadzit ankiete dotyczgca bezpieczenstwa i
stwierdzit: ,W pociggach obserwujemy wyjagtkowo niewiele
infekcji. U osdéb na poktadzie, ktérych pobyt nie przekraczat
dziesieciu godzin, nie wystgpity zadne infekcje”.



Czy byt jakis duzy eksperyment z maskami, ktéry pokazat, ze
sie mylono? Nie by+to.

Ale byt eksperyment przeprowadzony przez naukowcdw promujgcych
maski w Danii, ktdry poprosit 3000 ochotnikdéw o noszenie
masek, a kolejne 3000 o nie.

Po dwoch miesigcach 1,8 procent os6b noszacych maski ztapato
Covida, w pordownaniu do 2,1 procent tych, ktérzy tego nie
zrobili. Naukowcy doszli do wniosku, ze réznica miedzy dwiema
grupami nie jest ,statystycznie istotna”.

Wtasnie dlatego, poza The Mail w niedziele, zadne wieksze
brytyjskie media nigdy nie zgtosity tego badania. Dlatego
walczyt nawet o publikacje w liczacym sie czasopismie
naukowym.

Rzekomy szacunek dla ,nauki” ws$réod fanatykdéw rozprawiania sie
z Covidem nie jest szacunkiem dla samej nauki.

Nauka jest twardg kochankg, ktdéra po prostu odrzuca
przekonania obalone eksperymentem. Fanatycy majg szacunek dla
indywidualnych naukowcéw, ktorzy przypadkiem sie z nimi
zgadzajg, to zupeinie inna sprawa. W rzeczywistosci jest to
bardzo podobne do Sredniowiecznego pogladu religijnego, ze
wszystko, co méwi sie z gory, musi by¢ akceptowane.

Fascynujgca jest obecnos¢ wsrdod komisarzy Covid profesor Susan
Michie, komunistki tak twardogtowej, ze jej bardziej liberalni
towarzysze przeszukiwali kiedy$ woOzek jej dziecka w
poszukiwaniu propagandy promoskiewskiej.

Chciatbym réwniez zauwazyC, ze jej obszarem specjalizacji jest
psychologia, a nie medycyna czy biochemia, jak mozna by sgdzid
po jej czestych wystepach w debatach o sprawach Covidowych.

Ale mysle, ze tam jest, poniewaz widzi, jak wielu innych,
takich jak ona, ze [J[Jjest to niezrdéwnana szansa na trwate
przeksztatcenie Wielkiej Brytanii w kraj, w ktorym ludzie,



ktérzy mysla, ze sg dobrzy i sprytni, mogag rzgdzié reszta.

Przettumaczono z: dailymail.co.uk

Organiczny cztowiek:
zagrozony gatunek

Lucy Davies zaoferowata swojej 2-letniej corce banana w grupie
przedszkolnej, a ona z jakiegos niefortunnego powodu krzyczata
na caty gtos: ,Czy to jest organiczne?!”. Jekneta w duchu, gdy
wszyscy 1inni prawie uciekli na dzZwiek takiego pytania,
wydobywajgcego sie z ust malucha. Wiem, ze zadata dziwne
pytanie (oczywiscie to byto cholernie organiczne), ale
dlaczego? Dlaczego to takie dziwne, ze maty cztowiek jest
przygotowany do unikania banana, je$li wyhodowano go w
mieszance rakotwdérczych chemikalidw?

Ok, wiec moze to nieco niezwykte, aby rozwazac¢ takie rzeczy w
wieku 2 lat, i1 wewnetrznie jg skarcitem za zwiekszenie mojej
niezdolnosci do dopasowania sie do normalnych ludzi nawet
przez godzine i po6t raz w tygodniu, ale chodzi o to, nie ma
réoznicy,

Bez wzgledu na to czy masz 2 lata czy 42 lata; osmiel sie
zapytac, czy cos jest organiczne, a zostaniesz odpowiednio
zaszufladkowany
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Kiedy naturalne stato sie dziwne?

Kiedy trucizna stata sie gtdéwnym wydarzeniem, a naturalnos¢
zostata wysmiana?

Komentarze w stylu: ,To jest OK dla ludzi takich jak Ty,
ktérzy mogg sobie na to pozwolic¢”. Czy ludzie szydza z ludzi,
ktédrych sta¢ na kupowanie papieroséw, picie wina co wieczér,
wyjazd na wakacje, pdjscie do pubu, kupno nowego samochodu lub
Netflix'a?

Dlaczego, kiedy wychodze na zakupy, musze przeszukiwad
,nhormalng” zywnos$¢ pokryta pestycydami i msg, aby znalez¢
,dziwng” wersje, ktdéra jest naturalna?

Dlaczego, jesli chce by¢ naturalny i niezmieniony, wolny od
chemikaliow, modyfikacji genetycznych i promieniowania,
rowniez jestem dziwny?

,Teoretyk spiskowy”, ktéry zdecydowat sie nie ufac¢ firmie z
kryminalng historig oszustw medycznych w historii, i nie chce
pozwoli¢ sobie wstrzykng¢ eksperymentalnej mikstury do swoich
komérek ze wzgleddéw ,zdrowotnych” w oparciu o test, ktéry
uwaza, ze [Jmango moze ztapal wirusa?

W miedzyczasie mdégtbym niektérym ludziom da¢ butelke kombuchy,
a oni dostownie boja sie ja wypié.. Dobre bakterie? Czy cos$
takiego istnieje? Lepiej nie ryzykowa¢. To moze nie by¢
bezpieczne.

Wspomnij o opakowaniu z oleju rycynowego 1i kapsutce
magnezowej, a ich poziom ostroznosci medycznej wykracza poza
skale.

Je$li wspomnisz o systemie odpornosciowym w dzisiejszych
czasach, zagorzali prefekci restrykcyjni Covid beda patrze¢ na
ciebie, jakbys nie rozumiat mocy pleksi. Uktady odpornosciowe
sg teraz tylko prymitywnymi rzeczami z dawnych czaséw, ktodre
nie dziat*ajg bez Dr Fauciego i formaldehydu.



IdZzmy dalej.

Uwazamy, ze izolacja spoteczna i irracjonalny strach przed
innymi ludZmi drapigcymi sie w nos sg o wiele bardziej
wydajne. To wtasnie zrobili ludziom.

Nauka.

Prawda jest taka, ze [J[Jbycie niezdrowym jest po prostu
bardziej akceptowalne spotecznie.

Moze, ale tylko trudna rzeczywistos¢.

0 czym wiekszos¢ ludzi wolataby ustysze¢ — jaka gOwniang
robote wykonato NFZ i dopasowywatlo stenty, albo jak epicko sie
czujesz po zaledwie 3 godzinach snu, odkad przestawite$ sie z
kawy na trawe pszeniczng?

Jedna z tych oséb to ,jeden z ttumu”; bohater za walke w tak
wyczerpujace] procedurze. Drugi to
wyrzutek; draznigcy. Lustro.

Grajg nami tak, jak wiekszos¢ ludzi dostownie by nie
uwierzyta.

To niewygodna prawda, ale zadna 1ilos$¢ farmaceutykow,
zastrzykéw ani szalonych, daremnych, wojennych szalenstw
majacych na celu unicestwienie zarazkéw nigdy nie przyniesie
poprawy zdrowia.

Kazdego roku coraz wiecej strachu otacza zdrowie 1 zarazki.
Kazdego roku pojawia sie coraz wiecej lekdéw i szczepionek.
Kazdego roku jest coraz wiecej ,wrazliwych” ludzi i pogarsza
sie stan zdrowia.

Nie zostalismy stworzeni, by tak zyc.

Nie tylko jest to zupetnie niepotrzebne, ale powoduje masowe
ostabienie 1ludzkiego organizmu. Ostre choroby wieku
dzieciecego sa okazjg organizmu do wypalenia odziedziczonej
toksycznosci. Podobnie dzia*ajg ostre choroby dorostych -



spalanie nagromadzonych toksyn.

Zatrzymanie ich lekami i znanymi czynnikami rakotwérczymi,
takimi jak aluminium, nie daje nic innego, jak tylko zwieksza
toksyczny *adunek i powoduje gtebszg, przewlekta chorobe.

Zastanawiamy sie jednak, dlaczego to normalne i oczekuje sie,
ze 50% ludzi zachoruje teraz na raka? (Ale nie wydaje sie, ze
zastanawiamy sie, dlaczego im wiecej badan przeprowadzajg nad
rakiem, tym wiecej jest raka, poniewaz nadal wypeiniamy ich
kieszenie.)

Co za robote na nas wykonali. Pala czarownice, zabierajag
zdrowie i zastepujg leczenie wesotym cyklem lekéw przeciw
zatruciom. Problem-reakcja-rozwigzanie.

Dzisiaj zdecydowana wiekszos¢ ludzi jest nie tylko
sprzedawana, ale takze wspiera i broni tych branz, ktére
codziennie hodujg ich we wczesnym grobie, zdeterminowani, by
pozbawi¢ nas zdolno$ci do prosperowania, pozostawiajgc nam
jedynie egzystencje 1 przetrwanie w uproszczonym stanie
zaleznosci, zgodnosci i wspétudziatu.

Zaprzeczenie wokét wradzy, kontroli, chciwos$ci i ztej kpiny,
ktére widzimy dzisiaj jest zrozumiate.

Dlaczego mieliby tego chciec?
Na pewno nie.
Dysonans poznawczy w skrajnosci.

Pamietam, ze kiedy media oszalaty na punkcie zmian
klimatycznych, myslatem, ze przygotowujg nas do
czegos. Pamietam, ze zastanawiatem sie, o co chodzito w
programowaniu nienawisci do samego siebie, antyludzi, winy,
wstydu i ,spdjrzcie, co zrobiliscie, okropne istoty, nie mozna
wam ufac”.

Wiedziatem, ze cokolwiek nadchodzi, bedzie wymagato takiego



stopnia podporzadkowania sie kontroli rzadowej, jakiego nigdy
wczesniej nie widzielismy. Méwi sie, ze strach jest
najtatwiejszym sposobem na kontrolowanie mas, ale dodajmy do
tego preludium emocjonalnego pobicia, ktére skutkuje niska
wartoscig i jestesmy beznadziejni w ich rekach.

Wierze, ze wtasnie dlatego tak wielu ludzi sprzeciwia sie
teraz swojej uczciwos$ci, aby pokazaé, ze im zalezy. Terapeuci
oholistyczni” stosujgcy toksyczne zastrzyki. Mi%osSnicy
przyrody i aktywisci planetarni bronigcy promieniowania 5G.

Wiemy, ze zasady nie maja sensu, ale nie mozemy dtuzej znosi¢
winy, wstydu i poczucia winy. Zrobimy wszystko, zeby to sie
skonczyto.

Wstrzyknij jeszcze kilka preparatéw.
Wdychaj jeszcze kilka chemikalidw.

Nie mozemy wzig¢ takiej odpowiedzialnosSci za wszystkich i
wszystko inne. To za duzo. Ale nie wolno nam odpowiadaé¢ za
siebie. To samolubne.

Oczy spuszczone, ustaw sie w szeregu, zotnierzu, walcz.
Nawet nie wiedzac, ze jestesmy w prawdziwej wojnie.

3 Wojna Swiatowa.

Psychologiczna.

Znam ludzi, ktérzy woleliby g*odowa¢ niz jesc genetycznie
zmodyfikowane jabiko, ale teraz zmodyfikowali sie genetycznie,
nie zdajgc sobie z tego sprawy ani nie bedgc z tego powodu
zbyt zaniepokojeni.

Wszyscy robia ,wtasciwg rzecz”, poniewaz tak powiedziat
rzad. Rzad, ktorego oni nie stuchaja.

Don Miguel Ruiz stwierdza w The Four Agreements:



~granica twojego samogwattu jest doktadnie granicg, ktora
bedziesz tolerowac¢ u kogosS innego.. Poniewaz w swoim systemie
przekonan mowisz: ,Zastuguje na to”.

I jestesmy w bardzo uwtaczajgcych stosunkach z naszymi
rzagdami. Wypracowali naszg nienawis$¢ do samego siebie i
odwrocili odpowiedzialnos¢ w absolutne szaleristwo w okresie
poprzedzajacym rok 2020 i zadziatato to Swietnie.

Udato im sie przejg¢ wspoOtczucie niektdrych z najbardziej
wyksztatconych ludzi i przekreci¢ je w obecny pokaz
nielogicznego posSwiecenia.

,Ale jesli bedziesz sie szczerzyt, pomozesz
innym”. Naprawde? Pomocne bedzie ostabienie organizmu
toksycznymi zastrzykami o nieznanych skutkach?

Co za bzdura.

W jaki sposdéb moge zwiekszy¢ swoje szanse lub moich dzieci na
zachorowanie na raka, aby rzekomo zapobiec zachorowaniu na
ogélnie %tagodng lub catkowicie bezobjawowa przemijajaca
chorobe?

Podczas gdy ludzie, ktérych rzekomo chronimy, pozostajg jako
nieswiadome ofiary na wiecznej karuzeli zagtady, odurzajac i
ostabiajgc sie codziennie za pomocg strachu spowodowanego
przez media, jedzenia, farmaceutyki, domowe 1
energetyczne/srodowiskowe trucizny?

A co z szerszym obrazem? Zachowa¢ zdrowie dla naszych
dzieci? Utrzymanie ludzkiego DNA jako natury przeznaczonej dla
przysztych pokolen? Pracujesz nad zmniejszeniem toksycznego
Yadunku, ktéry ma zosta¢ odziedziczony, zamiast go zwiekszad?

Mineto 5 lat, zanim efekty talidomidu staty sie widoczne. Co
by byto, gdyby za 20 lat stato sie jasne, ze ten zastrzyk
uczynit wszystkich bezptodnymi? Poniewaz jest to jak
najbardziej mozliwe.



Co by wtedy powiedziano?
— Ups!?
»Myslelismy, ze to teoria spiskowa”?

,Moze z perspektywy czasu powinnismy przeprowadzi¢ kilka
dtugoterminowych testéw, zanim zmusimy nastepne pokolenie
reproduktoréow do przeprowadzenia eksperymentu”?

»0to rasa ludzka — ale przynajmniej nie wszyscy zachorowali na
te chorobe z 99,7% wskaznikiem przezycia..”

A gdyby odpowiedzialnos¢ osobista nie byta tak niepoprawnym
politycznie tabu?

Co by byto, gdyby fajnie byto przywota¢ w rozmowie srebro
koloidalne i grzyby chaga zamiast uporczywego kaszlu 1
cetkowanej wysypki?

Co by byto, gdybysmy otrzymali certyfikat na irygacje
okreznicy, a nie szczepienie przypominajgce 0 najnowszym
podwéjnym mutancie plus szczepu nieuchwytnego zarazka, przed
ktérym obecnie uciekamy?

Co by byto, gdyby ludzie potaczyli to, co trafia do ich ciata,
a skutkiem ich zdrowia, i uznali prawdziwg przyczyne ztego
stanu zdrowia — toksycznosc¢?

Gdyby wtasciwie szanowano uktad odpornosSciowy i Swiat
przyrody, w tym ludzkie cia%o.

Powiedziano nam, ze Swiat przyrody i naturalne ciato sg w
powaznym niebezpieczenstwie. Wiec gdzie sg naturalne
rozwigzania? Gdzie ktadzie sie nacisk na produkty organiczne?

Gdzie jest mowa o systemie odporno$ciowym, sile umystu,
znanych lekach na nawet najbardziej ,nieuleczalne” choroby?

Ukryty. Zepchniety pod ziemie przez ludzi, ktdrzy pokazali nam
inng droge. Nienaturalny sposodb.



Widzimy site natury w roslinach, ktdére przebijajg sie przez
szczeliny w betonie, ale uwazamy, ze aby przetrwaé, potrzebna
jest nasza interwencja nienaturalnych ,rozwigzan”?

To jest zawstydzajgce.

Zwariowalismy na punkcie zwierzagt, ktére nie zyjg w swoim
naturalnym $rodowisku. A co z naszym?

WSréd dtugiej listy innych nienaturalnych, niezdrowych i
nieludzkich zachowanh, teraz przez caty dzieA chodzimy z
maskami, wdychajac chemikalia zamiast sSwiezego powietrza.

Tlen ma kluczowe znaczenie dla pH naszego ciata, a pH ciata ma
kluczowe znaczenie dla wewnetrznego Srodowiska organizmu,
ktére decyduje o tym, czy jestesmy dobrymi czy ztymi
,gospodarzami” patogendw.

Jesli nastepnie *apiemy patogen i zachorujemy, bierzemy
tadunek chemikalidéw, aby ,odszedt”. Wtasciwie robimy to, nawet
jesli nie ztapiemy patogenu.

Robimy to na wszelki wypadek.

Mamy emitujgce promieniowanie smartwatche, aplikacje 1
wszystko inne, co jest mozliwe, aby za nas mys$leé, widziec,
stucha¢ i obserwowaé¢. Coraz wieksze oderwanie od naszych
wtasnych umystdéw i wszystkiego, co naturalne.

Nic dziwnego, ze ludzko$¢ przegrata spisek.

Potgczenie zostato utracone i my razem z nim. Zostalismy
poprowadzeni za nos do catkowitej nieufnos$ci i braku
potgczenia z naszymi ciatami i nami samymi.

Dzis idzie to jeszcze dalej.

Naturalne istoty organiczne przygotowywane do zycia jak
transludzkie hybrydy robotéw. Niektdédrzy ida chetnie =z
usmiechami na twarzach.



To jest od dawna przepowiedziany podziat na 2 Swiaty i mozemy
wybra¢, w ktérg strone pdjdziemy.

Mozemy stac sie chodzacymi kodami kreskowymi emitujgcymi WiFi
i obserwowac, jak ludzkos¢ przeksztatca sie w jaka$ porwang
wersje siebie, lub mozemy ponownie skontaktowac¢ sie z tym, kim
naprawde jestesmy, odzyska¢ kontrole nad naszym zyciem i
zdrowiem oraz rozwija¢ sie jako istoty naturalne.

Twierdze, ze gdyby istniata frakcja rasy ludzkiej, ktdra
bytaby teraz podatna na ataki, bytaby to wersja
organiczna. Niezmieniona wersja, ktdéra stara sie pozostad
czysta, silna i niezmieniona w fali masowej psychozy, méwigca
im, ze stanowig zagrozenie dla strachu i farmacji pokonanych
tak zwanych ,podatnych” i dlatego muszg stad¢ sie ostabieni
przez farmacje.

Ale nawet bezbronni zostali porwani.. Wrazliwi nie muszg
oznacza¢ bezsilnosci z rgk rozpadajacego sie systemu opieki
zdrowotnej, desperacko zaleznego od zdrowych ludzi, w tym
dzieci, ktorzy ostabiajg swoje ciata, aby nas ,uratowac”.

Wrazliwy moze byc¢ najbardziej wyzwalajgcym, wzmacniajgcym
stanem ze wszystkich.

Akceptowanie, kochanie, bycie i branie odpowiedzialnosci za
surowego, naturalnego, niedoskonatego cztowieka, Kktérym
jestesmy i jakim sie urodzilismy.

Doskonata podstawa suwerenno$ci; najbardziej wytrzymata i
prawdziwa sita, jaka mozna sobie wyobrazic.



Dzieci Sg s,gazowane”
dwutlenkiem wegla przez
nakazy maseczkowe, ostrzega
dziennik medyczny

=

Zmuszanie dzieci w wieku szkolnym do ,maskowania sie” w celu
zdobycia wyksztatcenia jest formg toksycznego chemicznego

.gazowania”, ktore skutkuje u wielu z nich powaznymi
problemami zdrowotnymi — w tym chorobami fizycznymi,
psychicznymi i emocjonalnymi.

Nowe badanie opublikowane w Journal of the American Medical
Association (JAMA) wykazato, ze niemieckie dzieci w wieku
szkolnym, ktdre sa zmuszone nosi¢ maseczke przez caty dzien,
wdychajg co najmniej 300 procent wiecej CO, niz jest to prawnie
dozwolone, przez co narazone Ssg nha powazne ryzyko
niedotlenienia.

Dzieci noszgce maseczke, ktdére zostaty ocenione w ramach
badania, zgtaszaty drazliwos$¢, bole gitowy i ,nieche¢ do
chodzenia do szkoty”, co ,mozna rozumie¢ jako konsekwencje
podwyzszonego poziomu dwutlenku wegla we wdychanym powietrzu”
— wyjasnia artykut.

,0bjetos¢ martwej przestrzeni masek.. szybko zbiera wydychany
dwutlenek wegla po krétkim czasie”, podkresla dalej artykut,
zauwazajac, ze ,uposSledzenia przypisywane hiperkapnii” sg
koncowym wynikiem nakazéw maseczkowych — hiperkapnia wystepuje
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wtedy, gdy gromadzi sie zbyt duzo CO, w krwiobiequ.

Nalezy zauwazy¢, ze do celéw naukowych uczniowie musieli nosi¢
serie maseczek tylko przez 15 minut na raz. W prawdziwym
zyciu, oczywiscie, oczekuje sie od nich noszenia maseczki
przez wiele godzin przez caty dzien szkolny.

Naukowcy przyjrzeli sie maskom KN95 i maseczkom chirurgicznym,
aby zobaczy¢, w jaki sposdéb wptywaja one na 45 zdrowych dzieci
w wieku 6-17 lat mieszkajgcych w potudniowo-zachodnich
Niemczech. Pomieszczenie, w ktérym byty oceniane, byto
»Kilkakrotnie dobrze wentylowane” dla kazdego eksperymentu,
aby zapewnié, ze zawartos¢ CO0, w powietrzu jest utrzymywana

ponizej 0,1% objetosci.

Pierwszy trzyminutowy pomiar mierzyt ,podstawowe” niemaskowane
poziomy CO,, po czym nastepowat kolejny trzyminutowy odstep,

ktéry dotyczyt ,wdychanego i wydychanego wspdélnego powietrza”.

Niemieckie prawo zabrania zawartosci CO, powyzej 0,2% lub 2000
ppm (czesSci na milion) w zamknietym pomieszczeniu zajmowanym
przez dzieci. Jednak dzieci, ktdre zmierzyly sie z najnizszym
poziomem CO, spowodowanym noszeniem maseczek, odnotowaty

trzykrotnos¢ tej ilosci.

W jednym przypadku siedmiolatek zmierzyt pod maska 25 000 ppm,
co pokazuje, ze ostony twarzy w rzeczywistosci pozbawiaja
uzytkownika tlenu. To z kolei moze prowadzi¢ do uszkodzenia
mézgu i innych probleméw zdrowotnych.

Naukowcy obawiaja sie, ze zgtaszanie faktow
sprawi, ze inni beda nazywac ich
,antymaseczkowcami”

Kilku autoréw badania obawia sie, ze zgtaszanie ich wynikéw
sprawi, ze stang sie wyrzutkami w $rodowisku naukowym. Na
przyktad epidemiolog z Johns Hopkins University (JHU) Stefan
Baral zapytat kolezanke epidemiolog Tracy Hoeg, czy



https://www.jhu.edu/

udostepnienie tych informacji ,sprawia, ze [J[Jjestem
antymaseczkowcem?”

Hoeg odpowiedziata, ze [JJjej zdaniem wyniki badania
niekoniecznie implikujg wysoki poziom CO, jako przyczyne szkdéd
zdrowotnych, poniewaz badanie nie obejmowato pordéwnawczej
,Niezamaskowanej grupy wyjsciowej wedtug wieku”.

Jak na ironie, fakt, ze skutki noszenia maseczek przez dzieci
nigdy nie byty oceniane w pordwnaniu z tym, ze dzieci nie
nosity maseczki przed wprowadzeniem nakazu, po prostu
pokazuje, ze nakazy maseczek sg od poczatku fatszywe i nie
majg podstaw w prawdziwej nauce.

»ROK pézZzniej i nikt nie wykazat, ze proszenie dzieci o
noszenie masek dziata!” napisat na Twitterze Vinay
Prasad, epidemiolog z Uniwersytetu Kalifornijskiego w San
Francisco, ktéry pomogt wspdétautorem artykutu.

»,US CDC zaleca maskowanie [dzieci w wieku] od 2 lat do 5 lat -
muszg przeprowadzi¢ prébe, aby to udowodnié¢. Zatoze sie, ze
sie nie powiedzie” — dodat Prasad.

Nawiasem moOwigc, niemiecki sedzia juz orzekt, ze mandaty na
maske (za jej brak) sa nielegalne. Dlaczego wiec ta ca*a
szarada nadal ma miejsce, zardéwno w Niemczech, jak i tutaj, w
Polsce?

Linki:

JustTheNews. com

NaturalNews.com
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Produkujac (nowa normalnag)
srzeczywistosc”

Ostatecznym celem kazdego systemu totalitarnego jest
ustanowienie petnej kontroli nad spoteczenstwem i kazdg w nim
jednostkyg, aby osiggng¢ ideologiczng jednolitos¢ i
wyeliminowa¢ wszelkie odchylenia od niej.

Oczywiscie tego celu nigdy nie da sie osiagng¢, ale jest
to racja bytu wszystkich systeméw totalitarnych, bez wzgledu
na to, jakie przyjmg formy i ideologie, za ktorymi sie
opowiadajg.

Mozesz ubra¢ totalitaryzm w zaprojektowane przez Hugo Bossa
nazistowskie mundury, garnitury Mao lub medyczne maski na
twarz, ale jego podstawowe pragnienie pozostaje takie samo:
przerobi¢ $Swiat w jego paranoicznym obrazie.. zastgpid
rzeczywistos¢ wtasng “rzeczywistoscig”.

Obecnie jestesmy w samym $Srodku tego procesu, dlatego wszystko
wydaje sie tak szalone. Globalne kapitalistyczne klasy
rzgdzgce wdrazajg nowg oficjalng ideologie, innymi stowy, nowa
,rzeczywistosc¢”. Tym wtasnie jest oficjalna ideologia. To cos
wiecej niz zestaw przekonan. Kazdy moze mie¢ dowolne
przekonania. Twoje osobiste przekonania nie stanowia
,rzeczywistosci”.

Aby Twoje przekonania staty sie ,rzeczywistoscig”, musisz mie¢
moc narzucania ich spoteczenstwu. Potrzebna jest sita policji,
wojska, medidw, naukowych ,ekspertéw”, Srodowiska
akademickiego, przemystu kulturalnego, catej maszyny
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produkujgcej ideologie.

W tym procesie nie ma nic subtelnego. Likwidacja jednej
,rzeczywistosci” i zastgpienie jej inng to brutalny
biznes. Spoteczenstwa przyzwyczajajag sie do swoich
s,rzeczywistosci”. Nie oddajemy ich dobrowolnie i
tatwo. Normalnie, aby nas do tego zmusié, jest kryzys, wojna,
stan wyjatkowy lub.. smiertelna globalna pandemia.

Podczas przechodzenia ze starej ,rzeczywistos$ci” do nowej
,rzeczywistosci” spoteczenstwo zostaje rozerwane. Stara
,rzeczywistos¢” jest demontowana, a nowa jeszcze nie zajeta
jej miejsca. Wydaje sie byc¢ czystym szalenstwem i w pewnym
sensie tak jest. Przez pewien czas spoteczenstwo jest
podzielone na dwie czesSci, poniewaz dwie ,rzeczywistosci”
walczg o dominacje. ,Rzeczywistos$¢” bedgca tym, czym jest
(tzn. monolityczna), jest to walka na sSmier¢ i
zycie. Ostatecznie moze zwyciezyC tylko jedna ,rzeczywistosc”.

To kluczowy okres dla ruchu totalitarnego. Musi zanegowad
starg ,rzeczywistos$c”, aby wprowadzi¢ w zycie nowag, a nie moze
tego zrobi¢ rozsagdkiem i faktami, wiec musi to zrobid ze
strachem i brutalng si*g. Musi terroryzowaé¢ wiekszos¢
spoteczenAstwa w stan bezmyslnej masowej histerii, ktdéra mozna
obréci¢ przeciwko tym, Kktdérzy opierajg sie nowej
,rzeczywistosci”.

Nie chodzi o namawianie <czy przekonanie 1ludzi do
zaakceptowania nowej ,rzeczywistos$ci”. Bardziej przypomina to
prowadzenie stada bydta. Przestraszasz je na tyle, zeby sie
ruszaty, a potem kierujesz nimi, gdzie chcesz, zeby poszty.

Bydto nie wie ani nie rozumie, dokad zmierza. Po prostu
reagujg na bodziec fizyczny. Fakty 1 rozum nie majg z tym nic
wspolnego.

I to jest tak niesamowicie frustrujgce dla tych z nas, ktérzy
sprzeciwiajg sie wprowadzeniu ,Nowej Normalnosci”, czy to
podwazajgc oficjalng narracje Covid-19, czy ,Russiagate”, czy



»Szturm na Kapitol USA” 1lub jakikolwiek inny element nowej
oficjalnej ideologii.

I tak, to wszystko jedna ideologia, nie ,komunizm” czy
,faszyzm” czy jakakolwiek inna nostalgia, ale ideologia
systemu, ktéry faktycznie nami rzadzi, ponadnarodowy globalny
kapitalizm. Zyjemy w pierwszym prawdziwie globalno-
hegemonicznym systemie ideologicznym w historii
ludzkosci. Jestesmy w nim od 30 lat. Jesli jestesS drazliwy w
kwestii terminu ,globalny kapitalizm”, smiato nazwij go
»globalizmem”, ,kapitalizmem kumoterskim”, ,korporatyzmem” Llub
jakgkolwiek inng nazwg, ktdrej potrzebujesz.

Jakkolwiek to nazwiesz, po upadku Zwigzku Radzieckiego w
latach 90. stat sie bezkonkurencyjnym globalnie hegemonicznym
systemem ideologicznym. Tak, 1istnieja ogniska wewnetrznego
oporu, ale nie ma zewnetrznych przeciwnikéw, wiec jego postep
w kierunku bardziej otwartej totalitarnej struktury jest
logiczny i catkowicie przewidywalny.

W kazdym razie to, co byto tak niesamowicie frustrujgce, to
fakt, ze wielu z nas dziat*a w iluzji, ze prowadzimy racjonalny
sp6r o fakty (np. fakty dotyczgce Russiagate, Literal-
Hitlergate, 9/11, broni masowego razenia Saddama, Doumy,
»powstanie z 6 stycznia”, oficjalna narracja Covida itp.) To
wcale sie nie dzieje. Fakty nic nie znacza dla zwolennikow
systeméw totalitarnych.

Mozesz pokaza¢ ‘Nowym Normalianom’ wszystkie fakty jakie tylko
chcesz. Mozesz pokaza¢ im fatszywe zdjecia ludzi zmartych na
ulicach w Chinach w marcu 2020 roku. Mozesz pokazac¢ im
fatszywe przewidywane wskazniki Smiertelnosci. Mozesz
wyjasni¢, jak dziatajg fatszywe testy PCR, w jaki sposob
zdrowi ludzie zostali uznani za ,przypadki medyczne”.

Mozesz pokaza¢ im wszystkie badania dotyczagce nieskutecznosci
masek. Mozesz wyjasni¢ fatrszywe 1liczby dotyczace
,Szpitalizacji” i ,smierci”, wysta¢ im artykuty o



niewykorzystanych ,szpitalach ratunkowych”, nietypowym
wspétczynniku zgonéw skorygowanym o wiek i populacje,
przytoczy¢ wskazniki przezycia osob ponizej 70. roku zycia,
zagrozenia i bezsensownos¢ ,szczepienia” dzieci.

Nic z tego nie zrobi najmniejszej rdéznicy.

Lub, jesli kupi*es narracje Covid-19, ale nie porzucites
catkowicie swoich zdolno$ci krytycznych, mozesz zrobié¢ to, co
ostatnio robit Glenn Greenwald. Mozesz zademonstrowacé, jak
korporacyjne media celowo ktamaty, raz po raz, aby wywotac
masowg histerie wokét ,terroryzmu wewnetrznego”. Mozesz
pokazywa¢ ludziom filmy wideo ,brutalnych krajowych
terrorystéw” spokojnie wchodzacych do Kapitolu w jednym
szeregu, jak grupa wycieczkowa do liceum, wpuszczona przez
cztonkdéw “Capitol Security”.

Mozesz obali¢ niestawne ,morderstwo przy uzyciu gasnicy”
Briana Sicknika, ktére nigdy tak naprawde sie nie
wydarzyto. Mozesz wskazac¢, ze przekonanie, ze kilkaset
nieuzbrojonych ludzi biegajgcych po Kapitolu kwalifikuje sie
jako ,powstanie”, ,préba zamachu stanu” lub ,terroryzm
wewnetrzny”, jest urojeniem do tego stopnia, ze [Jjest
dostownie szalenstwem. To réwniez nie zrobi najmniejszej
roznicy.

Mégtbym is¢ dalej i jestem pewien, ze tak zrobie, poniewaz
ideologia ,Nowej Normalnosci” stanie sie naszg nowa
,rzeczywistoscia” w ciggu najblizszych kilku lat. W tej chwili
chodzi mi o to, ze.. to nie jest ktdétnia. Globalne
kapitalistyczne klasy rzadzace, przywdédcy rzadéw, korporacyjne
media i zinstrumentalizowane przez nich masy Nowej Normalnosci
nie dyskutujg z nami. Znajag fakty. Wiedzg, ze fakty
zaprzeczajg ich narracji. Nie obchodzi ich to. Nie muszg. Bo
tu nie chodzi o fakty. Chodzi o wtadze.

Nie méwie, ze fakty nie maja znaczenia. OczywisScie maja
znaczenie. Majag dla nas znaczenie. MOwie, rozpoznajmy co to



jest. To nie jest debata ani poszukiwanie prawdy. Nowi
Normalianie demontujg jedng ,rzeczywistosc¢” i zastepuja ja
nowg ,rzeczywistosciag”. (Tak, wiem, ze rzeczywisto$¢ istnieje
w pewnym fundamentalnym sensie ontologicznym, ale to nie jest
ta ,rzeczywistosc¢”, o ktérej tutaj mowie, wiec prosze nie
przysytajcie mi e-maili oczerniajgcych Foucaulta 1
postmodernizm.)

Presja na dostosowanie sie do nowej ,rzeczywistos$ci” jest juz
silna i bedzie sie pogtebiaé, gdy paszporty szczepionkowe,
publiczne noszenie masek, okresowe blokady itp. ulegna
normalizacji. Ci, Kktéorzy sie nie dostosujg, beda
systematycznie demonizowani, spotecznie 1i/lub zawodowo
wykluczani, segregowani i karani w inny sposéb.

Nasze opinie beda cenzurowane. Zostaniemy ,anulowani”,
zdeponowani, zdemonizowani i w inny sposéb uciszeni. Nasze
poglady zostang oznaczone jako ~potencjalnie
szkodliwe”. Zostaniemy oskarzeni o szerzenie ,dezinformacji”,
o bycie ,skrajnie prawicowymi ekstremistami”, ,rasistami”,
psantysemitami”, ,teoretykami spiskowymi”,
,antyszczepionkowcami”, santyglobalnymi-kapitalistycznymi
brutalnymi terrorystami krajowymi, " 1lub po prostu
matoznaczacy ,napastnikami seksualnymi” T1lub cokolwiek, co
wedtug nich zaszkodzi nam najbardziej.

Stanie sie to zardéwno w sferze publicznej, jak 1
osobistej. Zrobig to nie tylko rzady, media i korporacje, ale
takze twoi koledzy, przyjaciele i rodzina. Zrobig to obcy w
sklepach i restauracjach. Wiekszo$¢ z nich nie zrobi tego
Swiadomie. Zrobig to, poniewaz Twdéj nonkonformizm stanowi dla
nich egzystencjalne zagrozenie.. negacje 1ich nowej
nrzeczywistosci” 1 przypomnienie rzeczywistos$ci, Kktérej
poddali sie, aby pozostaé¢ ,normalng” osobg i unikng¢ opisanych
powyzej kar.

To oczywiscie nic nowego. Tak wytwarza sie ,rzeczywistos$c¢” nie
tylko w systemach totalitarnych, ale w kazdym zorganizowanym



systemie spotecznym. Ci u wiadzy instrumentalizujg masy, aby
wymusi¢ zgodnos¢ z ich oficjalng ideologig. Totalitaryzm jest
tylko jego najbardziej ekstremalng 1 niebezpiecznie
paranoidalng i fanatyczng formsa.

Tak wiec, oczywisScie, publikuj 1 wudostepniaj fakty,
zaktadajgc, ze mozesz je oming¢ cenzorami, ale nie oszukujmy
sie, z czym mamy do czynienia. Nie obudzimy Nowych Normalian
faktami. Gdybysmy mogli, juz bysmy to zrobili.

To nie jest cywilizowana debata o faktach. To jest
walka. Dziataj odpowiednio.



