Wedtug eksperta, COVID-19
zahamowat walke z AIDS

0 ponad 50 proc. spadta w tym roku w Polsce wykrywalnos$¢
nowych przypadkéw HIV — wynika z danych Panstwowego Zaktadu
Higieny. Powodem jest zmniejszenie liczby wykonywanych testow
w zwigzku z pandemig COVID-19 - ocenia specjalistka w
dziedzinie chordb zakazZznych dr Maria Jankowska.

1 grudnia obchodzony jest Swiatowy Dzieri AIDS. Poprzedza go
Europejski Tydzien Testowania, ktérego gtéwnym celem jest
zachecenie jak najwiekszej liczby oséb do sprawdzenia swojego
statusu serologicznego w kierunku HIV. Punkty Konsultacyjno-
Diagnostyczne dziataja we wszystkich wojewddztwach w Polsce z
uwzglednieniem obowigzujagcych aktualnie zasad rezimu
sanitarnego. Ich peina lista jest dostepna na stronie
krajowego Centrum ds. AIDS (https://aids.gov.pl/pkd/).

Badanie w kierunku HIV mozna wykonac¢ bez skierowania,
bezptatnie i anonimowo — po uprzednim telefonicznym uméwieniu
wizyty w punkcie, a od niedawna takze samodzielnie w domu.
Wiecej informacji na ten temat mozna znalez¢ na stronie
Fundacji Edukacji Spotecznej: (www.fes.edu.pl) i pod numerem
bezptatnej infolinii — 800 14 14 23.

Dane Narodowego Instytutu Zdrowia Publicznego — Panstwowego
Zak*adu Higieny wskazuja, ze do potowy listopada 2020 r.
wykryto w naszym kraju 708 zakazen HIV, podczas gdy w
analogicznym okresie ubiegtego roku byto ich 1520. Oznacza to
spadek liczby nowo wykrytych przypadkow az o 53 proc.
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Jest to o tyle niepokojgce, ze wczesne wykrycie infekcji HIV
pozwala wdrozy¢ skuteczng terapie szybko. Dzieki temu osoby z
HIV moga réwnie dtugo cieszy¢ sie zyciem, jak osoby zdrowe.

»W czasie lockdownu zostaty zamkniete punkty konsultacyjno-
diagnostyczne, w ktérych sa wykonywane anonimowe testy w
kierunku HIV. A po ich otwarciu zaobserwowali$my mniejszg
frekwencje” — méwita dr Maria Jankowska z Poradni Leczenia
Nabytych Niedoboréw Odpornos$ci w Pomorskim Centrum Choréb
Zakaznych i Gruzlicy w Gdansku na listopadowej konferencji pt.
,Choroby zakazne — najnowsze doniesienia”, ktdéra odbywata sie
online.

Jak dodata specjalistka, efektem tego byt spadek liczby
wykonywanych testéw na przetomie lipca-wrzesnia az o 40 proc.
w poréwnaniu latami poprzednimi. ,To nie znaczy, ze
zmniejszyta sie liczba zakazonych, tylko po prostu mniej oséb
sie testuje” — dodata.

Poniewaz zakazenie HIV u wiekszo$ci pacjentéw ditugo przebiega
bezobjawowo, liczba nowo wykrytych zakazen zalezy w znacznej
mierze od liczby wykonywanych testéw. Tymczasem z réznych
badan wynika, ze tylko niespetna 10 proc. Polakéw kiedykolwiek
sprawdzito swdj status serologiczny. Oznacza to, ze cze$C o0séb
zyjacych z HIV nie zostata jeszcze zdiagnozowana.

Eksperci szacuja, ze w rzeczywistosci liczba oséb zakazonych
wirusem jest w naszym kraju o kilka tysiecy wyzsza, niz
pokazujag statystyki Krajowego Centrum ds. AIDS. I moze wynosic
nie 25,5 tys. ale 30-35 tys.

SWsréd przypadkéw niezdiagnozowanych sporg czes¢ stanowig tzw.
zakazenia zaawansowane, ktdre sg rozpoznawane bardzo p6ézno, po
8-10 latach od zakazenia. Zjawisko to jest obecne we
wszystkich krajach Europy. Ponad potowa tych przypadkow
dotyczy kobiet. WSrdéd pdéznych rozpoznan istotng grupe stanowig
robwniez osoby powyzej 50. roku zycia” - powiedziata dr
Jankowska. Wedtug niej oznacza to, ze przez 8-10 lat osoby



nieSwiadome swojego zakazenia przenoszg wirusa na innych. ,Nie
méwigc o tym, ze pOZne rozpoznanie, w petlnoobjawowym AIDS
wigze sie z ryzykiem ciezkiej choroby 1 zgonu. Nie zawsze
bowiem w takiej sytuacji udaje sie nam pacjenta uratowac, chod
narzedzi mamy bardzo duzo 1 jest to znacznie bardziej
korzystna sytuacja niz przed laty” - zaznaczyta.

Inaczej jest, gdy zakazenie rozpoznane zostanie wczesSnie. Nie
mozna go wprawdzie wyleczy¢, tak jak nie mozna usungé wirusa z
organizmu, ale dostepna terapia antyretrowirusowa (w skrocie
ARV) — stosowana zgodnie z zaleceniami lekarza — hamuje postep
choroby. W efekcie osoby z HIV moga normalnie pracowacd,
zaktada¢ rodziny, mie¢ zdrowe dzieci i — co wazne — zy¢ tak
samo dtugo jak osoby niezakazone.

Dlatego kluczowe jest testowanie sie w kierunku zakazenia HIV.
Terapia daje bowiem najlepsze efekty, gdy zostanie wdrozona
mozliwie szybko po infekcji, zanim liczba limfocytdéw CD4
(komérek odpornosci atakowanych przez HIV) spadnie do niskiego
poziomu. Tacy pacjenci majg najlepsze rokowania.

,Celem terapii jest redukcja zachorowalnosci i sSmiertelnosci,
zeby ci pacjenci nie chorowali i nie umierali na choroby
zwigzane z zakazeniem HIV. Ale celem jest rowniez zapobieganie
transmisji zakazenia. Kto$s kto jest leczony, nie zakaza” -
podkreslita dr Jankowska.

Prowadzone w wielu o$rodkach badania wykazaty, ze u 90 proc.
pacjentdéw, ktdérzy sg prawidtowo leczeni, ilo$¢ wirusa we krwi
znajduje sie ponizej poziomu zakaznosci (czyli ponizej 200
kopii HIV RNA/ml). W konsekwencji w organizmach pacjentow
zmniejsza sie aktywnos$¢ HIV i jego szkodliwy wptyw na uktad
odpornosciowy, co zabezpiecza przed rozwinieciem sie AIDS, a
ponadto, osoby te przestajg by¢ Zrédtem zakazenia dla innych.
Tym samym zmniejsza sie ryzyko transmisji HIV w zdrowej
populacji.

Zrédto: PAP



Teleporady W pewnych
obszarach sprawdzity sie. Po
zakonczeniu pandemii ten
sposob konsultacji bedzie
kontynuowany
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Teleporady w pewnych obszarach sprawdzity sie; chodzi tu
przede wszystkim o choroby przewlekte. W wielu przypadkach
konsultacja telefoniczna jest jednak niedopuszczalna, chodzi
zwtaszcza o dzieci — ocenita dr n. med. Elzbieta Kryj-
Radziszewska z Collegium Medicum UJ w Krakowie.

Zdaniem dr Kryj-Radziszewskiej, teleporady sprawdzity sie w
przypadku pacjentéw prowadzonych przez jednego lekarza,
cierpigcych na choroby przewlekte i potrzebujgcych wystawienia
recepty na kontynuacje terapii. Lekarz, ktéry zna historie
choroby takiego pacjenta, moze na podstawie rozmowy
stwierdzi¢, jak go dalej prowadzi¢, czy zmienié¢ dawkowanie
leku, czy przepisac nowy.

Teleporada nie zawsze daje jasny obraz problemu

,Do0 teleporad w takich sytuacjach lekarze i pacjenci juz sie
przyzwyczaili i mys$le, ze po zakonczeniu [tzw.] pandemii ten
sposob konsultacji bedzie chwalony” — ocenita dr Kryj-
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Radziszewska, specjalizujgca sie w medycynie rodzinnej 1
pediatrii.

Kolejnym plusem teleporad jest, wedtug lekarz, brak ttuméw w
poradniach, a co za tym idzie — wieksze bezpieczenstwo dla
pacjentéw, ktérzy zgtaszajg osobiscie, i dla personelu
medycznego.

Ekspert pochwalita takze zapowiadany na od stycznia 2021
obowigzek wypisywania e-skierowan do poradni
specjalistycznych; juz teraz niektdére placédwki coraz chetniej
wystawiajg 1 realizujg e-skierowania. ,Znajgc pacjenta 1
schorzenie takie skierowanie mozna wypisa¢ bez wychodzenia
pacjenta z domu. Pacjent nie musi przychodzi¢ do poradni
jedynie po dokument w formie papierowej” — powiedziata PAP
specjalista.

Odnoszac sie do teleporad jako formy kontaktu z pacjentem dr
Kryj-Radziszewska przyznata, ze w dtuzszej perspektywie czasu
taka forma konsultacji jest meczgca dla samego lekarza i w
wielu przypadkach nie moze zastgpi¢ tradycyjnego spotkania.

Bezwzglednie — jak podkres$lita — osobiscie w poradniach
powinni zjawial sie rodzice z dziecmi do drugiego roku zycia,
a 1 w przypadku starszych dzieci wazna jest taka wizyta.
Dzieci to ta grupa chorych, u ktdrych — zwrdcita uwage ekspert
— zebrany wywiad w trakcie teleporady nie zawsze daje jasny
obraz problemu, a komunikacja niewerbalna z rodzicami i1 matego
pacjenta moze by¢ bardzo pomocna.

Teleporady: ,to wbrew pozorom jest czasochtonne”

oW przypadku badah przed szczepieniem i samego szczepienia czy
bilanséw szesciolatkow teleporada tez nie wchodzi w gre” -
powiedziata specjalista z Collegium Medicum UJ. W tym momencie
na lekarzach podstawowej opieki zdrowotnej (P0Z) spoczywa tez
obowigzek wypisywania skierowan na testy w kierunku COVID-19
oraz prowadzenia pacjentéw w izolacji, w tym wykonanie
telefonu do pacjenta w 6smej dobie izolacji w celu sprawdzenia



jego stanu zdrowia. ,,To wbrew pozorom tez jest czasochtonne.
Podczas rozmowy odpowiadamy na pytania pacjenta. Nieraz takie
telefony wykonujemy kosztem innej teleporady czy wizyty” -
opisywata lekarz.

Zapytana o zachowania o0sd6b z podejrzeniem COVID-19 przyznata,
ze nie wszyscy chcag sie udac¢ na testy. ,Zaczyna sie roszada.
Wielu chce unikng¢ testowania. Czesto biora skierowanie, ale
potem dowiadujemy sie, ze sami narzucili sobie autoizolacje i
na test sie nie udali” — powiedziata.

Wedtug jej szacunkdéw, dziennie 60-70 proc. czasu lekarze
rodzinni posSwiecajg na teleporady, w tym telefony do oséb w
izolacji. Jesli chodzi o pediatréw, to starajg sie oni
wszystkie dzieci przyja¢ w gabinecie.

Dr Elzbieta Kryj-Radziszewska zwrdcita uwage na jeszcze jedna
sprawe zwigzang z wizytami osobistymi w niektdérych poradniach
podstawowej opieki zdrowotnej. Chodzi o obecno$¢ studentéw VI
roku wydziatu lekarskiego w trakcie przyje¢ dzieci. Opiekun
dziecka czesto ma watpliwosci co do takiej obecnosci
praktykantéw i pyta, dlaczego z dzieckiem moze wejs¢ tylko
jeden opiekun, podczas gdy w pomieszczeniu moze przebywad
jeszcze dwoch studentéw. ,Studenci sa bardzo potrzebni, robig
wiele dobrego. Teraz obecnos¢ w czasie wizyty jest dla nich
jedyng praktyczng mozliwo$ciag uczenia sie i poznawania
specyfiki pracy POZ i probleméw pacjentdédw zgtaszajacych sie do
POZ" — zaznaczyta lekarz.

Autor: Beata Kotodziej



Ministerstwo Zdrowila
uruchamia program Domowe]j
Opieki Medycznej

Program opieki medycznej nad osobami majgcymi dodatni wynik
COVID-19 jest bardzo realnym narzedziem walki z duzg liczba
zgonow, ktorag odnotowalismy w ostatnich dwdéch tygodniach —
powiedziat w poniedziatek minister zdrowia Adam Niedzielski.

Celem programu #DomowaOpiekaMedyczna jest zdalne monitorowanie
stanu zdrowia pacjentoéw.

Szef resortu nauki Adam Niedzielski poinformowat na
poniedziatkowej konferencji prasowej, ze program opieki
medycznej nad osobami majgcymi dodatni wynik COVID-19 zmienit
sie, bo resort dokonat jego oceny po dwdch tygodniach
dziatania.

»1en program tak naprawde, i to jest najwazniejsze dzisiaj
stwierdzenie, jest bardzo realnym narzedziem walki niestety z
duzg liczbg zgondéw, ktorg odnotowalismy w ostatnich dwdch
tygodniach” — zaznaczyt Niedzielski. Powiedziat, ze lekarze
zwrdécili uwage na to, iz pacjenci za p6zno trafiajg do
szpitala.

,0dktadamy na ostatni moment to, kiedy potrzebujemy
interwencji medycznej, takiej bardziej specjalistycznej,
szpitalnej. Karetki sg wzywane zbyt pdézno” — dodat.

.Zeby dobrze trafié¢ w poczatek tego procesu (leczenia — PAP)
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chcemy, zeby wszyscy pacjenci w Polsce, ktdérzy majag dodatki
wynik byli objeci wtasnie takg domowg opieka medyczng, zeby
mieli szanse, mieli mozliwo$¢ trafi¢ do szpitala w odpowiednim
momencie, kiedy te terapia, kiedy te srodki beda
najskuteczniejsze” — méwit. Dodat, ze chciatby, aby wszyscy
Polacy mieli zapewniong taka dostepnos¢.

,Zdecydowalismy sie razem z panem premierem Mateuszem
Morawieckim, ze taka dostepnos¢ do pulsoksymetru od panstwa
dla obywatela bedzie zapewniona dla kazdego, kto ma dodatni
wynik testu COVIdowego”.

W czasie poniedziatkowej konferencji prasowej Niedzielski
zaprezentowat rdéwniez film promujgcy program domowej opieki
medycznej nad osobami majagcymi dodatni wynik COVID-19. W
filmie poinformowano, ze jesli ktos jest zarazony
koronawirusem to moze liczy¢ na catodobowg opieke medyczng w
domu. Aby byto to mozliwe, nalezy wypetni¢ formularz na
stronie internetowej resortu zdrowia lub poprosi¢ lekarza P0Z
o zgtoszenie. Wéwczas zainteresowany otrzyma pulsoksymetr -
wynika z zaprezentowanego filmu.

Niedzielski: osoby powyzej 55 roku zycia z
koronawirusem beda automatycznie zakwalifikowane
do programu #DarmowaOpiekaMedyczna

Do programu #DarmowaOpiekaMedyczna mozna bedzie dotaczy¢ po
wypetnieniu formularza na stronie MZ lub przez lekarza P0Z -
powiedziat w poniedziatek minister zdrowia Adam Niedzielski.
Wyjasnit, ze osoby powyzej 55. roku zycia z dodatnim wynikiem
na COVID-19 zostang automatycznie zakwalifikowane do programu.

Podczas poniedziatkowej konferencji prasowej Niedzielski
wyjasnit, na czym bedzie polegad¢ program opieki medycznej nad
osobami majgcymi dodatni wynik COVID-19
#DarmowaOpiekaMedyczna, z wykorzystaniem pulsoksymetru.

Szef resortu zdrowia podkreslit, Zze w programie chodzi o to,
aby ,opieka z pulsoksymetrem jak najmniej przeszkadzata



pacjentom w codziennym zyciu”.

Niedzielski =zaznaczyt, ze ,pulsoksymetry przekazywane
obywatelom *3czg sie system Bluetooth z telefonem komdrkowym,
automatycznie zapisuja wyniki z pomiardow i przesytaja je do
centrum monitoringu”.

Minister zdrowia objas$nit dziatanie programu z wykorzystaniem
aplikacji PulsoCare. ,Program jest przeznaczony dla wszystkich
Polakow, ktdrzy otrzymali dodatni wynik na koronawirusa” -—
przekazat Niedzielski.

W przypadku osdéb powyzej 55. roku zycia nastapi automatyczna
kwalifikacja do programu. Osoby te po otrzymaniu dodatniego
wyniku na koronawirusa otrzymajg na podany numer telefonu
komorkowego SMS-a. Do tych os6b zostanie wystana paczka z
pulsoksymetrem, a dostarczy jg Poczta Polska w ciggu 24 godzin
— wyjasnit Niedzielski.

Natomiast w przypadku oséb ponizej 55 roku zycia, to moga sie
one zarejestrowac¢ albo na stronie internetowej Ministerstwa
Zdrowia przez specjalny formularz (www.gov.pl/koronawirus)
albo przez tradycyjng sSciezke — lekarzy P0Z. ,Wtedy proces
rejestracji bedzie robiony w przychodni, gdzie przyjmuje
lekarz rodzinny” — dodat szef resortu zdrowia.

Niedzielski wyjasnit, ze po otrzymaniu pulsoksymetru, pacjent
instaluje na swoim smartfonie aplikacje PulsoCare, i dokonuje
pomiaru. ,Aplikacje mozna pobra¢ ze sklepu Google’a i Apple’a.
Zeby ja uruchomié, trzeba bedzie otrzymaé¢ specjalny kod po
rejestracji” — podkreslit. ,Dane z pomiaru trafiajg do lekarza
i konsultanci monitorujg wyniki. W razie konieczno$ci wzywajg
pogotowie ratunkowe. Po zakoniczeniu programu z pulsoksymterem,
urzgdzenie nalezy zwrdéci¢, a odbierze je Poczta Polska” -
powiedziat Niedzielski.

Niedzielski: do 17 grudnia medycy zaangazowanl w



walke z Covid-19 otrzymaja dodatki do
wynagrodzenia

Najp6zZzniej do 17 grudnia personel medyczny zaangazowany w
leczenie chorych na Covid-19 otrzyma dodatki do wynagrodzenia
— zapewnit w poniedziatek minister zdrowia Adam Niedzielski.
Dodat, ze zwiekszone wynagrodzenia sg naliczane od poczatku
listopada.

Szef resortu zdrowia podczas konferencji prasowej odnidst sie
do kwestii wyptaty dodatkdéw do wynagrodzenia dla medykéw
zaangazowanych w leczenie chorych na Covid-19. Minister
podkreslit, Zze chce zdementowa¢ kilka , fake newséw”, ktére
pojawity sie w ostatnim czasie na ten temat.

Niedzielski zapewnit, ze wszystkie osoby, ktdére zostaty
skierowane przez wojewodéw do walki z epidemig Covid-19
otrzymajg 100-procentowy dodatek do wynagrodzenia.
Przypomniat, ze 1 listopada wydat polecenie prezesowi NFZ, by
osoby z personelu medycznego walczgce z COVID-19 otrzymywaty o
100 proc. wieksze wynagrodzenie w formie Swiadczenia
dodatkowego.

Dodat, ze rozszerzono tez grupe uprawnionych do dodatku o
ratownikéw i diagnostow laboratoryjnych.

Jak wskazat, zgodnie z systemem rozliczeniowym NFZ, do 10
grudnia dyrektorzy szpitali majg ztozy¢ wnioski z listami
konkretnych pracownikéw uprawnionych do wyptaty dodatkodw.
,Potem w ciggu 7 dni Narodowy Fundusz Zdrowia ma czas, zeby
przekaza¢ srodki na wyptate tych dodatkéw. Mozna sie
spodziewa¢, ze najpdzniej do 15-17 grudnia personel medyczny
otrzyma dodatki naliczone za listopad” - powiedziat
Niedzielski.

W sobote Sejm opowiedziat sie za tym, by dodatki w wysokosci
100 proc. wynagrodzenia przystugiwaty jedynie tym pracownikom
medycznym, ktdérzy sa zaangazowani w leczenie chorych na
Covid-19, ale zostali do tej pracy skierowani przez wojewode.



Sejm odrzucit stanowisko Senatu, ktdéry opowiedziat sie za
odrzuceniem w catosci nowelizacji, uzasadniajgc, ze narusza
m.in. zawartg w konstytucji zasade réwnosci.

Nowelizacja ustawy covidowe]j powstata z inicjatywy postéw PiS,
z powodu — jak uzasadniano — ich pomytki w gtosowaniu poprawek
Senatu do poprzedniej noweli tzw. ustawy covidowej, w zwigzku
z czym do ustawy zostat wprowadzony zapis, ze dodatki nalezg
sie wszystkim pracownikom ochrony zdrowia zaangazowanym w
walke z epidemig, a nie tylko — jak pierwotnie zaktadano — tym
skierowanym do takiej pracy przez wojewode.

Réwniez w sobote w Dzienniku Ustaw opublikowana zostata -
podpisana przez prezydenta 3 listopada - poprzednia
nowelizacja zaktadajgca, ze 100 proc. dodatki dostang wszyscy
pracownicy ochrony zdrowia zaangazowani w walke z epidemiag
Covid-19 — ten przepis wszedt w zycie w niedziele z mocag od 5
wrzesnia. Opozycja w listopadzie wielokrotnie apelowata o
publikacje tej nowelizacji. W odpowiedzi politycy PiS, w tym
m.in. szef klubu i wicemarszatek Sejmu Ryszard Terlecki
informowali, ze nowela zostanie opublikowana, gdy przyjeta
bedzie nowelizacja ,naprawiajgca btad” z gtosowania.

Niedzielski: w najblizszym czasie kazdy obywatel
bedzie miat prawo wykonac¢ test antygenowy w POZ

W najblizszym czasie kazdy obywatel bedzie miat prawo wykonad
test antygenowy w P0Z - zapowiedziat w poniedziatek szef
resortu zdrowia Adam Niedzielski. Przygotowujemy sie do tego
logistycznie — dodat minister.

Niedzielski zapowiedziat* tez, ze w tej sprawie resort
przygotuje w najblizszym czasie oddzielng konferencje lub
komunikat.

Pytany z kolei o zapowiedziane badania przesiewowe w trzech
wojewodztwach — podkarpackim, matopolskim i sSlgskim -
zaznaczyt, ze w pierwszej potowie stycznia majg by¢ badani
,nauczyciele nauczania podstawowego 1 nizej”.



Niedzielski: liczba zakontraktowanych szczepien
zapewnia mozliwosS¢ zaszczeplenla kazdego obywatela

Liczba szczepien zakontraktowanych przez Polske za
posrednictwem europejskiego mechanizmu zakupowego zapewnia
mozliwos¢ zaszczepienia kazdemu obywatelowi — zapewnit w
poniedziatek szef resortu zdrowia Adam Niedzielski.

Niedzielski pytany byt o to, czy szczepienia na koronawirusa
bede refundowane dla wszystkich. Zapowiedziat, ze szczegdéty na
ten temat zostang przedstawione na kolejnym briefingu z
udziatem premiera Mateusza Morawieckiego.

»Chce zapewnic¢ panstwa, ze liczba szczepien zakontraktowanych
przez Polske za poSrednictwem europejskiego mechanizmu
zakupowego zapewnia mozliwos¢ zaszczepienia kazdemu
obywatelowi” - zapewnit.

Niedzielski pytany byt tez o to, kto jest administratorem
danych osobowych przesytanych przez aplikacje PulsoCare do
przekazywania i monitoringu danych pacjentéw w ramach program
Domowej Opieki Medycznej. ,Operatorem jest PZU Zdrowie” -
poinformowat. ,Dane sg w naszym rejestrze, oni (PZU Zdrowie —
PAP) sg operatorem” — dodat.

Szef resortu zdrowia pytany byt tez o to, czy wszyscy Polacy
beda objeci badaniami na obecno$¢ koronawirusa. ,(..) Lekarz
rodzinny bedzie, jak zwykle zresztg tym gatekeeperem (..),
czyli bedzie osoba, ktdéra pilnuje racjonalno$ci systemu.”

,Bedg na pewno przypadki, ze nie (kazda osoba — PAP) dostanie
(skierowania do testu — PAP) jes$li bedzie niepotrzebny i
lekarz tak uzna” - dodat.

Niedzielski: w poniedziatek wystalismy
pulsoksymetry do ponad 7 tys. osob

W poniedziatek wystalismy pulsoksymetry i objelismy programem
ponad 7 tys. o0s6b, ktdre spetniajg kryterium ukonczenia 55.



roku zycia; stawiamy sobie cel, aby pulsoksymetr byt dostepny
dla kazdego — powiedziat w poniedziatek minister zdrowia Adam
Niedzielski.

Niedzielski méwit na konferencji prasowej, ze w pigtek tysigc
pacjentéw bylo zarejestrowanych w programie wyposazania w
pulsoksymetry.

,Dzisiaj wystalismy pulsoksymetry i objelismy programem ponad
7 tys. os6b spetniajacych to kryterium automatyzmu, czyli 55
lat. Dzisiaj idzie 1 wysytka smsow, ale tez wysytka
pulsoksymetrow do tej grupy, wiec mozna powiedzieé, Zze na
koniec dnia dzisiejszego (..) mam nadzieje program osiggnie
skokowy przyrost do poziomu 10 tys. pacjentdéw. I stawiamy
sobie cel, ze ten pulsokstymetr ma by¢ dostepny dla kazdego” —
mowit szef MZ.

Zachecat do stosowania pulsoksymetru, poniewaz — jak méwit —
moze pomdéc w uchwycenie momentu, w ktérym zakazonemu
koronawirusowi potrzeba wiekszej pomocy 1 konieczna jest
interwencja lekarska.

Niedzielski podkreslit, ze szczegbétowe informacje nt. programu
i pulsoksymetrow od poniedziatku bedzie mozna uzyskac za
posrednictwem infolinii TIP (Telefoniczna Informacja Pacjenta)
prowadzonej przez NFZ. Numer telefonu to 800-190-590.

Szef MSZ dodat, ze infolinia techniczna udzielajagca wszelkich
porad technicznych ws. korzystania 2z pulsoksymetru,
przesytania danych bedzie dzia*a¢ pod numerem 790-544-988.

Niedzielski dodat*, ze trzeba tez znac¢ numer telefonu
(22)735-39-40. ,To juz jest infolinia, ktdrg wykorzystujemy
jak program dzia*a, jak jestesmy nim objeci, jak trzeba
zgtosi¢ saturacje, bo nie zawsze pewnie jest mozliwos¢
automatycznego przekazania danych, ale tez z tego numeru beda
kontaktowali sie lekarze badZ konsultanci, ktdérzy monitoruja
na biezaca parametry wysytane przez pulsoksymetr” — wyjasnit
Niedzielski.



Autorzy: Szymon Zdziebtowski, Iwona Patczyrnska, Karolina
Kropiwiec, Monika Zdziera, Szymon Zdziebtowski, Karol
Kostrzewa

Chinski wuczony przechwala
sie, Ze pandemila
przyspieszyta realizacje
planow Pekinu, by przescignaé
Stany Zjednoczone

Niedawno chinski uczony, nasmiewajac sie, ze wirus KPCh zabit
okoto 220 000 Amerykandw w pordwnaniu z oficjalng niewielka
liczbg ofiar smiertelnych w Chinach, przechwalat sie tym, jak
Pekin poradzit sobie z pandemig.

Li Yi, ktory jest takze rezydentem USA, stwierdzit réwniez,
ze zniszczenie gospodarki spowodowane ogélnoswiatowg pandemig
oznacza, 1iz realizacja planu Chin przescigniecia Standw
Zjednoczonych przyspieszyta.

»Ten COVID-19 jest najbardziej niekorzystny dla Europy
i Ameryki” — powiedziat Li, socjolog, podczas przemdwienia
na forum w Shenzhen w potudniowych Chinach 16 paZdziernika br.
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,Przyniést on najwiecej korzysci Korei Pétnocnej i Chinom”.

Wskazat na oficjalng liczbe ofiar $miertelnych podang
przez rezim, wynoszgcg ok. 4000 — prawdopodobnie znacznie
nizszg od rzeczywistej, biorgc pod uwage systematyczne
i konsekwentne zatajanie oraz zanizanie liczby zgtaszanych
przez rezim wybuchdéw epidemii w Chinach.

~Ale w poréwnaniu z 220 000 zgondéw w Stanach Zjednoczonych
4000 oznacza brak zgonéw, prawda?” — powiedziat, $miejgc sie.

Li zaczat wychwala¢ ozywienie gospodarcze w Chinach w czasie
pandemii.

2Przyblizyt sie dzien, w ktdérym Chiny przescigng Stany
Zjednoczone” - powiedzia*, dodajac, ze ,do 2027 roku
nie bedzie problemu”.

»~Ameryka nie moze przetrwac¢” — stwierdzit Li.

Dodat, ze Chinczycy nie zdajg sobie sprawy z tego, ze ,to
nie Stany Zjednoczone rozprawiajg sie z Chinami.
W rzeczywistosci to my wypieramy Ameryke”.

Przemowienie Li wygtoszone w zesziym miesigcu przyciggneto
uwage opinii publicznej dopiero 23 1listopada, kiedy
to chinskie media zaczety promowac¢ to nagranie wideo na Weibo,
chinskiej platformie medidw spotecznosciowych.

Li, wedtug informacji zawartych na jego profilu na LinkedIn,
jest pracownikiem naukowo-badawczym z dziedziny socjologilil
w chiinskim uniwersytecie Renmin University of China, wczes$niej
studiowat w Stanach Zjednoczonych, gdzie otrzymat tytut
magistra na Uniwersytecie Missouri 1 tytut doktora
na Uniwersytecie Illinois w Chicago.

Opublikowat kilka ksigzek, w tym dwie napisat w jezyku
angielskim na temat chinskiego spoteczenstwa.

To nie pierwszy raz, kiedy Li uwtacza Stanom Zjednoczonym.
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Naukowiec znany jest z promowania socjalistycznych ideologii
rezimu 1 sitowego zjednoczenia Tajwanu z kontynentem.
Regularnie wychwala takze wysitki Wydziatu Pracy Zjednoczonego
Frontu (ang. United Front Work Department, UFWD), agencji
Komunistycznej Partii Chin. UFWD nadzoruje prowadzone
przez rezim operacje wywierania wptywu za granica,
ktérych celem jest subwersja spoteczenstw na korzys¢ Pekinu.

W paZzdzierniku ubiegtego roku w chinskim panstwowym serwisie
informacyjnym Kunlun Ce ukazat sie wywiad Li z nowojorska
radiostacjg ICN Chinese American Voice, we Flushing, podczas
ktérego powiedziat*, ze chinski rezim, emitujac
antyamerykanskie programy wojenne w catym kraju, z powodzeniem
stworzyt antyamerykanska atmosfere w czasie wojny handlowej
miedzy USA a Chinami.

JWrécitem do Chin i bytem Swiadkiem: ciezka choroba,
ktéra toczyta Chinczykow przez ostatnie 40 lat [nastawienie
proamerykanskie], zostata wyleczona w ciggu pieciu dni [przez
oglgdanie filméw i czytanie materiatéw propagandowychl]”
powiedziat Li.

W kwietniu 2019 roku Li zostat deportowany

z Tajwanu za planowanie przemdwienia promujgcego zjednoczenie
wyspy z Chinami, czym naruszyt* warunki pobytu dla turystéw. Li
zostat zaproszony przez organizacje UFWD z Tajwanu, aby
porozmawia¢ o planach zjednoczenia Pekinu z Tajwanem w ramach
modelu ,jeden kraj, dwa systemy”, podobnie jak w Hongkongu
i Makau.

Tajwanska agencja imigracyjna oSwiadczyta wtedy, ze Li zostat
zaklasyfikowany ,jako persona non grata i w przysztos$ci
nie moze odwiedzaé¢ Tajwanu”.

Zrédto:

theepochtimes.com
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,Paszporty zdrowia” dla
transportu lotniczego
oznaczaja, ze szczepionki
przeciw COVID-19 W
rzeczywistosci sa 1luzja
wyboru

Grupa lobbystow linii lotniczych zgtosita sie na ochotnika do
egzekwowania nakazéw szczepien Covid-19 w sektorze prywatnym,
ktorych wiele krajoéw obiecato nie wprowadzac w
zycie. Powodzenia w lataniu — lub w znalezieniu pracy lub
zasitku — bez takowego.

Dyrektor generalny australijskich 1linii lotniczych Qantas
spotkat sie z mniej niz entuzjastyczng reakcjg na poczagtku
tego tygodnia, kiedy zasugerowat, ze wszyscy miedzynarodowi
podroznicy bedg wkrétce musieli dostarczy¢ dowdd szczepienia
przeciwko nowemu koronawirusowi, zanim zostang wpuszczeni na
poktad.

Podczas gdy typy establishmentu uwazaty, ze to niesamowity
pomyst, sceptycy byli przerazeni mysSlami, ze prywatna
korporacja moze zmusi¢ ich do przyjmowania mikstury
farmaceutycznej tylko po to, aby latad.
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Najbardziej ztowieszczym aspektem takiej polityki jest jednak
to, ze w ogble nie bedzie narzucana. Przyszli podrdéznicy moga
albo przyjg¢ posSpieszne, pozbawione skutkoéw ubocznych
zastrzyki, albo zostac¢ w domu.

Iluzja 'wyboru’ zrecznie omija ggszcz kwestii prawnych
dotyczacych obowigzkowych szczepien w wiekszo$ci krajow
zachodnich, poniewaz nawet najbardziej drakonskie przepisy
dotyczgce sytuacji kryzysowych w przypadku tzw. pandemii
napotykajg trudnosci, gdy probujg narzucié¢ co$, co oznaczatoby
eksperymenty farmaceutyczne na niechetnych
uczestnikach. Kodeks norymberski i konwencja genewska istnieja
nie bez powodu, a publiczne zawstydzanie na poziomie
nuklearnym skierowane przeciwko tak zwanym
nantyszczepionkowcom” moze zdziatac¢ tylko tyle.

Wdrazanie ,marchewki” — zwolnienia z ograniczen w podrézowaniu
1 tygodniowych kwarantann, wstepu na koncerty i mecze pitki
noznej oraz innych korzysci - zamiast ,kija” mandatow i
aresztowan, jest znacznie bardziej prawdopodobne, ze postawi
ludzi pod murem.

Rzgd Stowacji byt w stanie przetestowaé¢ az 97 procent swojej
populacji w czasie krdétszym niz trzy tygodnie, nagradzajac
osoby przestrzegajgce certyfikatdéw zwalniajgcych ich z godziny
policyjnej i naktadania ograniczen, a brytyjska ,jednostka
szturchajgca” rozwaza przyjecie tego paradygmatu dla samego
szczeplenia. Miedzynarodowe Stowarzyszenie Transportu
Lotniczego (IATA), globalna grupa lobbingowa linii lotniczych,
popierajgc watpliwe dazenia Qantas, pokazato, ze zgadza sie w
100%.

Gdy wybucht*a reakcja na ogtoszenie australijskich 1linii
lotniczych, na czele z przyrzeczeniem brytyjskiego biura
podrézy Tradewinds Travel, ze nie bedzie robié¢ intereséw z
Qantas w przysztosci, IATA ujawnito, ze cata branza wkrétce
péjdzie w $lady linii lotniczych. Pasazerowie musieliby nie
tylko przedstawié¢ dowdd szczepienia, ale takze pobra¢ i uzywad
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mobilnej aplikacji ,paszport zdrowotny”. Rzeczywiscie, grupa
juz ciezko pracuje nad ,przepustkg podrézng”, ktéra pozwoli
pasazerom na flashowanie zardowno statusu szczepien, jak i
wynikow testu Covid-19 na lotnisku — prywatnos¢ niech bedzie
przekleta.

Wysitki IATA majg wsparcie United Nations’ International Civil
Aviation Organization (ICAO) (Organizacji Narodow
Zjednoczonych ds. Miedzynarodowego Lotnictwa Cywilnego), ktéra
ustala miedzynarodowe standardy podrézy lotniczych. Ale to
status sektora prywatnego poszczegdélnych 1linii Tlotniczych
sprawia, ze [J[Jich obiecane przepisy sa tak cenne dla rzadédw,
ktdre w innym przypadku nie miatyby mozliwo$ci naruszania
integralnosci cielesnej swoich obywateli za pomoca nakazdw
szczepien. Tak jak Google, Facebook i Twitter sg uzbrojone
przez Stany Zjednoczone i sprzymierzone rzady w celu
unikniecia praw obywateli do wolnosci stowa, linie lotnicze
mogg przyjac¢ dowolne zasady. Nie chcesz sie szczepi¢? Kup swoj
prywatny odrzutowiec, powiedzj.

Travel Pass IATA nie jest tez jedynym konkurentem w dziedzinie
paszportéw zdrowotnych. CommonPass Swiatowego Forum
Ekonomicznego, finansowany przez wszechobecng w pandemii
Fundacje Rockefellera, okazat* sie wyraznym liderem na poczatku
tego miesigca, kiedy trzy konglomeraty 1linii lotniczych
ustawity sie w kolejce, wydajac wspOlne oSwiadczenie wzywajace
rzady do przyjecia paszportéw zdrowotnych niszczacych
prywatnos¢ zamiast kwarantanny.

W rzeczywistosci, to WEF opracowato prototyp tych paszportéw
zdrowotnych lata temu w ramach programu ,Znany podréznik”.
Organizacja niesmia*o przyznata, ze obecnie testuje
»komponenty koncepcji KTDI w rzeczywistym, transgranicznym
kontekscie” i wspodtpracuje z IATA oraz Organizacja
Miedzynarodowego Lotnictwa Cywilnego, aby wymusié¢ jego
stosowanie na catym Swiecie.

Nie zeby trzeba byto cokolwiek wymusza¢. Potegi, wydajag sie
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by¢ przekonane, ze po ,Lockdownie 2.0” wiekszo$¢ ludzi bedzie
tak ogarnieta 'gorgczka izolacyjng’', ze zrobig wszystko, aby
wejs¢ na poktad samolotu i wydostad¢ sie z dowolnego
miejsca. ,Loty donikad” startujgce 1 ladujgce na tych samych
lotniskach w Australii i Hongkongu na poczatku tego roku juz
dowiodty, Ze osoby czesto podrdézujgce samolotem prébuja tylko
wzbi¢ sie w powietrze.

Ale nawet najbardziej zdesperowany przyszty podréznik powinien
uwaza¢ na to, na co sie zapisuje. WEF nie ukrywal, ze chce
pozby¢ sie gotdwki w swoim rozlegtym planowaniu ,Wielkiego
Resetu”, obejmujgcego waluty cyfrowe banku centralnego (CBDC)
$ledzone za pomocg blockchain (podobnie jak CommonPass, KTDI i
inne odmiany paszportu zdrowia). Establishment mocno
zasugerowat, ze osoby, ktdre chcg pracowa¢ w tym nowym,
wspaniatym Swiecie, bedg musiaty aktualizowac¢ swoje
szczepionki, a spoteczenstwo bezgotdéwkowe oznacza, ze [JJosoby
niespeiniajgce wymogéw bedg po prostu pozbawione mozliwoS$Sci
podrézowania 1 harowania — w o0gd6le nie bedg mogty
przeprowadza¢ zadnych transakcji.

Jasne, wspaniale bedzie méc ponownie podrdézowacé po
Swiecie. Ale czy naprawde warto odda¢ ostatnie strzepy
prywatnosci i kontroli nad wtasnym ciatem grupie niewybranych,
niewyobrazalnych megalomanéw?

Ron Paul: Jesli chodzi o
koronawirusa, nie mozemy
pozwolié¢ polityce dyktowac
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W ciggu ostatnich kilku tygodni opublikowano dwa wazne
badania, ktére moga radykalnie zwiekszy¢ naszg wiedze na temat
choroby Covid-19. Dodanie do nauki tego, jak rozumiemy 1
leczymy te chorobe, jest czym$, co powinno by¢ mile widziane,
poniewaz wtasciwie zrozumiana moze uratowad zycie.

Jedynym problemem jest to, ze poniewaz wyniki tych dwdéch badan
podwazajg to, co media uznaty za konwencjonalng madros¢ na
temat choroby, raporty sa w najlepszym przypadku ignorowane,
aw najgorszym sg otwarcie znieksztatcane przez media gtdéwnego
nurtu.

Moim zdaniem jest to niebezpieczne i gtupie podporzadkowanie
nauki polityce i moze sie skonczy¢ o wiele wiecej
niepotrzebnych zgonéw.

Pierwsza z nich to badanie duninskiej maski, ktdére zostato
zakonczone kilka miesiecy temu, ale dopiero niedawno zostato
opublikowane w recenzowanym czasopis$mie. Badanie obejmowato
dwie grupy i dato pierwszej grupie maski do noszenia wraz z
instrukcjami, jak nalezy ich uzywad. Drugg grupa byta grupa
kontrolna bez maski.

Badanie wykaza*o, ze koronawirus rozprzestrzenia sie w ramach
statystycznego marginesu btedu w kazdej grupie. Innymi stowy,
noszenie maski nie pomogto w opanowaniu rozprzestrzeniania sie
wirusa.

Poniewaz noszenie masek jest nadal obowigzkowe w catym kraju 1
na Swiecie, niniejsze badanie nalezy uzna¢ za wazny element


https://ocenzurowane.pl/ron-paul-jesli-chodzi-o-koronawirusa-nie-mozemy-pozwolic-polityce-dyktowac-nauki/

kontrdowodu. Mozna by sie przynajmniej spodziewaé, ze zaprosi
do pedu podobnych badan w celu obalenia lub potwierdzenia
wynikow.

Jednak, cho¢ w wiekszosci ignorowane przez media, kiedy
zostato to omdéwione, spin na badaniu byt tak dziwny, ze
przedstawiony wniosek byt przeciwny do wynikéw. Na przyktad
Los Angeles Times opublikowat* artykut zatytutowany ,Préba
masek na twarz nie powstrzymata rozprzestrzeniania sie
koronawirusa, ale pokazuje, dlaczego potrzebne jest czestsze
noszenie masek”.

Podobnie, nowe, masowe badanie przeprowadzone w Wuhan w
Chinach i opublikowane w szanowanym czasopismie naukowym
Nature donosi, ze osoby bezobjawowe, u ktérych wykryto
Covid-19, nie przenoszg zakazenia na innych. Biorgc pod uwage,
ze nakaz maskowania 1 blokady sg oparte na teorii, ze
bezobjawowe ,pozytywne przypadki” mogg nadal przenosic
chorobe, jest to potencjalnie wazna informacja, ktdéra pomoze
zaplanowa¢ skuteczniejszg reakcje na wirusa.

Przynajmniej ponownie powinno to stymulowa¢ dodatkowe, daleko
idace badania, aby potwierdzié¢ lub zaprzeczy¢ badaniu Wuhan.

Wiemy, opierajgc sie na informacjach 2z powszechnie
akceptowanych Zrédet, takich jak CDC i Swiatowa Organizacja
Zdrowia, ze [JOblokady moga mie¢ bardzo powazny negatywny wptyw
na spoteczenstwo. 14 lipca dyrektor CDC Robert Redfield
powiedziat na seminarium, ze blokady powodujg wiecej zgonolw
niz Covid.

Jed$li wiec istnieje sposéb, aby kontynuowa¢ walke z Covid i
chroni¢ najbardziej zagrozonych, jednoczesnie drastycznie
zmniejszajac liczbe zgondéw zwigzanych z zamknieciami, czy nie
jest to warte rozwazenia? Czy nie jest to warte przynajmniej
dalszych badan?

Céz, nie wedtug medidéw gtdédwnego nurtu. Ustanowili swoja
narracje i nie zamierzajag ustapi¢. Jak podajg, te dwa badania



sg smiertelnie btedne. Oczywiscie moze tak by¢, ale czy nie
jest to argument za prébg powtdrzenia badan, aby to udowodnic?

To bytoby podejscie naukowe. Niestety, ,zaufaj nauce” zaczeto
oznacza¢ ,zaufaj narracji, ktorg popieram”. To bardzo
niebezpieczny sposdéb myslenia i moze okaza¢ sie smiertelny.

Korean Air: »Realna
mozliwosc¢”, ze linie lotnicze
nakazg pasazerom szczeplenie
przed podréza

Nasladujac retoryke innych przedstawicieli branzy, rzecznik
Korean Air powiedziat, ze istnieje ,realna mozliwosc”, ze
linie lotnicze nakazg pasazerom przyjecie szczepionki na
COVID-19 przed pozwoleniem na podréz.

»Najwieksza 1linia lotnicza Korei Potudniowej ma podobne
przestanie”, informuje ABC News. ,Jill Chung, rzecznik Korean
Air, powiedziata we wtorek, ze istnieje realna mozliwos$¢, ze
linie lotnicze beda wymagal szczepien pasazerdw. Powiedziata,
ze [JJdzieje sie tak, poniewaz rzady prawdopodobnie beda
wymaga¢ szczepien jako warunku zniesienia wymogéw kwarantanny
dla nowo przybytych.
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Air New Zealand wydata réwniez oSwiadczenie, w ktérym
stwierdza, ze [J[Jostatecznie ,do rzaddow nalezy okresSlenie,
kiedy i jak bezpiecznie bedzie ponownie otworzy¢ granice”.

Chung powiedzia*, ze prawdopodobnie zostanie uzyty Common
Pass, <cyfrowy certyfikat, ktdéry sprawdza status
szczepienia. Common Pass jest opracowywany przez Swiatowe
Forum Ekonomiczne, ktdére wezwato do wykorzystania [tzw.]
pandemii jako okazji do ustanowienia ,Wielkiego Resetu”.

Wedtug Klausa Schwaba z WEF ostatecznie doprowadzi to do
wszczepienia mikroczipa, ktéry bedzie w stanie odczytywad
mysli Tludzi, umozliwiajgc wtadzom sprawdzenie zamiardw
przestepczych (tak, naprawde).

,Poniewaz sSwiat zbliza sie do szczepionek na koronawirusa, a
negatywne testy stajg sie rdéwniez wymogami dotyczgcymi
podroznych i kierowania ich na samo-kwarantanny w krajach na
catym Swiecie, linie lotnicze odczuwaja potrzebe skutecznego
systemu kontroli pasazeréw pod katem szczepien i testow” -
powiedziat Chung.

Na pytanie, czy zobowigzaliby sie do stosowania podobnego
systemu, linie lotnicze w USA byty bardziej niechetne, a
American Airlines i Delta stwierdzity, ze jest za wczednie,
aby to powiedziec¢, a rzecznik Southwest powiedziat, Ze firma
,bedzie nadal monitorowa¢ informacje dotyczace zdrowia
publicznego 2z CDC, najnowsze badania naukowe oraz
spostrzezenia naszych wewnetrznych i zewnetrznych ekspertéw,
aby kierowac¢ naszymi zasadami operacyjnymi, gdy pracujemy na
rzecz wspierania dobrobytu naszych klientéw i pracownikéw
podczas [tzw.] pandemii COVID-19 ”

Jak informowalis$my wczesniej, dyrektor generalny Qantas Alan
Joyce wskazat, ze jego firma bedzie wymagac od pasazeréw
wykonania zdjecia, zanim bedg mogli latac.

,Rozglagdamy sie za zmiang naszych warunkéw, aby powiedzied
podrdézujacym z zagranicy, ze poprosimy ludzi o szczepienie,
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zanim bedg mogli wejs$¢ na poktad samolotu” — powiedziat.

Istniejg jednak oznaki, ze szczepionka moze nie by¢ wymagana,
biorgc pod uwage sytuacje finansowag branzy lotniczej i fakt,
ze duza liczba os6b odméwi przyjecia zastrzyku.

Dyrektor generalny IATA Alexandre de Juniac zasugerowat, ze
negatywne testy koronawirusa beda miaty pierwszenstwo przed
zgodno$cig ze szczepieniami.

yUniemozliwitoby to podrdzowanie osobom, ktére odmawiajg
(szczepionki)” — powiedziat, dodajagc: ,Systematyczne testy sa
jeszcze wazniejsze dla ponownego otwarcia granic niz
szczepionka”.

Zrédto:

infowars.com

Belgom powliedziano, ze w Boze
Narodzenie policja zapuka do
ich drzwi, aby egzekwowad
przeplisy dotyczace COVID

Belgom powiedziano, zZe mogg spodziewaé¢ sie policji pukajacej
do drzwi w Boze Narodzenie, jesli nie przestrzegaja zasad
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COVID-19.

Minister spraw wewnetrznych Annelies Verlinden ostrzegta
obywateli, ze ich przyjecia bozonarodzeniowe zostang przerwane
przez wtadze, jesli zrobig za duzo hatasu.

.W razie potrzeby, jesli na przyktad bedzie duzo hatasu,
policja zapuka do drzwi” — powiedziata.

Verlinden data do zrozumienia, ze policja bedzie mogta
wchodzi¢ do domdéw, Belgowie zauwazyli tez, Ze sg obserwowani.

Jak juz wczesniej podkreslalismy, brytyjska policja
stwierdzita réwniez, ze nie =zawahataby sie przerwad
Swigtecznych spotkan rodzinnych, gdyby uwazata, ze [J[naruszane
sg ograniczenia COVIDowe.

»,Jesli uwazamy, ze duze grupy ludzi zbierajag sie tam, gdzie
nie powinny, policja bedzie musiata interweniowac”
powiedziat David Jamieson, komisarz ds. Policji 1
przestepczosci West Midlands. ,Jes$li znowu dojdzie do razgcego
tamania zasad, policja bedzie musiata je egzekwowacl”.

Oswiadczenie zostato ztozone pomimo faktu, ze zgodnie z prawem
brytyjskim policja nie moze wej$¢ do domu bez nakazu.

Jedynym wyjagtkiem jest sytuacja, gdy widza, ze ktos zachowuje
sie tak, jakby byt zarazony COVID, w takim przypadku moga
wejs¢ i usungé te osobe.

Jak podkreslilismy, CDC ostrzega réwniez Amerykandw, aby nie
pili alkoholu ani nie $piewali podczas obchodéw Swieta
Dziekczynienia.

Zrédto:

infowars.com
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Prawie 50 000 ekspertow z
dziedziny zdrowia podpisato
deklaracje przeciwko
obostrzeniom COVID-19, méwig
autorzy

Prawie 50 000 naukowcow i lekarzy z catego Swiata podpisato
petycje przeciwko obostrzeniom wprowadzanym w celu
ograniczenia rozprzestrzeniania sie COVID-19, <choroby
wywotywanej przez wirusa KPCh (Komunistycznej Partii Chin).
W petycji stwierdzono, ze obostrzenia powoduja ,nieodwracalne
szkody”.

0d 20 listopada co najmniej 35 236 lekarzy i 12 115 naukowcow
zajmujgcych sie medycyng i zdrowiem publicznym dotagczyto
do ponad 638 920 cztonkdédw spoteczenstwa, podpisujgc petycije,
ktéra zostata stworzona 4 pazdziernika przez profesora
medycyny z Harvardu dr Martina Kulldorffa, profesor dr Sunetre
Gupte z Oksfordu i profesora dra Jaya Bhattacharya ze Stanford
Medical School.

Podpisanie sie pod petycjg wymaga od sygnatariuszy podania
petnego imienia i nazwiska, miasta, kraju, kodu pocztowego
oraz adresu e-mail, a takze zadeklarowania, czy podpisujg sie
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jako zwykty obywatel, lekarz czy naukowiec. W niektérych
mediach poruszono kwestie waznos$ci kilku podpiséw, méwigc,
ze pewne osoby podaty w petycji fatszywe nazwiska. Jednak ,The
Epoch Times” nie byto w stanie zweryfikowal statusu wszystkich
sygnatariuszy, zas na stronie internetowej petycji znajduje
sie informacja, ze lista sygnatariuszy zostanie udostepniona
po jej zweryfikowaniu i zatwierdzeniu.

»Jako epidemiolodzy choréb zakaZznych i naukowcy zajmujacy sie
zdrowiem publicznym mamy powazne obawy co do szkodliwego
wptywu przewazajgcej polityki COVID-19 na zdrowie fizyczne
i psychiczne i =zalecamy podejscie, ktdére nazywamy
‘skoncentrowang ochrong’'” — napisano w petycji, zatytutowanej
.Deklaracja z Great Barrington” od nazwy miasta
z Massachusetts, gdzie zostata po raz pierwszy podpisana.

W tres$ci petycji znajduje sie wezwanie do zaprzestania
stosowania strategii lockdownu, wuzasadniajgc to jej
,Niszczacymi skutkami” dla krdétko- i dtugoterminowego zdrowia
publicznego.

Lekarze napisali, ze do niektérych z tych niszczycielskich
skutkéw zaliczaja sie: nizsze wskaZzniki szczepien u dzieci,
pogorszenie wynikéw u o0sO6b z chorobami ukt*adu kragzenia,
mniejsza liczba badan przesiewowych w kierunku raka
1 pogarszajgcy sie stan zdrowlia psychicznego. Twierdza,
ze w przysztosci doprowadzi to do ogromnej nadmiernej
Smiertelnos$ci, a pracujgca cze$¢ spoteczenstwa i mtodsze
pokolenie bedg ,dzwiga¢ najwiekszy ciezar”.

,Powstrzymywanie ucznidéw od chodzenia do szkoty to powazna
niesprawiedliwos¢” — napisali lekarze. ,Utrzymanie tych
obostrzen do czasu udostepnienia szczepionki spowoduje
nieodwracalne szkody, a osoby uposSledzone wucierpig
nieproporcjonalnie bardziej”.

Lekarze nalegajg, by w miejsce tego zastosowal podejscie,
ktére koncentruje sie na ochronie najbardziej bezbronnych,



jednoczesnie dgzgc do uzyskania tak zwanej odpornosci
zbiorowiskowej, ktdérg okreslajg jako ,skoncentrowang
ochrone”. 0dpornos¢ zbiorowiskowa odnosi sie do sytuacji,
gdy populacja staje sie odporna na dang chorobe zakazna,
a ktéra wedtug lekarzy zostanie ostatecznie osiggnieta
przez wszystkie populacje oraz moze by¢ wspomagana
szczepionka, ale nie jest od niej zalezna.

sNajbardziej zyczliwym podejs$ciem, ktdére réwnowazy ryzyko
i korzys$ci wynikajace z osiggniecia odpornosci zbiorowiskowej,
jest umozliwienie tym, ktdérzy sa w grupie najmniejszego
ryzyka, prowadzenia normalnego zycia, aby wyksztatcili w sobie
odpornos¢ na wirusa poprzez naturalng infekcje, przy
jednoczesnej lepszej ochronie tych, ktérzy sg w grupie
najwiekszego ryzyka” — stwierdzono w deklaracji.

»Tym, ktorzy nie sa podatni na zarazenie, nalezy natychmiast
pozwoli¢ na powrdt do normalnego zycia”.

W deklaracji napisano, ze do sposobdw majgcych ochronié grupe
najwiekszego ryzyka moga zaliczad¢ sie m.in. minimalizacja
rotacji personelu w domach opieki, dowdz artykutdéw spozywczych
i innych niezbednych artykutéw do emerytéw, ktdérzy mieszkajg
w domach, oraz spotykanie sie starszych oséb z cztonkami
rodziny na zewnagtrz domu. Zdaniem lekarzy, w miedzyczasie
wszyscy cztonkowie spoteczenstwa powinni stosowad proste
srodki higieny, takie jak mycie rak i pozostawanie w domu
w przypadku choroby, aby obnizy¢ prég odpornosci
zbiorowiskowej.

Ale mtodym dorostym ludziom z grupy niskiego ryzyka powinno
sie pozwoli¢ pracowa¢ normalnie, a nie w domu; szkoty powinny
by¢ otwarte i prowadzi¢ nauczanie w normalny spos6b; a zajecia
pozalekcyjne, m.in. sportowe, powinny zosta¢ wznowione.

Wiceprezydent Mike Pence powiedziat w czwartek podczas
briefingu Grupy Zadaniowej ds. Koronawirusa w Biatym Domu,
ze lockdown catego kraju ,nie jest konieczny”, aby powstrzymad
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najnowszy wzrost liczby infekcji w Stanach Zjednoczonych.

Pence wyrazit przekonanie, ze kraj jest w stanie powstrzymad
przenoszenie sie COVID-19, stwierdzit, ze Stany Zjednoczone
»Nigdy nie byty bardziej przygotowane do walki z tym wirusem
niz obecnie”.

Na pierwszym od lipca spotkaniu grupy zadaniowej wiceprezydent
optymistycznie wypowiadat sie o0 procesie opracowywania
szczepionek w kraju.

W Srode Sekretarz ds. Zdrowia i Opieki Spotecznej Alex Azar
powiedziat, ze jest nadzieja odnos$nie do dwdéch bezpiecznych
i skutecznych szczepionek z firm farmaceutycznych Pfizer
i Moderna, ktdore mogg zostaé¢ zatwierdzone przez Agencje
Zywno$ci i Lekéw (ang. Food and Drug Administration, FDA)
w ciggu kilku tygodni.

Tymczasem generat Gustave Perna, dyrektor operacyjny
W zorganizowanej przez administracje Trumpa Operacji Predkosci
Swiatta (ang. Operation Warp Speed), powiedziat w $rode,
ze kazdy stan w catym kraju bedzie miat dostep do pewne]
ilosci szczepionki przeciw wirusowi KPCh w ciagu 24 godzin
od uzyskania odpowiedniego zezwolenia.

,Kazdy Amerykanin moze by¢ dumny z tego, ze mamy plan” —
powiedziat Pence. ,Pomoc jest w drodze. Jestesmy przekonani,
ze w krétkim czasie moglibysmy mieé¢ jedng lub wiecej
bezpiecznych 1 skutecznych szczepionek dla narodu
amerykanskiego. [..] Wierze, ze niedtXugo nadejdzie dzien,
w ktérym sprawimy, ze ten koronawirus bedzie przesztoscia” -
powiedziat wiceprezydent.

Zrodto;

theepochtimes.com
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Od 28 1listopada otwarcie
sklepow 1 ustug w galeriach
handlowych W rezimie
sanitarnym

| —

0d 28 1listopada otwarte beda sklepy 1 punktu ustugowe
w galeriach i parkach handlowych, ale w scistym rezimie
sanitarnym. Ferie zimowe w catym kraju odbedga w jednym
terminie, od 4 do 17 stycznia, ale bez mozliwo$ci wyjazdéw
na zimowiska — to nowe zasady w walce z koronawirusem
ogtoszone w sobote.

Rzagd w sobote przedstawit plan 100 dni solidarnos$ci w walce
z COVID-19. ,W ramach prac przygotowalismy trzy projekty
rozporzadzen w sprawie ograniczen, nakazéow i zakazdéw w zwigzku
z wystgpieniem stanu epidemii. To trzy warianty obostrzen,
po ktdore bedziemy siega¢ w zaleznos$ci od rozwoju sytuacji” —
czytamy w rzgadowym komunikacie.

Trzy etapy — trzy warianty obostrzen

Projekty rozporzagdzen dotyczg trzech etapdw:

-tzw. etapu odpowiedzialnos$ci (bedzie obowigzywatl
od 28.11. do 27.12)
- etapu stabilizacji, czyli powrotu do podziatu Polski
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na trzy nowe strefy — czerwong, z06%*ta i zielong
(najwczesniej od 28.12, zaleznie od sytuacji
epidemicznej)

- kwarantanny narodowej (ktdéra zostanie wprowadzona
w ostatecznos$ci, kiedy trzeba bedzie natychmiast
i radykalnie ograniczy¢ W spoteczenstwie
transmisje wirusa KPCh, powszechnie znanego jako nowy
koronawirus.

Etap odpowiedzialnosci

Ten etap ma obowigzywa¢ od 28 listopada do 27 grudnia. 0d 28
listopada zostanie przywrécone funkcjonowanie sklepdw i ustug
w galeriach i parkach handlowych w Scistym rezimie sanitarnym.
Bedzie obowigzywat limit osdéb: maksymalnie 1 osoba na 15 m kw.
Pozostanie obowigzek zastaniania nosa 1 ust w przestrzeni
publicznej. Przy wejsSciu do sklepu nalezy pamietad
o zdezynfekowaniu rgk lub uzywaniu rekawiczek ochronnych
podczas catych zakupodw.

Przerwa w nauce w catym kraju potrwa od 4 stycznia do 17
stycznia 2021 roku 1 zastgpi dotychczasowe ferie zimowe.
Tegoroczny wypoczynek bedzie sie jednak réznit od pozostatych.
Dzieci i mtodziez pozostang w domach ze wzgledu na zakaz
organizacji wyjazdéw na ferie zimowe.

Jak zapewniono w rzgdowym komunikacie, przedsiebiorcy
dziatajacy w branzy turystyki zimowej otrzymaja rekompensaty,
ktére pomoga ztagodzic¢ skutki kryzysu.

Pozostate zasady 1 ograniczenia w etapie
odpowiedzialnosSci

Przemieszczanie sie:

= dystans 1,5 m od innych osdéb
» ograniczenia w przemieszczaniu sie dzieci 1 mtodziezy
ponizej 16. roku zycia. 0Od poniedziatku do pigtku (w dni



nauki szkolnej) w godz. 8.00-16.00 mogg poruszac sie
jedynie z rodzicem lub opiekunem prawnym.

Wydarzenia kulturalne 1 kina:

= dziatalnos$¢ zawieszona.

Ograniczenia liczby osob w transporcie publicznym:

=50 proc. liczby miejsc siedzgcych albo 30 proc. liczby
wszystkich miejsc siedzacych 1 stojagcych, przy
jednoczesnym pozostawieniu w pojezdzie co najmniej 50
proc. miejsc siedzacych niezajetych.

Obrzadki religijne:

=ograniczenie liczby oséb w kosciotach - maks. 1
0os. na 15 m kw., obowigzek zachowania odlegtosSci min.
1,5 m od innych os6b oraz zakrywania nosa i ust.

Zgromadzenia i spotkania:

=w zgromadzeniu moze uczestniczy¢ maks. 5 osob, imprezy
organizowane w domu — z udziatem maks. 5 osdéb, limit ten
nie dotyczy osob, ktdre wspdlnie mieszkajg.

Wesela, komunie i konsolacje:
= zakaz organizacji.

Targi i wydarzenia:
 wytgcznie w formie online.

Parki rozrywki:

» dziatalnos$¢ zawieszona.

Edukacja:

= nauczanie zdalne dla ucznidéw wszystkich klas szkoty
podstawowej 1 ponadpodstawowej.



Sklepy i galerie handlowe:

= ograniczona liczba klientow — maks. 1 o0s./15 m Kkw.,
godziny dla seniordéw — od poniedziatku do pigtku
w godz. 10.00-12.00.

Hotele:

= dziatalno$¢ zawieszona, z wyjatkiem gosci przebywajacych
w podréozy stuzbowej, sportowcéw oraz medykow.

Gastronomia:

- wytgcznie ,,na wynos” i ,na dowdz”.

Salony fryzjerskie i kosmetyczne:

» funkcjonowanie w rezimie sanitarnym — min. 1,5 m
odlegtosci miedzy stanowiskami.

Sitownie, kluby fitness i aquaparki:

» dziatalnos$é zawieszona.

Wspdétzawodnictwo i wydarzenia sportowe:

= bez udziatu publicznosci.

Etap stabilizacji

Drugi etap przygotowany przez rzgd to etap stabilizacji -
od 28 grudnia. ,W momencie spadku liczby zachorowan, wrdécimy
do podziatu na strefy: czerwong — powiaty z najwyzszg liczba
chorych, zo6ttg i zielong — powiaty z najnizszg liczba chorych.
Bedziemy takze stopniowo rozluZniaé¢ panujace restrykcje” -
gtosi rzadowy komunikat.

Strefa czerwona bedzie obowigzywac, gdy S$rednia dzienna liczba
zachorowan z 7 dni osiaggnie ok. 19 tys.



Przemieszczanie sie:

=dystans 1,5 m od innych o0s6b, ograniczenia
W przemieszczaniu sie dzieci i mtodziezy ponizej 16.
roku zycia. 0d poniedziatku do pigtku w godz. 8.00-16.00
mogg poruszac¢ sie jedynie z rodzicem.

Wydarzenia kulturalne i kina:

25 proc. miejsc zajetych przez publicznosé¢ - przy
udostepnieniu co czwartego miejsca na widowni, w rzedach
naprzemiennie.

Ograniczenia liczby osob w transporcie publicznym:

=50 proc. liczby miejsc siedzgcych albo 30 proc. liczby
wszystkich miejsc siedzgcych i stojgcych, przy
jednoczesnym pozostawieniu w pojezdzie co najmniej 50
proc. miejsc siedzacych niezajetych.

Obrzadki religijne:

=ograniczenie liczby osdéb w koSciotach — maks. 1
0s. na 15 m kw., obowigzek zachowania odlegtosSci min.
1,5 m od innych oséb oraz zakrywania nosa i ust.

Zgromadzenia i spotkania:

=w zgromadzeniu moze uczestniczy¢ maks. 5 osoOb, odlegtos¢
pomiedzy zgromadzeniami nie moze by¢ mniejsza niz 100 m,
imprezy organizowane w domu — z udziatem maks. 5 o0sdb.
Limit ten nie dotyczy os6b, ktdére wspdélnie mieszkajgq.

Wesela, komunie i konsolacje:
» zakaz organizacji.
Targi i wydarzenia:

» wytgcznie w formie online.



Parki rozrywki:

» dziatalnos$é zawieszona.

Edukacja:

=uczniowie klas I-III szkoty podstawowej — nauka
stacjonarna.

Sklepy i galerie handlowe:

= ograniczona liczba klientow — maks. 1 0s./15 m kw.,
godziny dla seniordéw — od poniedziatku do pigtku
w godz. 10.00-12.00.

Hotele:

» dziatalnos¢ zawieszona, z wyjatkiem gosci przebywajacych
w podrézy stuzbowej, sportowcéw oraz medykow.

Gastronomia:
= wytgcznie ,na wynos” i ,na dowdz”.

Salony fryzjerskie i kosmetyczne:

» funkcjonowanie w rezimie sanitarnym — min. 1,5 m
odlegtosci miedzy stanowiskami.

Sitownie, kluby fitness i aquaparki:
= dziatalnos¢ zawieszona.
Wspétzawodnictwo 1 wydarzenia sportowe:

= bez udziatu publicznosci.

Strefa zétta bedzie obowigzywaé, gdy Srednia dzienna liczba
zachorowan z 7 dni osiagnie ok. 9,4 tys.

Przemieszczanie sie:

= brak ograniczen.



Wydarzenia kulturalne 1 kina:

=25 proc. miejsc zajetych przez publicznosé - przy
udostepnieniu co czwartego miejsca na widowni, w rzedach
naprzemiennie.

Ograniczenia liczby osob w transporcie publicznym:

=50 proc. liczby miejsc siedzgcych albo 30 proc. liczby
wszystkich miejsc siedzacych 1 stojagcych, przy
jednoczesnym pozostawieniu w pojezdzie co najmniej 50
proc. miejsc siedzacych niezajetych.

Obrzadki religijne:

= ograniczenie liczby oséb w kosSciotach — maks. 1 os. na 7
m Kw.

Zgromadzenia i spotkania:

»w zgromadzeniu moze uczestniczy¢ maks. 25 o0soéb,
odlegtos¢ pomiedzy zgromadzeniami nie moze by¢ mniejsza
niz 100 m.

Wesela, komunie i konsolacje:

= ograniczenie liczby gosci — maks. 50 osoéb.
Targi i wydarzenia:

= wytgcznie w formie online.

Parki rozrywki:

= ograniczona liczba oséb — maks. 1 0s./7 m kw.

Edukacja:

» nauczanie hybrydowe.



Sklepy i galerie handlowe:

= ograniczona liczba klientéw — maks. 1 0s./7 m kw.

Hotele:

» dziatalnos¢ bez ograniczen.

Gastronomia:

= otwarte w godz. 6.00-21.00.

Salony fryzjerskie i kosmetyczne:

= brak ograniczen.
Sitownie, kluby fitness i aquaparki:

=1 0s./7 m kw., aquaparki — maks. 50 proc. obtozenia.
Wspdétzawodnictwo i wydarzenia sportowe:

= 25 proc. miejsc zajetych przez publicznos¢.

Strefa zielona bedzie obowigzywa¢, gdy dzienna liczba
zachorowan z 7 dni osiggnie ok. 3,8 tys.

Przemieszczanie sie:

» brak ograniczen.
Wydarzenia kulturalne 1 kina:
= 50 proc. miejsc zajetych przez publicznos¢.

Ograniczenia liczby osob w transporcie publicznym:

= 100 proc. liczby miejsc siedzacych albo 50 proc. liczby
wszystkich miejsc siedzgcych i stojacych.

Obrzadki religijne:

= ograniczenie liczby oséb w kosciotach — maks. 1 os. na 4



m kw.

Zgromadzenia i spotkania:

w zgromadzeniu moze uczestniczy¢ maks. 100 osdb.

Wesela, komunie i konsolacje:
= ograniczenie liczby gosci — maks. 100 oséb.
Targi 1 wydarzenia:
= ograniczenie liczby uczestnikéw — maks. 1 0s./4 m kw.

Parki rozrywki:

= ograniczona liczba oséb — maks. 1 0s./4 m kw.

Edukacja:

= nauczanie hybrydowe.

Sklepy i galerie handlowe:

» dziatalnos¢ bez ograniczen.

Hotele:

» dziatalnos¢ bez ograniczen.

Gastronomia:

= dziatalnos¢ bez ograniczen.

Salony fryzjerskie i kosmetyczne:

» dziatalnos¢ bez ograniczen.

Sitownie, kluby fitness i aquaparki:

» sitownie i kluby fitness — 1 o0s./7 m kw., aquaparki -—
maks. 50 proc. obtozenia.



Wspdétzawodnictwo i wydarzenia sportowe:
= 50 proc. miejsc zajetych przez publicznos¢.
Zrédto:

PAP

gov.pl/web/koronawirus


https://www.gov.pl/web/koronawirus/100-dni-solidarnosci-w-walce-z-covid-19

