Wedtug eksperta, COVID-19
zahamowat walke z AIDS

0 ponad 50 proc. spadta w tym roku w Polsce wykrywalnos$¢
nowych przypadkéw HIV — wynika z danych Panstwowego Zaktadu
Higieny. Powodem jest zmniejszenie liczby wykonywanych testow
w zwigzku z pandemig COVID-19 - ocenia specjalistka w
dziedzinie chordb zakazZznych dr Maria Jankowska.

1 grudnia obchodzony jest Swiatowy Dzieri AIDS. Poprzedza go
Europejski Tydzien Testowania, ktérego gtéwnym celem jest
zachecenie jak najwiekszej liczby oséb do sprawdzenia swojego
statusu serologicznego w kierunku HIV. Punkty Konsultacyjno-
Diagnostyczne dziataja we wszystkich wojewddztwach w Polsce z
uwzglednieniem obowigzujagcych aktualnie zasad rezimu
sanitarnego. Ich peina lista jest dostepna na stronie
krajowego Centrum ds. AIDS (https://aids.gov.pl/pkd/).

Badanie w kierunku HIV mozna wykonac¢ bez skierowania,
bezptatnie i anonimowo — po uprzednim telefonicznym uméwieniu
wizyty w punkcie, a od niedawna takze samodzielnie w domu.
Wiecej informacji na ten temat mozna znalez¢ na stronie
Fundacji Edukacji Spotecznej: (www.fes.edu.pl) i pod numerem
bezptatnej infolinii — 800 14 14 23.

Dane Narodowego Instytutu Zdrowia Publicznego — Panstwowego
Zak*adu Higieny wskazuja, ze do potowy listopada 2020 r.
wykryto w naszym kraju 708 zakazen HIV, podczas gdy w
analogicznym okresie ubiegtego roku byto ich 1520. Oznacza to
spadek liczby nowo wykrytych przypadkow az o 53 proc.
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Jest to o tyle niepokojgce, ze wczesne wykrycie infekcji HIV
pozwala wdrozy¢ skuteczng terapie szybko. Dzieki temu osoby z
HIV moga réwnie dtugo cieszy¢ sie zyciem, jak osoby zdrowe.

»W czasie lockdownu zostaty zamkniete punkty konsultacyjno-
diagnostyczne, w ktérych sa wykonywane anonimowe testy w
kierunku HIV. A po ich otwarciu zaobserwowali$my mniejszg
frekwencje” — méwita dr Maria Jankowska z Poradni Leczenia
Nabytych Niedoboréw Odpornos$ci w Pomorskim Centrum Choréb
Zakaznych i Gruzlicy w Gdansku na listopadowej konferencji pt.
,Choroby zakazne — najnowsze doniesienia”, ktdéra odbywata sie
online.

Jak dodata specjalistka, efektem tego byt spadek liczby
wykonywanych testéw na przetomie lipca-wrzesnia az o 40 proc.
w poréwnaniu latami poprzednimi. ,To nie znaczy, ze
zmniejszyta sie liczba zakazonych, tylko po prostu mniej oséb
sie testuje” — dodata.

Poniewaz zakazenie HIV u wiekszo$ci pacjentéw ditugo przebiega
bezobjawowo, liczba nowo wykrytych zakazen zalezy w znacznej
mierze od liczby wykonywanych testéw. Tymczasem z réznych
badan wynika, ze tylko niespetna 10 proc. Polakéw kiedykolwiek
sprawdzito swdj status serologiczny. Oznacza to, ze cze$C o0séb
zyjacych z HIV nie zostata jeszcze zdiagnozowana.

Eksperci szacuja, ze w rzeczywistosci liczba oséb zakazonych
wirusem jest w naszym kraju o kilka tysiecy wyzsza, niz
pokazujag statystyki Krajowego Centrum ds. AIDS. I moze wynosic
nie 25,5 tys. ale 30-35 tys.

SWsréd przypadkéw niezdiagnozowanych sporg czes¢ stanowig tzw.
zakazenia zaawansowane, ktdre sg rozpoznawane bardzo p6ézno, po
8-10 latach od zakazenia. Zjawisko to jest obecne we
wszystkich krajach Europy. Ponad potowa tych przypadkow
dotyczy kobiet. WSrdéd pdéznych rozpoznan istotng grupe stanowig
robwniez osoby powyzej 50. roku zycia” - powiedziata dr
Jankowska. Wedtug niej oznacza to, ze przez 8-10 lat osoby



nieSwiadome swojego zakazenia przenoszg wirusa na innych. ,Nie
méwigc o tym, ze pOZne rozpoznanie, w petlnoobjawowym AIDS
wigze sie z ryzykiem ciezkiej choroby 1 zgonu. Nie zawsze
bowiem w takiej sytuacji udaje sie nam pacjenta uratowac, chod
narzedzi mamy bardzo duzo 1 jest to znacznie bardziej
korzystna sytuacja niz przed laty” - zaznaczyta.

Inaczej jest, gdy zakazenie rozpoznane zostanie wczesSnie. Nie
mozna go wprawdzie wyleczy¢, tak jak nie mozna usungé wirusa z
organizmu, ale dostepna terapia antyretrowirusowa (w skrocie
ARV) — stosowana zgodnie z zaleceniami lekarza — hamuje postep
choroby. W efekcie osoby z HIV moga normalnie pracowacd,
zaktada¢ rodziny, mie¢ zdrowe dzieci i — co wazne — zy¢ tak
samo dtugo jak osoby niezakazone.

Dlatego kluczowe jest testowanie sie w kierunku zakazenia HIV.
Terapia daje bowiem najlepsze efekty, gdy zostanie wdrozona
mozliwie szybko po infekcji, zanim liczba limfocytdéw CD4
(komérek odpornosci atakowanych przez HIV) spadnie do niskiego
poziomu. Tacy pacjenci majg najlepsze rokowania.

,Celem terapii jest redukcja zachorowalnosci i sSmiertelnosci,
zeby ci pacjenci nie chorowali i nie umierali na choroby
zwigzane z zakazeniem HIV. Ale celem jest rowniez zapobieganie
transmisji zakazenia. Kto$s kto jest leczony, nie zakaza” -
podkreslita dr Jankowska.

Prowadzone w wielu o$rodkach badania wykazaty, ze u 90 proc.
pacjentdéw, ktdérzy sg prawidtowo leczeni, ilo$¢ wirusa we krwi
znajduje sie ponizej poziomu zakaznosci (czyli ponizej 200
kopii HIV RNA/ml). W konsekwencji w organizmach pacjentow
zmniejsza sie aktywnos$¢ HIV i jego szkodliwy wptyw na uktad
odpornosciowy, co zabezpiecza przed rozwinieciem sie AIDS, a
ponadto, osoby te przestajg by¢ Zrédtem zakazenia dla innych.
Tym samym zmniejsza sie ryzyko transmisji HIV w zdrowej
populacji.
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