Denty$ci ostrzegaja, ze
maseczkl zabijaja ludzi

W kraju przetacza sie nowa pandemia, ktdrej przyczyng jest
uporczywe noszenie maseczek.

sMaseczkowe usta” rozprzestrzeniajg sie jak pozar, a dentysci
ostrzegaja, ze moze to miel powazne konsekwencje, tgcznie ze
smiercig.

»Choroba dzigset lub przyzebia ostatecznie doprowadzi do
udarow i zwiekszonego ryzyka zawatu serca”, ostrzega Marc
Sclafani, dentysta i wspétzatozyciel One Manhattan Dental.

Regularne noszenie maseczki powoduje u wielu os6b ciezkie
zapalenie jamy ustnej, ktdérego powiktania mogg by¢ niezwykle
powazne.

2Widzimy stany zapalne dzigset, ktdére od zawsze byty zdrowe,
oraz préchnice u ludzi, ktérzy nigdy wczesniej ich nie mieli”
— dodaje Rob Ramondi, inny dentysta i wspdtzatozyciel One
Manhattan Dental.

Wedtug Ramondiego, mniej wiecej potowa jego pacjentdéw cierpi
na problemy zdrowotne z powodu noszenia maseczki.

»Ma to wptyw na okoto 50 procent naszych pacjentéw, wiec
zdecydowalismy sie nazwa¢ to ,maseczkowymi ustami”- po ,ustach
metamfetaminowych”.

Zakrywanie twarzy sprzyja namnazaniu bakterii w okolicach ust
i nosa, gdzie patogeny rozwijajg sie w cieptym, wilgotnym
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Srodowisku. Te patogeny nastepnie dostajg sie do ust i ciata,
powodujgc chorobe.

Innym problemem jest sucho$¢ w ustach, poniewaz ludzie noszacy
maseczke majg tendencje do oddychania przez usta, gdy jest ona
zatozona, a nie przez nos.

»Podczas noszenia maseczki ludzie majg tendencje do oddychania
ustami zamiast przez nos” — méwi Sclafani.

,0ddychanie przez usta powoduje suchos$¢ w ustach, co prowadzi
do zmniejszenia ilo$ci sliny — a $lina jest tym, co zwalcza
bakterie 1 oczyszcza zeby”.

Ludzie nie powinni nosic¢ maseczek

To prawie tak, jakby ciato ludzkie nie zostato zaprojektowane
do noszenia maski. Kiedy ktos to robi, zaczyna sie problem.

Po prostu nie jest to zdrowe, bez wzgledu na to, co méwi rzad
lub wielkie korporacje, blokowanie drdég oddechowych tkaning
lub plastikiem, zwtaszcza takimi, ktdére sa produkowane w
Chinach.

Nie ma naukowych dowoddéw na to, ze noszenie maseczki przynosi
jakiekolwiek korzysci. W rzeczywistod$ci najnowsze

badania pokazuja, ze noszenie maseczki prawie nic nie daje.

Dlaczego wiec wielu politykéw, wielkie korporacje i media
gtéwnego nurtu wcigz je nam wciskajg?

Ci, ktdérzy sg zmuszeni do noszenia maseczki w pracy, moga
spréobowaé¢ pic¢ wiecej wody i ograniczy¢ kofeine, aby chronid
sie przed maseczkowymi ustami. Sclafani zaleca réwniez, aby
osoby noszace maseczke stosowaty nawilzacz, powstrzymywaty sie
od palenia, stosowaty bezalkoholowe ptyny do ptukania ust 1
szczotkowaty jezyk, aby jeszcze bardziej zmniejszy¢ ryzyko
powiktan.

Dopdéki masa krytyczna nie powie, ze wystarczy i nie zdejmie
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maski, problem bedzie sie wutrzymywat. W nadchodzgcych
miesigcach i latach spodziewaj sie pandemii probleméw ze
zdrowiem jamy ustnej, probleméw z sercem i przedwczesnej
smierci spowodowanej przez maseczkowe usta.

Beda oczywisScie wini¢ za to koronawirusa z Wuhan (Covid-19),
ale nie dajcie sie zwieS¢: winowajcg Sg maseczki.

,Pacjenci przychodzg do nas i méwig: ,Wow, méj oddech cuchnie,
potrzebuje oczyszczenia”. [Ale] Kkiedy czujesz niesSwiezy
oddech, albo juz masz chorobe przyzebia, albo masz duzo
bakterii, ktdére siedzg na Twoim jezyku z powodu sucho$ci w
ustach”- wyjasnia Sclafani.

Sclafani zacheca swoich pacjentéw do oddychania przez nos,
kiedy tylko jest to mozliwe, ale jest to trudne dla wielu oséb
noszgcych maseczke z powodu braku tlenu i nadmiaru odzyskanego
dwutlenku wegla wewnatrz maski.

sMaseczki sg niezdrowe” — napisat jeden z komentatordéw Fox
News. ,Zwieksza ilos¢ wdychanego dwutlenku wegla. Jest réwniez
tapaczem zarazkoéow, ktdéry pochtania wszystkie zarazki, ktdrych
dotykaja dtonie”.
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Kobieta z Teksasu doznata
powaznych oparzen po
zapaleniu sie Srodka
odkazajacego do rak

-

—

Ludzie uzywaja réznych srodkéw czyszczgcych i srodkéw ochrony
zdrowia, aby zapobiec rozprzestrzenianiu sie koronawirusa z
Wuhan (COVID-19). Eksperci zalecajg doktadne mycie ragk, ale
jesli nie masz dostepu do mydta i biezgcej wody to S$rodek
dezynfekujgcy do ragk jest odpowiednig alternatywg.

Wyglada jednak na to, ze konsumenci muszg uwazad, jakiej marki
Srodki odkazajgce do ragk kupujg, zwtaszcza po tym, jak kobieta
w Teksasie trafita do szpitala po zapaleniu sie srodka do
dezynfekcji rgk, ktdérego uzywata.

Butelka odkazacza do rak eksplodowata

Wedtug lokalnego stowarzyszenia (BS, KHOU-TV, Kate Wise
doznata powaznych poparzen catego ciata po incydencie z
uzyciem $rodka do dezynfekcji rak.

Wedtug Wise, mieszkanki Round Rock w Teksasie, do incydentu
doszto 30 sierpnia, w niedziele, po zastosowaniu niemarkowego
srodka do dezynfekcji ragk, ktory kupita, aby chronic siebie i
swoje trzy cOrki przed koronawirusem.

Jednak po uzyciu S$rodka dezynfekujgcego do ragk jej reka
zapalita sie, gdy zapalita Swiece. Wedtug Wise’a ptomienie
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Swiecy zetknety sie z butelka $rodka odkazajgcego, ktéra
nastepnie eksplodowata.

W ciggu kilku sekund po wybuchu ogien rozprzestrzenit sie nie
tylko na jej twarz, ale takze na reszte ciata. Mowi, ze w tym
momencie jej dwie najmtodsze cdrki pobiegty do [Jsgsiaddéw po
pomoc.

W koncu Wise byta w stanie zdjg¢ ptonace ubrania i wyprowadzid
z domu niepetnosprawng cdérke i zwierzeta. Przypominajac sobie,
co sie stato, Wise ostrzegta, ze zrobienie czegos tak
prostego, jak zapalenie Swiecy, moze by¢ ryzykowne, gdy w gre
wchodzi *atwopalny S$Srodek dezynfekujgcy do rak.

The Round Rock Fire Department bada przyczyny pozaru.

Trudna 1 kosztowna droga do wyzdrowienia

Aby poméc w pokryciu kosztdow leczenia, przyjaciotka Wise,
Kathryn Bonesteel, zatozyta strone GoFundMe.

13 wrzednia, w niedziele, Wise opublikowat na swojej stronie
podziekowanie hojnym darczyncom. Obecnie jest w domu w trakcie
rekonwalescencji przed kolejna operacja, ktdédra obejmuje
przeszczep skory.

Bonesteel od tego czasu ostrzegat innych przed kupowaniem
produktéw niemarkowych.

+Wszyscy kupujemy to, co jest *tatwo dostepne” -
powiedziat*a. ,Szukamy sklepdéw, ktdrym ufamy, takich jak
Amazon, aby kupowa¢ produkty, ktérych potrzebujemy, aby
chroni¢ siebie i nasze rodziny”.

Wise ma nadzieje, ze podnoszagc Swiadomos¢, moze pomdc innym
konsumentom zachowad bezpieczenstwo podczas plandemii. ,To
cos, czego nigdy nie chcesz, aby Twoje dzieci zobaczyty” -
ubolewa Wise.
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FDA ostrzega przed niebezpiecznymi sSrodkami do
dezynfekcji rak

Eksperci ostrzegaja, ze *atwopalne ptyny i bezpoSrednie
Swiatto stoneczne moga spowodowad¢ wybuch S$rodka
dezynfekujgcego do ragk. Sherrie Wilson, emerytowany strazak z
Dallas, ostrzega, ze [JJprodukt jest zaréwno tatwopalny, jak i
draznigcy.

FDA opublikowata liste marek S$rodkéw do dezynfekcji rak,
ktdrych Amerykanie powinni unikad¢, poniewaz mogg zawierac
substancje toksyczne.

Oprocz toksyn niektdére $Srodki odkazajgce do rak na 1liscie
zawierajg rowniez metanol, zwigzek alkoholowy uzywany do
produkcji paliwa. Oprécz tego, ze jest wysoce tatwopalny,
metanol jest rowniez niebezpieczny, gdy jest wchtaniany przez
skére, wdychany lub spozywany.

Ponadto FDA ostrzega rdéwniez, ze niektdére marki moga nie byd
wystarczajgco silne, aby zabi¢ koronawirusa. Lista Srodkdw
odkazajgcych, ktdérych ludzie powinni unikaé, zostata ostatnio
rozszerzona do co najmniej 100 marek i prawie 150 odmian.

Srodki ostroznosci przy wyborze $rodka
dezynfekujacego do rak

Jak dowodzi incydent z Wise, nie wszystkie $rodki odkazajgce
do ragk sg bezpieczne do regularnego stosowania.

Ponizej znajduje sie kilka rzeczy, ktdére nalezy wzigé¢ pod
uwage przed zakupem Srodka odkazajgcego do rak:

= Wedtug CDC Srodki do dezynfekcji rak powinny zawieracé co
najmniej 60 procent alkoholu etylowego lub 70 procent
alkoholu izopropylowego.

- FDA dodaje, ze 1inne zatwierdzone sktadniki moga
obejmowal sterylng wode destylowang, nadtlenek wodoru
i gliceryne.
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»0précz metanolu nalezy réwniez unikac¢ $rodkéw do
dezynfekcji ragk zawierajgcych 1l-propanol , ktéry moze
by¢ silnie toksyczny.

« FDA ostrzega rdwniez przed stosowaniem sSrodkdw
dezynfekujacych do rgk pakowanych w pojemniki na zywnos¢
i napoje. Przypadkowe potkniecie tych produktéw moze by¢
niebezpieczne.

 Wedtug przedstawicieli stuzby zdrowia nalezy unikac
Srodkéw do dezynfekcji rak, ktére zastepuja
alkohol chlorkiem benzalkoniowym, ktdéry jest mniej
skuteczny w zabijaniu niektérych bakterii i wirusoéw.

= Tworzgc wtasne Srodki odkazajace, postepuj zgodnie z
instrukcjami i uzywaj odpowiednich
sktadnikdéw. Niewtasciwa mieszanka chemikalidéw moze
wytworzy¢ nieskuteczng mieszanine 1lub spowodowad
oparzenia skéry.

Barun Mathema, badacz chordb zakaznych z Columbia University,
namawiat ludzi do uzywania Srodka odkazajacego do ragk tylko
wtedy, gdy nie mogg my¢ ragk mydiem i woda, poniewaz doktadne
mycie rgk jest nadal najskuteczniejszym sposobem pozbycia sie
zarazkow.
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