Ponad 30000 ekspertow w
dziedzinie zdrowia podpisuje
deklaracje przeciwko
COVIDowym blokadom

Ponad 32 000 lekarzy i naukowcdw zajmujacych sie zdrowiem z
catego Swiata podpisato petycje przeciwko blokadom
wprowadzonym w celu ograniczenia rozprzestrzeniania
sie COVID-19, twierdzac, ze Srodki te powoduja ,nieodwracalne
szkody”.

Na dzien 13 pazdziernika ponad 23 000 sygnatariuszy byto
lekarzami, a 9 000 naukowcami zajmujgcymi sie medycyng 1
zdrowiem publicznym. Przytgczyli sie do ponad 400 000 cztonkdw
spoteczenstwa, ktdérzy podpisali petycje.

Wspotautorami petycji jest dr Martin Kulldorff, profesor
Harvardu i epidemiolog majgcy dosSwiadczenie w wykrywaniu i
monitorowaniu choréb zakazZznych; Dr Sunetra Gupta, profesor
Uniwersytetu Oksfordzkiego i epidemiolog z doSwiadczeniem w
immunologii; oraz dr Jay Bhattacharya, profesor Szkoty
Medycznej Uniwersytetu Stanforda i epidemiolog z
doswiadczeniem w chorobach zakaznych i narazonych populacjach.

,Pochodzagc z lewej i prawej strony oraz z catego Swiata,
poswiecilismy naszg kariere ochronie ludzi. Obecna polityka
blokad wywiera druzgocacy wptyw na krotko- i dtugoterminowe
zdrowie publiczne”- czytamy w petycji, zatytutowanej Wielka
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Deklaracja z Barrington, po miesScie Massachusetts, gdzie
zostata napisana przez trzech ekspertéw 4 pazdziernika.

Deklaracja mowi, ze blokady skutkuja pogorszeniem wynikéw
chordob sercowo-naczyniowych, mniejszg liczba badan
przesiewowych w kierunku raka, nizszymi wskaznikami szczepien
wsréd dzieci i pogorszeniem zdrowia psychicznego, by wymienid
kilka probleméw, z ktérych wszystkie doprowadza do wysokiej
smiertelnosci w nadchodzgcych latach.

,Zakaz uczeszczania do szkoty to powazna niesprawiedliwosSc¢” —
piszg lekarze.

Zamiast wytagczac¢ wszystko, az szczepionka bedzie dostepna,
lekarze twierdza, ze nalezy skupi¢ sie na zminimalizowaniu
Smiertelnosci i szkdéd spotecznych, dopdéki nie zostanie
osiggnieta odpornos¢ zbiorowa. Odpornos¢ zbiorowa odnosi sie
do sytuacji, gdy populacja staje sie odporna na chorobe
zakazng, co wedtug lekarzy zostanie ostatecznie osiggniete dla
wszystkich populacji i moze by¢ wspomagane przez szczepionke,
ale nie jest od niej zalezna.

,Na szczescie nasza wiedza na temat wirusa rosnie. Wiemy, ze
podatnos¢ na S$mier¢ z powodu COVID-19 jest ponad
tysigckrotnie wyzsza u 0s6b starszych i niedoteznych niz u
0s0b mtodych. Rzeczywiscie, dla dzieci COVID-19 jest mniej

niebezpieczny niz wiele innych szkdéd, w tym grypa ”-
stwierdza deklaracja.

Deklaracja méwi, ze urzednicy zdrowia publicznego powinni
dazy¢ do ochrony najbardziej wrazliwej czesci populacji,
jednoczesnie pozwalajgc tym, ktdérzy nie s3 narazeni, na
.powrét do normalnego zycia”.

,Najbardziej wspétczujgcym podejsciem, ktére rdéwnowazy ryzyko
1 korzysci wynikajgce z osiggniecia odpornosci stada, jest
umozliwienie tym, ktdrzy sa narazeni na minimalne ryzyko


https://www.jhsph.edu/covid-19/articles/achieving-herd-immunity-with-covid19.html

smierci, normalne zycie, na zbudowanie odpornosci na wirusa
poprzez naturalng infekcje, przy jednoczesnej lepszej
ochronie tych, ktorzy sg w najwyzsze ryzyko.”

Deklaracja gtosi, ze Srodki majgce na celu ochrone wrazliwej
ludno$ci moga obejmowac takie przyktady, jak minimalizowanie
rotacji personelu w domach opieki, dostarczanie artykutow
spozywczych i innych niezbednych artykutéw emerytowanym
mieszkajgcym w domu oraz starszym osobom, ktdére w miare
mozliwosci spotykaja sie z cztonkami rodziny na zewnatrz, a
nie wewngtrz. W miedzyczasie wszyscy cztonkowie spoteczenstwa
powinni stosowal proste Srodki higieny, takie jak mycie rak i
pozostawanie w domu w przypadku choroby, aby podniesc¢ proég
odpornosci zbiorowej, méwig lekarze.

Ale mtodym dorostym o niskim ryzyku powinno sie pozwolid
pracowa¢ normalnie, a nie w domu; szkoty powinny zostad
otwarte; deklaracja gtosi, ze nalezy wznowié¢ zajecia
pozalekcyjne, takie jak sport.

»,Dziatania artystyczne, muzyczne, sportowe 1 inne dziatania
kulturalne powinny zostac¢ wznowione. 0soby bardziej narazone
na ryzyko moga w nich uczestniczy¢ jesli chcg, podczas gdy
spoteczenstwo jako cato$S¢ korzysta z ochrony zapewnianej
osobom bezbronnym przez osoby, ktére zbudowaty odpornosc
stadng”- gtosi deklaracja.
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Dr Matt Strauss, jeden z kanadstklch lekarzy, ktéry umiescit
swoje nazwisko w deklaracji, powiedziat Toronto Sun, ze
wiekszos¢ lekarzy, z ktorymi rozmawiat, zgadza sie, ze blokady
przynosza wiecej szkoéd niz korzysci.

,Nie sadze, by moja opinia by*a opinig mniejszosci ws$roéd
ekspertdéw, z ktérymi pracuje” — powiedziat Strauss, lekarz
intensywnej opieki medycznej 1 profesor w Queen’s University
School of Medicine.

Jednak deklaracja ma tez swoich krytykow.

,Nie mozemy osiggng¢ odpornosci stadnej bez masowej S$mierci
lub szczepionki. To takie proste. Szczerze méwigc, zadziwia
mnie, ze inteligentni 1ludzie podpisujg sie pod tym
oSwiadczeniem”- powiedziat National Post dr Irfan Dhalla,
internista ogdélny i wiceprezes w Unity Health, ktdéry prowadzi
dwa szpitale w Toronto.

Dr David Naylor, wspdétprzewodniczacy kanadyjskiej grupy
zadaniowej ds. Odpornosci na COVID-19, powiedziat w Post, ze
biorgc pod uwage perspektywe ostatecznego nadejscia
szczepionki COVID-19, ,dlaczego, u licha, powinnismy spieszy¢
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sie z przyjeciem lekkomy$lnej recepty na demograficznie
selektywng krajowg 'ospa party’ z udziatem niebezpiecznego
patogenu? ”

List do firmy Ford przeciwko blokadom

Pod koniec wrzesnia grupa 20 lekarzy w Kanadzie wystosowata
list do premiera Ontario, Douga Forda, argumentujgc przeciwko
powrotowi do blokad w zwigzku ze wzrostem liczby przypadkodw
COVID-19.

~Wykazano, ze blokady nie eliminujg wirusa” — czytamy w
liscie opublikowanym przez National Post.

Lekarze, wsréd ktorych sg profesorowie medycyny z University
of Toronto, McMaster University i University of Ottawa oraz
réznych szpitali, twierdza, ze blokady spowalniaja
rozprzestrzenianie sie wirusa tylko wtedy, gdy blokada jest na
miejscu.

,Stwarza to sytuacje, w ktorej nie ma sposobu, aby zakonczyc
blokade, a spoteczenstwo nie moze ruszy¢ naprzéd w niezwykle
istotny sposob, w tym w sektorze zdrowia, gospodarce 1 innych
krytycznie waznych débr instrumentalnych, w tym edukacji,
rekreacji i zdrowych interakcji spotecznych” méwi list.

Lekarze twierdza, ze niedawny wzrost zachorowan na prowincji
tym razem dotyczy osdéb ponizej 60 roku zycia, ktédre
prawdopodobnie nie beda powaznie chore w wyniku zakazenia
COVID-19. Podczas gdy osoby powyzej 60 roku zycia stanowity
ponad potowe przypadkéw podczas szczytu pandemii w Ontario w
potowie kwietnia, obecnie stanowig tylko mniej niz 15 procent
przypadkéw.

,W Ontario i innych czesciach Swiata, takich jak Unia
Europejska, rosngca liczba przypadkdéw niekoniecznie przektada
sie na niemozliwy do opanowania poziom hospitalizacji 1
przyje¢ na OIOM” — czytamy w lisScie.
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»,Chociaz rozumiemy obawy, ze te przypadki moga wptynac¢ na
wrazliwe spotecznos$ci, musimy rowniez zrdéwnowazy¢ rzeczywiste
ryzyko”.

Lekarze twierdza, ze urzednicy powinni wzig¢ pod uwage koszty
blokad. Obejmuje to negatywne skutki zdrowotne, takie jak 40-
procentowy wzrost przedawkowania w niektdérych rejonach,
op6Zznione operacje, opoOZnienia w diagnostyce pacjentow z
rakiem i zamykanie szkét.

+W ciggu ostatnich szesciu miesiecy nasze spoteczenstwo
”

poniosto ogromny bdél. Czas zrobic¢ cos innego ”- piszg
lekarze.

Tymczasem badanie opublikowane w British Medical Journal w
zesztym tygodniu méwi, ze chociaz poczgtkowe ograniczenia byty
skuteczne w zmniejszaniu obcigzenia na oddziatach intensywnej
terapii w szpitalach w Wielkiej Brytanii, utrzymanie blokad
przedtuzyto pandemie i zwiekszyto liczbe zgondw.

»Model przewidywat, ze zamykanie szkét i izolowanie mtodszych
ludzi zwiekszy catkowitag liczbe zgonéw, chol¢ =zostanie
odroczona do drugiej i kolejnych fal” — méwi badanie, oparte
na danych wykorzystanych przez rzad brytyjski, kiedy w marcu
wprowadzit blokady.
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