Niebezpieczny napar:
plastikowe torebki z herbata
uwalniajg MILIARDY czasteczek
mikroplastiku
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Torebki do herbaty wykonane z plastiku — zamiast zwyk*ego
papieru — szybko staja sie powszechne na catym Swiecie. Ale
osoby pijgce herbate powinny unikac tych plastikowych torebek
z herbatg, ostatnie badania wykazaty, ze jedna torebka moze
uwolnié¢ miliardy czgsteczek mikroplastiku do kazdej filizanki.

Dokonujagc wielkiego przetomu, naukowcy z
kanadyjskiego Uniwersytetu McGill w Montrealu odkryli, :ze
tylko jedna plastikowa torebka herbaty uwolnita 11 miliardéw
mikroczgsteczek plastiku i 3 miliardy nanoczgsteczek plastiku,
okoto 750 razy mniejszych niz pasmo ludzkiego wtosa, po
pieciominutowym parzeniu.

Raport nie wskazuje na mozliwy wptyw tych czgstek plastiku na
zdrowie ludzi, ale rzuca swiatto na ilos¢ mikroplastiku, jaka
ludzie mogg regularnie spozywa¢ z wszechobecnych pokarméw i
napojow, w tym herbaty. Ich odkrycia pojawity sie w Internecie
w czasopismie Environmental Science and Technology .

Picie goracego kubka plastiku

W ramach eksperymentu pierwsza autorka i inzynier chemik Laura
Hernandez i jej koledzy kupili cztery rézne torebki herbaty ze
sklep6w i kawiarni w Montrealu.
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Nastepnie naukowcy rozcieli kazdg torebke, wyjeli 1liscie
herbaty i optukali je, aby pozbyC sie resztek. LisScie herbaty
zawierajg réwniez olej, ktory uniemozliwiatby zobaczenie
plastiku pod mikroskopem elektronowym.

Aby zasymulowa¢ proces parzenia, naukowcy moczyli czyste
torebki herbaty w wodzie o temperaturze 60°C przez piec¢ minut,
a nastepnie oceniali wode pod mikroskopem, pod katem
potencjalnych czgsteczek mikroplastiku.

Hernandez powiedziata, ze [JJona i jej zespdét spodziewali sie
znalez¢ setki lub tysigce czgstek plastiku. Jednak ich wyniki
ujawnity miliardy czastek plastiku, ktore zostaty uwolnione z
torebek herbaty.

Naukowcy odkryli rowniez, ze sktad uwolnionych czgstek
plastiku pasowat do sktadu plastikowych torebek herbaty przed
namoczeniem, potwierdzajgc w ten sposéb, ze torebki ulegty
degradacji.

W pordwnaniu z innymi produktami zawierajgcymi mikroplastik,
ilo$¢ znajdujgca sie w jednej torebce herbaty jest réwniez
kilkakrotnie wyzsza, powiedziat autor korespondujacy Nathali
Tufenkji.

Jeden gram soli kuchennej, zawiera od okoto 0,005 mikrograma
(mcg) czgstek mikroplastiku. Taka ilos¢ uwazana jest za
wysokg. Z kolei filizanka herbaty naukowcdéw zawiera oko%o
16mcg czastek mikroplastiku.

W drugim eksperymencie Hernandez i jej koledzy réwniez
wystawili pchty wodne na kontakt z zanieczyszczong wodg, aby
ocenic¢ potencjalne skutki spozycia mikroplastiku.

Potkniecie czagstek mikroplastiku nie zabito pchet, ale
doprowadzito do pewnych znaczacych deformacji i
nieprawidtowo$ci w zachowaniu.

Na przyktad niektdérym pchtom nie udato sie wytworzy¢ normalnej
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gérnej skorupy. W miedzyczasie inne byty w stanie ptywac na
dtuzszych dystansach w pordéwnaniu z tymi, ktére nie byty
narazene na mikroplastik.

Pomimo tych niepokojacych ustalen, nadal nie ma dowodow
empirycznych dotyczacych mozliwego szkodliwego wptywu spozycia
mikroplastiku na zdrowie ludzi, powiedzia*a Hernandez.

Jednak ludzie regularnie spozywajg drobiny mikroplastiku z
innych ZzZrdédet, nie tylko z herbaty. Dlatego odkrycia te
podkreslajg potrzebe zbadania przez naukowcdéw zagrozen, jakie
mikroplastik stanowi dla zdrowia ludzkiego.

Minimalizacja ryzyka “zjadania” mikroplastiku

Brak znanych zagrozen dla zdrowia zwigzanych ze spozyciem
mikroplastiki nie oznacza, ze [J[Jludzie nie powinni dgzy¢ do
ograniczenia spozycia zywno$ci i napojoéw, ktdére moga zawierad
mikroplastik.

Na poczgtek ludzie mogg zdecydowa¢ sie na papierowe torebki
lub herbate 1lisciasta =zamiast plastikowych torebek,
powiedziata Lisa Lefferts, starszy naukowiec z Centrum Nauki w
Interesie publicznym w Waszyngtonie.

Dodata jednak, ze wazne jest réwniez, aby uzupetnié¢ te kroki
Srodkami, ktdére dotyczg istniejgcych ztych nawykéw, takich jak
palenie lub picie.
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