Jak naturalnie leczyd
powiktania po Covid 1 po
““szczepionkach”?

Protokét wzmocnienia sit obronnych organizmu chroniacy przed
powiktaniami po tzw. szczepionkach przeciw Covid-19, takze po
Covidzie, chroniacy przed infekcjami, nowotworami, zakrzepami.

Ptyny co najmniej 2, 5 1/ dobe zeby mie¢ dobrze nawodniony
organizm (nie nadaje sie herbata czarna ani kawa kofeinowa,
ani Cola, energetyki, ani alkohol), wliczamy pozostate
ptyny: polecane sg rézne herbaty ziotowe, woda, soki najlepiej
swiezo wyciskane z warzyw sezonowych, zupy

Witaminy i antyoksydanty — najlepiej naby¢ w sklepie
zielarskim bo tam sg bardziej naturalne, bez zbednych dodatkéw
chemicznych.

Wit D3 - taka dawka zeby osigagna¢ jej poziom we krwi 50- 200
ng/ml, co najmniej ok. 70 ng/ml
W Polsce od wrzesnia do maja najczesSciej potrzebna jest dawka
6000- 8000 JM/ dobe po positkach

Warto doda¢ do Wit. D wszystkie witaminy rozpuszczalne w
ttuszczach: A, E, K czyli preparat ADEK 1 x 1 kaps. polskiej
firmy od suplementdéw (w ktédrym mamy dodatkowo 2000 j.m. wit.
D3) lub doda¢ do wit. D witamine K2Mk7 ok. 50 ug ( sprawia ze
wapn nie odktada sie w tkankach lub tetnicach ale wbudowuje
sie do kosci)
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Omega 3 w kaps. i/lub:
olej lniany z apteki (z apteki) 1-2 x tyzka stotowa na zimno
ryby (najlepiej potawiane w oceanach lub z polskiej hodowli)

Antyoksydanty np, Swiezo wyciskane soki z warzyw sezonowych,
ciemnych owocéw, lub w postaci suplementéw diety ze sklepu
zielarskiego, najlepiej dobrych polskich firm jak np. Aliness,
Hepatica, Xenico, Bicaps (unikaé amerykanskiej firmy “NOW”)

Sposrod antyoksydantow szczegélnie polecana jest:

N- acetylo-cysteina czyli NAC

(aminokwas z ktdérego powstaje w organizmie glutation ktéry
chroni nasz organizm przed chorobami )

kaps. po 500 mg — w zalezno$ci od stanu od 1 do 6/dobe czyli
od 500 do 3000 mg/d, srednio 3 x 500 mg, (przy lekach
p/zakrzepowych mniejsza dawka)

(ostatecznie z apteki ACC z tym ze ma duzo chemicznych
dodatkow)

Resweratrol np. ciemne winogrona

Kwercetyna 500mg 1-2 x dziennie (czerwona cebula i czerwona
kapusta) i cynk 20- 40 mg (pestki dyni)

Wit. C najlepiej naturalna np. z dzikiej rézy 4 x 500 mg lub p
przedtuzonym dziataniu czyli liposomalna: 2 x 1000 mg (czasami
sa potrzebne wyzsze dawki wit. ()

Herbatka z pedow sosny i/lub Mniszek lekarskim korzen i
liscie — w tych ros$linach jest kwas szikimowy ktdéry bierze
udziat w usuwaniu grafenu z organizmu

Oraz inne cenne substancje

Olej z czarnuszki 3 x mata tyzeczka + tyzeczka miodu lub pytek
pszczeli

Kurkuma z odrobing pieprzu



Sok z kiszonych burakéw — ma dziatanie p/nowotworowe
(oraz inne kiszonki — Zrdédto bakterii dla przodu pokarmowego)

Sok z aronii (lub/i z innych ciemnych owocéw)
Kwas alfaliponowy ALA

Rewelacyjnym Zrodtem witamin i antyoksydantéw jest pytek
pszczeli (lub/i pierzga): 1 (lub 2) %*yzka stotowa zalad
szklankg wody o temp. pokojowej najlepiej na noc 1 po
zamieszaniu pic¢ rano. Zaczg¢ od pét tyzeczki od herbaty zeby
zobaczy¢ czy sie nie jest uczulonym (wtedy wystgpitaby wysypka
na skdrze co oznacza ze nie mozna brac)

Propolis 2 — 3 x 10-30 kropli na mleko lub midd.

Sok z kiszonych burakéw i propolis silnie chronig przed
nowotworami, do pewnego stopnia tez lecza.

Fenbendazol informacje
dodatkowe: https://docs.google.com/document/d/1nizU3Szfg7fi3Vz
9e4ntwlrBMM16NY gOvncVICB-Ms/edit?usp=sharing

Dla chetnych do wspdétpracy przy stronie i inicjatywach Stop
WHO (P. Dorota Rodziewicz)

stopwhopl@proton.me
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