Coca-Cola przekupywata
naukowcow przez lata,
podsycajac epidemie otytosci,
ktora ostatecznie pogorszyita
pandemie

Raport Sledczy opublikowany W Public Health
Nutrition stwierdza, ze [J[JCoca-Cola prowadzi oszukancza
naukowg grupe frontowg o nazwie Global Energy Balance Network
(GEBN). Ta frontowa grupa Coca-Coli twierdzi, ze bada
przyczyny otytosci, ale tak naprawde jest tylko zespotem
oszustow, wykorzystujgcych ,nauke” do ukrycia faktu, ze
przemyst napojoéw napedza epidemie otytosci w USA.

Wskazniki otytos$ci gwattownie wzrosty w latach 2013-2015 — w
tym samym czasie, gdy GEBN bagatelizowata role, jaka stodkie
napoje odgrywajg w epidemii otytosci. Coca-Cola nie tylko
sfinansowata te frontowa grupe kwota miliondéw dolaréw, ale
starata sie bagatelizowa¢ fakt, ze jest gtownym darczynca,
jednoczesnie prébujgc zatuszowac, ile przekazata.

Coca-Cola probuje ukry¢é swoja operacje
manipulowania Amerykanami w kwestii prawdziwych
przyczyn otytosci

Raport $ledczy zostat przeprowadzony przez naukowcéw z US
Right to Know, University of Oxford, London School of Hygiene
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and Tropical Medicine oraz University of Bocconi w Mediolanie
we Wtoszech. Oni badali ponad 18000 stron e-maili pomiedzy The
Coca-Cola Company w Atlancie, West Virginia University 1
University of Colorado. Dochodzenie wykazato, ze Coca-Cola
wspierata zwartg grupe naukowcdw, ktdrych nazywano ,rodzing e-
mailowg”.

Sie¢ nie prdébowata poprawié¢ zdrowia publicznego, ale zamiast
tego prébowata je defraudowaé¢, manipulujgc nauka, aby
wprowadzi¢ Amerykandw w b*ad co do prawdziwych metabolicznych
przyczyn otytosci. Skorumpowana sie¢ wielokrotnie promowata,
ze [JObrak ruchu byt jedyng przyczyna epidemii oty*os$ci, a wine
ponoszg wytgcznie Amerykanie. Siel wielokrotnie bagatelizowata
poziom wysokofruktozowego syropu kukurydzianego (HFCS) 1
substancji smakowych zawartych w napojach Coca-Cola.

Ich badania ukryty fakt, Zze napoje Coca-Cola sa formutowane
tak, aby uzalezniac klientéw od napoju bez wzgledu na poziom
cukru w [J0napojach i jego wptyw na system metaboliczny
cztowieka. Prawdziwe informacje naukowe na temat HFCS 1
stodkich napojoéw zostaty ukryte, aby chroni¢ zyski przemystu
napojowego.

Coca-Cola przekazata GEBN 1,5 miliona dolardw i przekazata
kolejne miliony naukowcom powigzanym z GEBN. ,Coca-Cola
wykorzystywata pracownikéw akademickich zajmujgcych sie
zdrowiem publicznym do stosowania klasycznej taktyki
tytoniowej w celu ochrony swoich zyskéw” — powiedziat* Gary
Ruskin, dyrektor wykonawczy US Right to Know. ,To najgorszy
punkt w historii zdrowia publicznego 1 ostrzezenie przed
niebezpieczenstwami zwigzanymi 2z akceptacja funduszy
korporacyjnych na dziatania w zakresie zdrowia publicznego”.

Jeden %*ancuch e-maili ujawnit* zwodnicze zamiary, poniewaz GEBN
prébowat sprawié¢, by darowizny Coca-Coli wyglgdaty jak
fundusze od wielu uniwersytetéw i osdéb wspierajacych. Naukowcy
z GEBN oméwili réwniez zasady dotyczace ukrywania kwoty, jakg
Coca-Cola wniosta do badan. Oszustwo pogorszyto sie wraz ze
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strategig budowania koalicji GEBN, ktdora potgczyta sied
badawczg Coca-Coli z decydentami i urzednikami zdrowia
publicznego.

Oszustwo Coca-Coli dotyczace otytosci przyczynia
sie do pandemii COVID-19

Naukowcy, ktéorzy odkryli ten schemat, nazywajg to ,najnizszym
punktem w historii zdrowia publicznego”. Ich raport =z
dochodzenia jest dzi$ jeszcze wazniejszy, poniewaz otytos¢
byta jedng z najczestszych przyczyn, ktére doprowadzity do []
powiktan i $mierci podczas ,pandemii COVID-19,,.

Jesli Coca-Cola przyczyniata sie do wskaznikéw otytosci i
ukrywata to, to jest czesScig problemu zaostrzajgcego
COVID-19. Ktamigc na temat swoich napojdéw, oszukujg opinie
publiczng, powodujgc szybki przyrost masy ciata, co prowadzi
do wiekszych komplikacji zwigzanych z infekcjami wirusowymi.
Coca-Cola dostownie tworzy w cztowieku $rodowisko sprzyjajace
namnazaniu sie wirusdéw. Coca-Cola przyczynia sie do powstania
chronicznie chorych populacji o obnizonej odpornosci, ktéra
jest wielokrotnie zatruwana kazdym tykiem HFCS, utatwiajgc
wirusom przejmowanie komdrek, rozmnazanie sie i zaostrzanie
rozprzestrzeniania sie choréb zakazZnych.

Zrédta:
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Smiertelno$é¢ COVID-19 spada
wraz 2z poprawa Lleczenia,
lekarze zdobywaja
doswiadczenie

."".'--:ﬂﬂ

Infekcje koronawirusem nadal zabijajg prawie 1000 Amerykandw
dziennie. Jednak osoby =z niebezpiecznymi przypadkami
majg wieksze szanse na przezycie — dzieki duzym postepom w
opiece medycznej i rosngcemu doswiadczeniu lekarzy.

Szef Grupy Zadaniowej ds. Badan COVID w Mayo Clinic, Andrew
Badley, powiedziat w wywiadzie, ze gotowo$¢ sektora opieki
zdrowotnej jest dzis ,znacznie lepsza” w pordwnaniu z lutym i
marcem. Dodat, ze lepsza i szybsza diagnoza, wieksza wiedza na
temat podawanych lekdédw i coraz wiecej eksperymentalnych metod
leczenia przyczynity sie do mozliwego spadku Smiertelnosci.

Lekarze wyciagneli wiele cennych lekcji od stycznia 2020 r.,
kiedy w Stanach Zjednoczonych pojawity sie pierwsze przypadki
koronawirusa. Zapewniaja, ze w szpitalach nie zabraknie %16zek
i respiratoréw na 0IOMach, ktadzenie pacjentdéw na brzuchu,
wczesne podawanie sterydow i leczenie pacjentdéw lekami
rozrzedzajacymi krew.

Leora Horwitz, profesor nadzwyczajny zdrowia populacji i
medycyny w Grossman School of Medicine na Uniwersytecie
Nowojorskim, ostrzegta, ze [JJnawet przy poprawie opieki
zdrowotnej koronawirus w zaden sposob nie jest chorobg
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niegrozng i nadal pozostaje ,bardzo powaznym zagrozeniem dla
zdrowia publicznego”.

Warto zauwazy¢, ze w USA zgineto juz 200 000 osdb, a kazdego
dnia zarazajg sie tysigce Amerykandw. Liczba ofiar
Smiertelnych COVID-19 w duzej mierze zalezy przede wszystkim
od liczby zarazonych os6b; im wiecej ludzi choruje, tym wiecej
umiera.

Pracownicy stuzby zdrowia odniesli sie do waznych
punktow z poczatkowego wybuchu epidemii w Nowym
Jorku

Kiedy koronawirus po raz pierwszy uderzyt w Nowy Jork, lekarze
w miesScie mieli ograniczong wiedze na jego temat jako
przypadkdw pojawiajgcych sie na izbach przyje¢. W mieScie
odnotowano ponad 27 000 zgondow z powodu COVID-19 — zardwno
prawdopodobnych, jak i potwierdzonych. Ogromna czes¢ zgondw w
Nowym Jorku miata miejsce podczas szczytu epidemii w marcu i
kwietniu.

W miedzyczasie pracownicy stuzby zdrowia z rdéznych obszaroéw,
takich jak Teksas, mieli wiecej czasu na przygotowanie sie 1
zdobycie wiedzy, co dzia*a w oparciu o to, co wydarzyto sie w
Nowym Jorku — w oczekiwaniu na przybycie koronawirusa.

Robert Hancock, prezes Texas College of Emergency Physicians,
powiedzia*, Zze grupa ma juz pewien ,poradnik” dotyczacy
leczenia pacjentdw z koronawirusem. Dodat, ze dzieki temu
pracownicy stuzby zdrowia ,lepiej rozumieja rzeczy, ktére
dziataja.. z COVID-19”.

Tymczasem prezes Texas Medical Association Diana Fite
powiedziata, ze jak najszybsze [Jwprowadzenie lekodw
rozrzedzajacych krew, takich jak heparyna, pomogto pacjentom z

koronawirusem wyzdrowiec¢. ,Wiele 2z tych zgonédw.. jest
spowodowanych Kkrzepnieciem krwi; skrzepy krwi niszczg ich
narzgdy — powiedziata. ,Nawet jesli te rzeczy nie sg

lekarstwem, pomagaja niewielkiemu procentowi osiggnal lepsze



wyniki. Dodajesz kilka z tych rzeczy i ogdlnie uzyskujesz
lepszy wynik ”.

Jeszcze bardziej rozsadnie jest chronié¢ sie przed
koronawirusem od pierwszego punktu

Pomimo postepdw w opiece zdrowotnej nadal rozsadniej jest
chroni¢ sie przed COVID-19 zamiast czeka¢ na hospitalizacje.

W Centrum Kontroli 1 Zapobiegania Chorobom (CDC)
opublikowat liste rzeczy do zrobienia dla ludzi, aby unikng¢
zarazenie koronawirusa. Nalezg do nich czeste mycie rak,
unikanie bliskiego kontaktu, zakrywanie ust podczas kichania,
codzienne czyszczenie 1 dezynfekcja, codzienne monitorowanie
stanu zdrowia 1 noszenie maski jako protokoty zdrowotne,
ktérych wszyscy powinni przestrzegac.

Dyrektor CDC Robert Redfield powiedziat prawodawcom podczas
przestuchania w Senacie 16 wrzesSnia, ze uzywanie maski na
twarz jest ,bardziej gwarantowane” jako ochrona przed COVID-19
w pordwnaniu do szczepienia koronawirusem.

CDC podkreslito, ze maska [JJjest nadal najlepsza ochrong
dostepng dla wiekszosci 1ludzi, biorgc pod uwage, ze
rzeczywista szczepionka przeciwko koronawirusowi jest wcigz w
fazie rozwoju, a kazda gotowa szczepionka moze nie dziatac na
wszystkich.

Eksperci ostrzegaja, ze nawet pozornie zdrowe osoby nadal sa
zagrozone koronawirusem. W przypadku, gdy szczepionka nie
zbuduje odpowiedzi immunologicznej na koronawirusa u zdrowych
ludzi, maska [J[Jnadal bedzie zapewniac¢ ochrone.

Wedtug danych z Johns Hopkins University, Stany Zjednoczone
maja najwiekszg na Swiecie liczbe przypadkéw COVID-19
wynoszgcg 6,8 miliona, z zarejestrowanymi 200814 ofiarami
Smiertelnymi i 2,6 milionami przypadkéw wyzdrowienia.

Jesli o mnie chodzi to uwazam, ze maseczki powinny nosié¢ tylko
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osoby z oczywistymi objawami infekcji drog oddechowych, takimi
jak katar czy kaszel. Opieram ten argument na swoim
przyktadzie. Kiedy trafitem do szpitala z obustronnym
zapaleniem ptuc z niewydolno$cig oddechowg (na dtugo przed
plandemig), to pierwsze co zrobita pani doktor, ktdéra mnie
przyjmowata, to data mi maseczke jako potencjalnego ,siewce
anginy”, po okoto godzinie okazato sie, ze ,jestem niegrozny
dla otoczenia i maseczke mogtem zdjac.

Tak wiec maseczka dla chorych a nie dla zdrowych !!!
Zrédta:
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CDC.gov

Bill Gates zwraca sie
przeciwko CDC 1 FDA,
twierdzi, ze nie mozna 1im
ufac¢, gdy Trump jest u wtadzy

T

Nie mozna juz ufac¢ ani Food and Drug Administration (FDA), ani

Centers for Disease Control and Prevention (CDC), wedtug
eugenika 1 miliardera, Billa Gatesa, poniewaz prezydent Trump
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nie nadzoruje tych agencji tak, jak chciatby Gates.

Podczas niedawnego wywiadu Gates narzekat, jak Trump jest
rzekomo zaangazowany w ,polityczne wtrgcanie sie” w FDA,
ktéra, wedtug Gatesa, byta ,najwazniejszym Swiatowym organem
ds. Zdrowia publicznego”.

W rozmowie z Bloomberg News Gates wyrazit to, co mozemy opisac
jedynie jako sceptycyzm antyszczepionkowy, co jest dziwne dla
maniaka farmaceutycznego, ktéry dostownie zyje po to, by

szczepiC.

Wedtug Gatesa CDC rowniez stracito wiarygodnos$¢, poniewaz jego
nacisk i metody zmienity sie wraz z Trumpem u wtadzy. To, co
Gates uwaza za wiarygodne 1 lezy w najlepszym interesie
zdrowia publicznego 1 dobrobytu, stato sie ,ofiarg
prezydentury, ktdéra bagatelizowata 1lub odrzucata nauke i
medycyne w pogoni za politycznymi korzys$ciami”.

Gates jest szczeg6lnie zdenerwowany decyzja szefa FDA,
Stephena Hahna o ,wycofaniu sie” z od$wiadczenia agencji
dotyczagcego rekonwalescencji osocza, ktére Trump niedawno
ogtosit jako opcje leczenia pacjentéw z koronawirusem z Wuhan
(COVID-19).

,Dzieki catkowicie spartaczonemu oSwiadczeniu o0 o0soczu
zobaczylismy, ze kiedy zaczynasz naciskac¢ na ludzi, aby méwili
optymistyczne rzeczy, zupeitnie ich ponosi” — warkngt Gates.

,FDA stracita tam duzg wiarygodnos¢” — dodat.

Jesli chodzi o CDC, Gates mdéwi, ze ta agencja byta réwniez
,postrzegana jako najlepsza na Swiecie”, ale ,byty pewne
niedociggniecia w niektdrych sprawach na poziomie
petnomocnikow”.

Bill Gates uwielbia ,Operation Warp Speed”, ale
chce wiecej pieniedzy na ,produkcje i zakup”
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szczepionek

Jedyna dobra rzecz, jaka Gates miat do powiedzenia na temat
wszystkiego, co robi Trump, dotyczyta ,Operacji Warp Speed”,
programu stworzonego przez Trumpa i kierowanego przez bytego
dyrektora GlaxoSmithKline (GSK), ktdrego celem jest masowa
dystrybucja szczepionki na koronawirusa z Wuhan (COVID-19)
zaraz po zejsciu z przyspieszonej linii produkcyjnej.

Gdyby jednak zalezato to od Gatesa, program zostaiby znacznie
rozszerzony, aby zgromadzi¢ znacznie wiecej funduszy na
»produkcje 1 rozprowadzanie” szczepionek przeciwko
koronawirusowi, zwtaszcza w biedniejszych czesciach Swiata.

Wedtug Gatesa, kolejne 8-10 miliardéw dolardéw z funduszy
przeznaczonych na tworzenie statych %*ancuchéw dostaw lekéw i
szczepionek w Trzecim Swiecie pozwolitoby zaoszczedzid
,biliony” amerykanskiej produkcji gospodarczej.

,Ta nierdéwnos¢ — czy to miedzy obywatelami, pracownikami
fizycznymi a pracownikami umystowymi, czarnych
doswiadczajgcych wyzszego wskaznika zachorowan niz inni -
biedne kraje nie mogg pozyczac¢ i wydawac pieniedzy, tak jak
Stany Zjednoczone 1 inne bogate kraje” twierdzi.

.Prawie kazdy wymiar nierdwnosci zostat tutaj zaakcentowany”.

Zapytany o to, ze dziesigtki milionéw Amerykandw postrzegaja
teraz Gatesa jako ,postac polaryzujaca” w erze koronawirusa w
Wuhan (COVID-19), Gates odrzucit poglad, ze ma ukryte motywy
jako ,teorie spiskowe”, ktdére nazwat , szalonymi.”

Gates obwinit réwniez firmy z medidéw spotecznos$ciowych, takie
jak Facebook i Twitter, o przystosowanie sie do
rozprzestrzeniania sie tych ,teorii spiskowych”, co do ktdérych
Gates wydaje sie zgadzad, ze spowodowato nieodwracalne szkody
dla jego reputacji i publicznego wizerunku. Dzieje sie tak
pomimo faktu, ze Gates nie ma nawet najmniejszych
kwalifikacji, by moéwic¢ na ktérykolwiek z tych tematédw, nie
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méwigc juz o wptynieciu na polityke publiczng swoimi opiniami.

,Podsumowujgc: Gates uwaza, ze [J[Jnie nalezy juz ufad
biurokratycznym instytucjom (w sktad ktdérych wchodzg dr Fauci
i dr Birx)"” — informuje Zero Hedge. Po prostu mu zaufaj.

Zréodta:

ZeroHedge.com

NaturalNews.com

NaturalNews.com

Facebook cenzuruje posty,
ktore doktadnie opisuja
pozary Zwlgzane Z
aresztowaniami podpalaczy

Facebook ogtosi*, ze usunie wszystkie posty tgczgce pozary
przetaczajgce sie przez Oregon z podpalaczami, po tym,
jak FBI odrzucito raporty jako bezpodstawne teorie, zgodnie z
niedawnym raportem Big League Politics .

Andy Stone, menedzer ds. Komunikacji politycznej z Facebooka,
oswiadczyt na Twitterze 13go wrzesnia. Decyzja, jak twierdzi
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Stone, opiera sie na twierdzeniach organéw Scigania, ze [
plotki nie robig nic poza odwracaniem uwagi lokalnych strazy
pozarnych i policji od zwalczania pozardéw i ochrony
spoteczenstwo.

Jednak to stwierdzenie stoi w sprzecznosci z faktycznymi
aresztowaniami w wyniku podpalen, ktéore miaty miejsce w
Kalifornii, Oregonie 1 Waszyngtonie w ciggu ostatniego
tygodnia. Na przyktad zaledwie 12go wrzesnia policjanci
Oregonu aresztowali mezczyzne podejrzanego 0 wzniecenie pozaru
na poczatku tego tygodnia w potudniowym Oregonie

Skazany podpalacz wzniecit duzy pozar w
potudniowym Oregonie

Podejrzanego, zidentyfikowanego jako Michael Bakkela,
widziano, jak rozpalit ogien za domem w Phoenix w stanie
Oregon okoto godziny 17:00 czasu lokalnego, co sktonito
mieszkancéw do zadzwonienia pod numer 911. Kiedy policjanci
przybyli na miejsce zdarzenia, Bakkela zostat zauwazony w
poblizu duzego pozaru. ktéry zagrazat okolicznym domom,
poinformowato ABC News biuro szeryfa. 0d tamtej pory Bakkela
zostat oskarzony o dwa przypadki podpalen, 15 zarzutow
popetnienia przestepstwa 1 14 zarzutdéw lekkomyslnego
narazania.

Warto réwniez zauwazy¢, ze pozary wywotane przez Bakkela w
Phoenix przyczynity sie do rozprzestrzenienia sie najbardzie]
S§miercionosnego i najbardziej niszczycielskiego kompleksu
pozarowego, ktéry wcigz szaleje w Oregonie i w sprawie,
ktéorego wtadze lokalne planuja przeprowadzi¢ dochodzenie
karne w Swietle podejrzanych przypadkéw podpalen.

Jednak pomimo aresztowania, FBI ogtosito, ze zbadato kilka
doniesien 0 podpaleniach i uznato je za
nieprawdziwe. Urzednicy w Oregonie i Waszyngtonie zwrocili sie
rowniez do Facebooka, aby cenzurowa¢ krazgce pogtoski, ze
skrajnie lewicowi ekstremisci stojg za powaznymi ptomieniami,
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ktore rozprzestrzeniajg sie na Zachodnim Wybrzezu.

Uczestnik zamieszek z BLM aresztowany =za
podpalenie drogli krajowej

Ogtoszenie Facebooka pojawito sie, gdy ptongce kompleksy
pozardéw wcigz przecinajg Oregon, zblizajac sie do Portland,
centrum protestéw BLM, ktdére nie s3 pozbawione wtasnych
przypadkéw podpalen i wandalizmu.

Na przyktad, zaledwie 10go wrzesnia, wideo na Facebooku
dtugoletniego buntownika BLM, Jeffreya Acorda, stato sie
popularne po tym, jak sfilmowat siebie zatrzymanego tuz za
Tacoma. W tym czasie miat na swoim profilu ponad 155 000
wyswietlen.

Funkcjonariusze Washington State Patrol i lokalna policja
aresztowali Acorda i oskarzyli go o lekkomyslne podpalenie
drugiego stopnia po tym, jak strazak zobaczyt go czajgcego sie
w poblizu rosngcego pozaru na srodku drogi stanowej (SR) 167.

Podejrzany twierdzi*, ze nie miat* nic wspdlnego z ogniem,
ttumaczac, ze szukat futeratu aparatu, ktéory wyleciat z jego
plecaka gdy wczed$niej w tym tygodniu przejezdzat na rowerze,
poinformowat KING 5.

Jednak funkcjonariusz powiedziat, ze podejrzany odjechat,
kiedy ten sie zatrzymat. Nastepnie zatrzymat podejrzanego,
ktory zaczgt transmitowa¢ na zywo rozmowe. ,Wyglada na to, ze
pozar dostownie dopiero sie zaczat” — powiedziat na wideo.

Sam ogien strawit okoto pdéttora akra, zanim strazacy z Central
Pierce Fire & Rescue go ugasili. Podejrzany zaptacit kaucje w
wysokosci 1000$ w nocy, kiedy to zostat zatrzymany. Ale tej
samej nocy ponownie trafit do aresztu po tym, jak policja,
dzieki kamerom monitoringu, przytapata go na wtamywaniu sie na
stacje benzynowg znajdujgca sie niedaleko aresztu.

To nie pierwszy raz, kiedy Acord ma do czynienia z policja. W
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2014 roku policja Seattle aresztowata go po znalezieniu broni,
amunicji i materiatow wybuchowych w jego samochodzie i
plecaku, poinformowat Seattle Times.

Acord uczestniczyt w protescie BLM w Seattle w odpowiedzi na
wyrok sadu, zgodnie z ktérym oficer policji Fergusona Darren
Wilson nie zostat oskarzony o smiertelne postrzelenie
nieuzbrojonego czarnego nastolatka.

W odpowiedzi na krazgce w Internecie pogtoski, ze skrajnie
lewicowi ekstremisci stojg za niektérymi z gtdéwnych pozaréw
wcigz ptonacych w Waszyngtonie, przedstawiciel stanu Jim Walsh
powiedziat, ze urzednicy majg mocne dowody na to, ze tak nie
jest, poinformowat The Post Millennial.

W osSwiadczeniu Walsh wyjasnit, ze chociaz kilka gtdéwnych
pozaréw w Waszyngtonie jest spowodowanych przez cztowieka,
zaden z nich nie jest wynikiem podpalenia. Jednak przyznat, ze
wieksze pozary ptongce w Oregonie wydawaty sie
podejrzane. Mieszkancy Waszyngtonu réwniez zaczeli zgtaszad
podejrzanych obcych w ich sgsiedztwie.

Facebook nadal manipuluje kanatami uzytkownikow

Nie chodzi tylko o doniesienia o podpaleniach, na ktére to
Facebook jest catkowicie nastawiony na cenzure. Gigant
technologiczny spotkat sie z ostrym sprzeciwem kilka miesiecy
wczes$niej, po tym, jak zaczat karmié¢ globalistyczng propagande
dotyczaca zaréwno zmian klimatycznych, jak i pandemii na
kanatach uzytkownikéw.

W osSwiadczeniu Facebook powiedziat*, ze zacznie wyswietlad
wiadomosci uzytkownikom, ktérzy weszli w interakcje z
tresciami zawierajgcymi btedne informacje na temat
COVID-19. Wiadomosci majg na celu przyblizenie ludziom
obalonych bt*ednych przekonan na temat pandemii. Zacznie
rowniez usuwacC posty, ktdre podzielajg te nieporozumienia.

Facebook znalazt sie réwniez pod ostrzatem za ttumienie
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wolnosci stowa w zakresie zmian klimatycznych i propagande na
kanatach wuzytkownikéw. Krytycy twierdza, ze razace
manipulowanie tymi Zrdédtami przez giganta technologicznego
jest wyrazng wskazdwky, ze tylko on ogranicza szalejace pozary
do zmiany klimatu i odrzuca potwierdzone przypadki podpalen.

W niedawnym artykule internetowym Brian Maloney,
wspotzatozyciel Media Equality Project , stwierdzit, ze
Facebookowi niewiele zalezy na uczciwej dyskusji i debacie na
temat zmian Kklimatycznych. Doda*, ze Facebook preferuje
alarmistow zamiast uznanych klimatologéw, ukrywajgc faktyczne
i naukowe tresci przed kanatami uzytkownikodw.
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Urzednicy Z Nashville
ukrywali liczby pokazujace
bardzo niskie infekcje, aby
podtrzymac¢ opinie publiczng,
ze bary 1 restauracje musza
pozostac¢ zamkniete

Dzi$ wzywamy do aresztowania 1 oskarzenia najwyzszych
urzednikdéw rzgdowych w Nashville w stanie Teksas, Kktorzy
zostali przytapani na gorgcym uczynku, ukrywajgc bardzo mata
liczbe infekcji w restauracjach i barach, aby manipulowac
opinig publiczng 1 uzasadni¢ zamykanie przedsiebiorstw i
lockdowny.

Czytamy na deception.news

Bombowe S$ledztwo przeprowadzone przez Fox 17, WZTV w
Nashville, ujawnito niegdys tajne e-maile, ktére ujawniaja
szokujgcy spisek majacy na celu celowe oszukanie opinii
publicznej, ukrywajgc statystyki dotyczgce infekcji covid-19,
ktéore wykazatyby, ze bary i restauracje nie rozprzestrzeniaja
infekcji.

Podczas gdy okazato sie, ze domy opieki i place budowy
spowodowaty ponad 1000 przypadkéw zakazeA koronawirusem
(kazdy), bary i restauracje zgtosity tylko 22
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przypadki, informuje Fox 17. 0d tego momentu zaczyna sie
tuszowanie. Jak donosi Fox 17:

Leslie Waller z wydziatu zdrowia pyta: ,To nie zostanie
ujawnione publicznie, prawda? To informacje tylko do biura
burmistrza? ”

,Doktadnie, nie do informacji publicznej” — pisze starszy
doradca Benjamin Eagles.

Miesigc po6zniej wydziat zdrowia zostat doktadnie zapytany o
pogtoske, ze w barach i restauracjach jest tylko 80
przypadkow.

Reporter z Tennessee Lookout, Nate Rau, pyta: ,Podana przez
Ciebie 1liczba, ponad 80 "prowadzi do naturalnego pytania:
jesli byto ponad 20 000 pozytywnych przypadkéow COVID-19 w
Davidson, z czego tylko oko*o 80 to restauracje i bary, czy to
nie znaczy, ze restauracje 1 bary nie stanowig duzego
problemu? ”

Urzednik wydziat*u zdrowia, Brian Todd, zapytat pieciu
urzednikéw wydziatu zdrowia: ,Prosze o porade, w jaki sposéb
udziela¢ odpowiedzi”.

Imie u gbéry odpowiedzi jest obciete, ale odpowiedZ moze okazad
sie niedopuszczalna.

,Moje dwa centy. Z pewnoScig odmdéwilismy podania wyliczen co
do bardw, poniewaz te liczby sg niskie dla kazdego miejsca.

Moglibysmy jednak nadal podawa¢ sume, a odpowiedZ na ponad 80
moze by¢ taka, ze [J[Jliczba ta caty czas rosnie i nie chcemy
podawal konkretnej liczby ".

Ani wydziat zdrowia, ani biuro burmistrza nie potwierdzity
autentycznosci wiadomosci e-mail, ale radny Steve Glover
poprosit o to prawnika Metro. Oto oficjalna odpowiedZ:

oUdato mi sie uzyska¢ potwierdzenie z biura burmistrza i


https://fox17.com/news/local/covid-19-emails-from-nashville-mayors-office-show-disturbing-revelation

Ministerstwa Zdrowia, ze [J[Jte e-maile sg prawdziwe” -
odpowiedziat* adwokat.

Glover mowi, ze to Metro Nashville organizuje przykrywke.

,Fabrykuja informacje” - powiedziat Glover. ,Przestali by¢
wiarygodni, Dennis. To znikne*o, nie ufam temu, co méwig o
przysztosci..”.

[x]

nZarzadzali” propaganda, aby celowo wprowadzic
opinie publiczng w b%ad

Te e-maile pokazuja, ze urzednicy z Nashville — oczywiscie
prawie wszyscy Demokraci - dopuszczali sie przestepstw
przeciwko mieszkancom Tennessee. Celowo modyfikowali T1lub
ksztattowali propagande, aby wprowadzi¢ w btad opinie
publiczng i prébowac¢ usprawiedliwi¢ blokady i zamkniecia,
ktéorych normalnie nie mozna by byto uzasadnié¢, gdyby podawali
prawdziwe liczby.

Brian Todd, jeden z zaangazowanych urzednikdéw, podobno zapytat
pieciu innych wurzednikéw panstwowych, jak powinien
,odpowiadac¢” na pytania dotyczgce danych, sugerujac, ze nie
moze po prostu powiedziel prawdy i chciat wiedzied, jak
uksztattowal reakcje, aby wprowadzi¢ opinie publiczng w btad.

Oczywiste jest, ze biuro burmistrza Nashville podzielito sie
»ztymi” informacjami ze spoteczenstwem, ukrywajac ,dobre”
liczby, ktére mogg uzasadniac¢ ponowne otwarcie lokalnych firm.

To jest uzbrojenie rzadu przeciwko ludziom, prawda? Zamiast
pomaga¢ lokalnym mieszkancom w przezwyciezaniu zniszczen
ekonomicznych wynikajacych z blokad i zamknied, ci urzednicy
rzagdowi dziatali jako wrogowie miejscowej ludnosci. Jakby
prowadzili z nimi wojne!

Jak napisat na Twitterze Donald Trump Jr. ,Dem (demokrata)
burmistrz Nashville SWIADOMIE KtLAMAL W SPRAWIE DANYCH



DOTYCZACYCH COVIDa, aby wuzasadni¢ zamykanie bardow i
restauracji, 'zabijanie’ niezliczonych miejsc pracy 1 matych
firm w tym procesie. Wszystkim zaangazowanym powinno grozi¢
wiezienie. W ilu innych miastach rzadzonych przez Demdw
(demokratd) to sie dzieje?

The Dem Mayor of Nashville KNOWINGLY LIED ABOUT COVID DATA to
justify shutting down bars & restaurants, killing countless
jobs & small businesses in the process.

Everyone involved should face jail time. How many other Dem
run cities is this happening in?https://t.co/8anzs5Jgba

— Donald Trump Jr. (@DonaldJTrumpJr) September 17, 2020

,Wzywamy do aresztowania i oskarzenia wszystkich
urzednikdéw z Nashville zaangazowanych w to
oszustwo” — Mike Adams

Ta historia pokazuje, ze urzednicy z Nashville uznali, :ze
liczby z baréw i restauracji byty ,zbyt mate” i dlatego
zdecydowali sie nie ujawniac¢ tych danych opinii publicznej.

To jest przestepstwo.

Moje pytanie brzmi: Jak to sie ma do manipulacji danymi w
naszym kraju, Polsce? Jestem pewny, ze takie manipulacje miaty
i nadal majg miejsce. Jezeli dysponujesz jakimis danymi, albo
posiadasz konkretne dowody manipulacji mozesz do mnie napisad
na e-mail.
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Faucli przyznaje, ze witaminy
C 1 D minimalizuja ryzyko
zachorowania na COVID-19

Hollywood moze byc¢ zamkniete, ale jego kukiet*ki wcigz sa
zajete umieszczaniem programoéw w mediach
spotecznosciowych. Jedna z nich, Jennifer Garner, rozmawiata z
niestawnym Anthonym Fauci podczas niedawnej transmisji na zywo
na Instagramie, w czasie ktorej Fauci przyznat sie do
przyjmowania witamin C i D, aby zapobiec infekcji.

Omawiajgc rézne sposoby zminimalizowania ryzyka ,ztapania”
koronawirusa z Wuhan (COVID-19), Fauci powiedziat Garner, ze
suplementacja tymi witaminami nie bytaby najgorszym pomysitem,
ktore, jak twierdzi, regularnie przyjmuje, aby zachowac
zdrowie.

,Jesli masz niedobdér witaminy D, ma to wptyw na Twoja
podatnos¢ na infekcje” — powiedziat Garnerowi za poSrednictwem
platformy cyfrowej Fauci. ,,Nie mia*bym nic przeciwko poleceniu
i robie to sam, biorgc suplementy witaminy D”.

Witamina D, jak wiadomo, jest silnym pro-hormonem, badania
pokazuja, ze chroni przed wszelkiego rodzaju dolegliwosSciami —
niestety, wiekszos¢ populacji Swiatowej ma jej niedobdr.

Fauci przyznat, ze inng witaming, ktora powinni przyjmowac,
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jest witamina C, »poniewaz jest dobrym
przeciwutleniaczem”. Fauci dodat, ze jes$li ludzie chcag zazyd
»gram witaminy C, to bytoby w porzadku”, poniewaz wiadomo, ze
wspomaga uktad odpornosciowy.

Fauci: Zadne inne suplementy nie dziataja poza
witaminami C, D

Zanim zaczniesz przypuszczac¢, ze Fauci nagle stat sie dobrym
wujkiem, pomysl o tym co méwi na temat innych witamin i
suplementow, ze w zaden sposOb nie wspomagajg zdrowia
ludzkiego, a zatem nalezy ich unikaC€.

Dobrze przeczytate$: wedtug Fauciego tylko witaminy C i D,
ktére przyjmuje, sa skuteczne. Jak twierdzi, wszystko inne

jest ,bezuzyteczne lub gorsze”, cytujgc Gabby Landsverk
z Insider.
,0dpowiedZz, ku przerazeniu wielu, brzmi nie” - tak

odpowiedziat Fauci na pytanie Garner, czy jakiekolwiek inne
witaminy, suplementy, pigutki, rosliny lub proszki mogg poméc
chroni¢ ludzi przed koronawirusem z Wuhan (COVID-19).

Landsverk, popierajgc Fauciego, przedstawia koloidalne srebro
i dwutlenek chloru, znane réwniez jako ,cudowny roztwér
mineralny”, jako dwa przyktady rzekomo ,fatszywych”
wzmacniaczy uktadu odpornos$ciowego, ktdére, wedtug Fauciego,
nie zapewniajg zadnej ochrony przed koronawirusem z Wuhan
(COVID-19 ) Ulub innymi infekcjami.

,Zapomnij o nich” — os$wiadczyt Fauci. ,Nie zrobi* bym Zzadnych
mikstur czy ziét".

To oczywisdcie ten sam Fauci, ktéry 15 lat temu powiedziat, ze
hydroksychlorochina (HCQ) jest skutecznym lekarstwem na
koronawirusy, ktoéry teraz twierdzi, ze HCQ jest bezuzyteczna i
niebezpieczna w leczeniu odmiany z Wuhan.

Fauci byt ponadto wspdéiwinny w ograniczaniu dostepu HCQ



pacjentom w potrzebie, wspierajgc FDA 1 inne rzadowe agencje w
utrzymywaniu generycznego leku przeciw malarii pod kluczem —
nawet gdy ludzie niepotrzebnie umierajg z powodu infekcji,
ktérych mozna zapobiec.

Chociaz twierdzenia Fauciego dotyczgce witamin C i D sa jak
najbardziej trafne, gtupiec twierdzi, ze nic poza
szczepionkami i lekami farmaceutycznymi nie jest w stanie
zapewni¢ jakiejkolwiek ochrony przed chorobami. Innymi stowy,
nie jest to ktos, komu warto ufac.

Inne rady Fauciego obejmuja zamykanie teatréw przez co
najmniej rok po tym, jak szczepionka przeciwko koronawirusowi
z Wuhan (COVID-19) stanie sie dostepna na rynku, a
takze stworzy sie przestrzenie kwarantanny dla ucznidw, aby
mogli ,bezpiecznie” wréci¢ do szkoty tej jesieni i nastepnej
wiosny.

,Cata sprawa moze sie rozpas¢, jesSli nie poradzisz sobie z tym
dobrze” — stwierdzit* ze strachem Fauci podczas niedawnego
wywiadu telefonicznego dla CNN

Fauci jest oczywis$cie oszustem, nawet jes$li od czasu do czasu
ma racje. Aby by¢ na biezgco z najnowszymi informacjami o tym
stworzeniu z bagien gtebokiego stanu, sprawdz Deception.news

Zrédta:
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Wedtug najnowszych badan
koronawirus moze rozerwac
serce

Zakazenie SARS-CoV-2 to bolesna wiadomos¢ dla kazdego. Ale
nowe badania ujawnia, ze [J[Jchoroba uszkadza serce na wiecej
niz jeden sposéb, zwtaszcza, ze odkryto, ze rozrywa miesSnie

serca — przynajmniej in vitro.

Zdolno$¢ SARS-CoV-2 — wirusa odpowiedzialnego za $miertelng
pandemie — do zaatakowania miesnia sercowego i skutecznego
uszkodzenia go juz jest wystarczajgco przerazajgca. Jednak
autorzy badania ostrzegli, Zze podobny proces moze zachodzié¢ w
sercach pacjentéw z COVID-19.

Badanie, przeprowadzone przez naukowcOw z Uniwersytetu
Kalifornijskiego w San Francisco, zostato opublikowane w bazie
danych bioRXiv. Nie zostato opublikowane w recenzowanym
czasopismie ani nie udowodniono, ze moze wystepowa¢ u ludzi.

SARS-CoV-2 moze rozerwa¢ twoje serce na strzepy

Wyniki badania byty tak niepokojgce, ze Tom McDevitt, profesor
bioinzynierii z UCSF Gladstone Institute i gtdéwny autor
badania, miat pdzniej problemy ze snem. Zauwazyt rowniez, ze
COVID-19 jest prawdopodobnie jedyng choroba, ktéra w ten
sposéb wptywa na komérki serca.

,T0, co widzielismy, by*o catkowicie nienormalne” - doda%t
McDevitt.
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Badania sg na razie w fazie wstepnej, ale McDevitt powiedziat,
ze on 1 jego zespd6t czuli sie zmuszeni do jak najszybszego
podzielenia sie swoimi odkryciami. Dodat, ze chociaz ich
badania moga nie dostarczy¢ peinego obrazu, to moga dostarczyd
klinicystom pewnego wgladu w zakres uszkodzehn jakie moze
spowodowaé¢ SARS-CoV-2 w uktadzie sercowo-naczyniowym u
pacjentow. 0dkrycia moga réwniez wyjasniaé, w grupie ryzyka sa
osoby z chorobami uktadu krgzenia, ktdére juz odpowiadaja
za jedng trzecig wszystkich zgondéw na catym Swiecie. Moze
nawet poméc lekarzom zrozumiel, dlaczego niektére przypadki
COVID-19 powoduja nieprawidtowosci w sercu — w tym stan
zapalny — nawet w stosunkowo %tagodnych przypadkach.

Po wystawieniu réznych typéw komdérek serca na SARS-CoV-2,
zespot odkryt, ze wirus moze infekowa¢ i tworzy¢ swoje kopie
jedynie W komérkach miednia sercowego lub
kardiomiocytach. Komérki te zawierajg sarkomery -
wyspecjalizowane wtdkna, ktére sa odpowiedzialne za skurcze
miesni powodujgce bicie serca. 0dkryli, ze komdrki miesnia
sercowego zakazone SARS-COV-2 miaty pociete sarkomery na mate
fragmenty. Naukowcy dodali, ze uniemozliwitoby to prawidtowe
bicie miesnia sercowego.

Zesp6t zbadat réwniez probki tkanki serca z sekcji zwtok od
trzech pacjentéw z COVID-19 i znalazt widkna sarkomerowe,
ktore byty nieuporzadkowane i uktadaty sie we wzOr podobny do
tego z eksperymentdw laboratoryjnych. Dodali, ze potrzeba
wiecej badan, aby okreslié¢, czy te zmiany sa trwate. Po
pierwsze, wymaga to wykonania specjalnego procesu w celu
zbadania sarkomeréw. Zespdét ma nadzieje, ze dzieki swoim
odkryciom lekarze beda poszukiwa¢ tych cech w przypadkach, z
ktérymi maja stycznosc.

Zesp6t badawczy odkryt réwniez, ze niektdore zakazone komérki
serca nie majg DNA w jadrze ich komdérek. To skutecznie
sprawia, ze [Jkomérki sa ,martwe” i niezdolne do wykonywania
normalnych funkcji.
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»Jadra komdédrkowe — oSrodki catej informacji genetycznej,
catego DNA - w wielu komérkach zniknety” - doda%
McDevitt. ,Byta tam dostownie czarna, tam, gdzie normalnie
widzielibysmy jadrowe DNA. To do$¢ dziwne ”

Uszkodzenia, jakie COVID-19 wyrzadza sercu, sg obserwowane u
pacjentdow, niezaleznie od ich stanu zdrowia. Dr Ossama Samuel,
kardiolog ze szpitala Mount Sinai w Nowym Jorku, ktéry nie by%
czescig badania, powiedziat, ze jego zespd6t leczyt zdrowych
ludzi, ktérzy wyleczyli sie z COVID-19, u ktorych pdézniej
rozwineto sie zapalenie mies$nia sercowego.

Zapalenie mies$nia sercowego moze upo$ledza¢ zdolnos¢ serca do
pompowania krwi. Wedtug ekspertéw w dziedzinie opieki
zdrowotnej ciezkie przypadki zapalenia mieSnia sercowego mogaq
znacznie ostabic¢ serce, tak, ze reszta ciata nie moze uzyskacd
wystarczajgcej ilosci krwi. Moze to ostatecznie doprowadzi¢ do
udaru, a nawet zawatu serca.

Podobnie jak McDevitt, Samuel uwaza, ze [J[Jniewielki odsetek
0osOb z COVID-19 réwniez doznaje uszkodzenia serca.

Méwi réowniez, ze sportowcy sg szczegdlnie narazeni na wysokie
ryzyko zgonu z powodu zapalenia miesnia sercowego zwigzanego z
COVID-19 w wyniku ¢wiczenA lub treningu. W kardiolog z O0Ohio
State University twierdzi, ze nawet 13 procent sportowcéw,
ktérzy wyzdrowieli z COVID-19, moze miecC zapalenie miesnia
sercowego.

Ze swojej strony McDevitt ostrzega, ze [dryzyko zachorowania
na choroby serca z powodu COVID-19 jest powazne, i ze ludzie
powinni wzig¢ pod uwage ich ustalenia, oceniajac wtasne ryzyko
zarazenia sie COVID-19.

,Dzi$ bardziej boje zarazenia sie wirusem niz cztery miesigce
temu” — powiedziat.

Zréodta:
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Chinski wirusolog twierdzi,
ze ma mocne dowody na to, ze
SARS-CoV-2 zostat stworzony w
laboratorium

Dr med. Li-Meng Yan, wirusolog z Chin, ktora niedawno uciekta
z komunistycznego kraju, porzucajac prace na Uniwersytecie w
Hongkongu (HKU), powraca w wiadomoS$ciach, twierdzac, ze
koronawirus z Wuhan (COVID-19) zostat stworzony w laboratorium
przez chinskich naukowcdw.

W brytyjskiej telewizji dr Li-Meng opowiedziat*a o artykule,
ktorego jest wspdétautorkag wraz z trzema innymi chinskimi
naukowcami, ktéry podkresla ,niezwykte cechy” SARS-CoV-2,
ktérego genom, jak méwi, sugeruje ,wyrafinowang modyfikacje
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laboratoryjng” zamiast naturalnej ewolucji

Artykut dr Li-Meng zawiera peiny opis ,prawdopodobnej drogi
syntezy” wirusa, ktora nie by*a przypadkowym zdarzeniem u
nietoperzy, jak twierdzili na poczagtku
dostawcy plandemii. Przeciwnie, majstrowano przy nim w celach
badawczych lub w ramach broni biologicznej.

Gdy jeszcze pracowata w HKU, dr Li-Meng ,wyraznie

stwierdzita”, ze koronawirus z Wuhan pochodzi z ,wojskowego
laboratorium Komunistycznej Partii Chin (KPCh)"”. Z drugiej
strony targ w Wuhan ,byt tylko jako przykrywka” — stwierdza.

JWiedziatam, ze jak tylko sie odezwe, moge znikngl¢ w kazdej
chwili, tak jak wszyscy odwazni protestujacy w Hongkongu” —
odpowiada dr Li-Meng, méwigc o tym, dlaczego zdecydowata sie
uciec z komunistycznych Chin. ,Mogtabym znikng¢ w kazdej
chwili. Nawet moje imie juz by nie istniato”.

Kiedy teorie spiskowe staja sie rzeczywistos$cig:
oszustwo koronawirusa z Wuhan

Nalezy pamietaé, ze dr Li-Meng jest powigzana z co najmniej 13
réznymi publikacjami, na ktére powotywano sie okoto 557
razy. Link, ktéry zamiesScita na Twitterze w ResearchGate,
ujawnia te 1 inne powigzania, ktdére jasno pokazuja jej
doswiadczenie w dziedzinie wirusologii.

Majgc to na uwadze, twierdzenia dr Li-Meng dotyczace
koronawirusa z Wuhan wydaja sie miec¢ znaczenie. Chociaz to,
jak grozny jest nowy wirus nadal podlega dyskusji, w tym
momencie wydaje sie, ze nie ma watpliwos$ci, ze zostat on
'wychodowany’ w chinskim laboratorium i nie pojawit sie nagle
na targu.

,Dowody wskazujg, ze SARS-CoV-2 powinien by¢ produktem
laboratoryjnym stworzonym przy uzyciu koronawirusow ZC45
(nietoperze) i/lub ZXC21 jako szablonu i/lub szkieletu”
wyjasnia artykut dr Li-Meng.
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,0pierajgc sie na dowodach, postulujemy ponadto syntetyczng
droge dla SARS-CoV-2, wykazujagc, ze laboratoryjne stworzenie
tego koronawirusa jest wygodne i mozna je przeprowadzié¢ w
ciggu okoto szeSciu miesiecy”.

Charakterystyczna 'wypustka’ koronawirusa z Wuhan wigzgca
receptory z, ktdéra mozna zobaczy¢ w nagtdédwku tego artykutu,
jest réwniez nienaturalna. Wed*ug dr Li-Meng i jej
wspotpracownikéw prawdopodobnie powstata w wyniku inzynierii
genetycznej.

,Biatka wypustek zdobig zewnetrzng czes¢ czastek koronawirusa”
— wyjasnia artykut dr Li-Meng. ,0dgrywajg wazna role w
infekcji, poniewaz posredniczg w interakcji z receptorami
komérki gospodarza, a tym samym pomagaja okreslié¢ zasieg
zywiciela i tropizm tkankowy wirusa”.

Wiecej szczegétdéw na temat ustalen dr Li-Meng jest dostepnych
pod tym linkiem (w j. angielskim). Ale wystarczy powiedziec,
ze wiele réznych cech koronawirusa z Wuhan sugeruje, ze on
nienaturalnym, stworzonym w laboratorium fenomenem, za ktéry
komunistyczne Chiny ponosza petng odpowiedzialnos¢.

2W artykule dokonano nastepnie dwdch krytycznych obserwacji
dla tych, ktoéorzy twierdzg, ze SARS-CoV-2 ma naturalne
pochodzenie: jego RBM (motyw wigzacy receptor) mdégt zostad
uzyskany tylko na jednej z dwdch mozliwych drég: 1) starozytne
wydarzenie rekombinacyjne po ktérym nastepuje zbiezna ewolucja
lub 2) naturalna rekombinacja, ktéra miata miejsce catkiem
niedawno "- wyjasnia Zero Hedge, ktéry, jak byl moze
pamietacie, zostat* wyrzucony z Twittera 31 stycznia za
wysuwanie tych twierdzen, ktére zostaty nazwane przez ,bogdw”
mediéw spotecznosciowych bezpodstawnymi ,teoriami spiskowymi”.

Zrédta:
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Sanepid: Kobieta uznana 2
razy za ozdrowlienca nie byta
dwukrotnie zakazona

Pacjentka, ktdra dwukrotnie uznano za ozdrowiefica po przejsciu
COVID-19, nie zostata zakwalifikowana jako ponownie zakazona —
poinformowata w pigtek powiatowa 1inspekcja sanitarna
w Bytomiu.

W czwartek kierownik Sekcji Epidemiologii Powiatowej Stacji
Sanitarno-Epidemiologicznej w Bytomiu Izabela Szczuka
poinformowata, ze w przypadku jednej osoby — Kkobiety,
ktéra zostata ozdrowiencem po uzyskaniu dwoch ujemnych wynikodw
badania, kolejny dodatni wynik uzyskano po siedmiu tygodniach
z badania wykonanego przy planowym przyjeciu do szpitala.

oW omawianej sytuacji uzyskanie kolejnego dodatniego wyniku
badania przez pacjentke nie zostato zakwalifikowane jako
ponowne zakazenie, zgodnie z aktualnym stanem wiedzy wynik
taki nie $wiadczy o aktywnym zakazeniu, lecz o wykryciu
pozostatosci materiatu genetycznego nieaktywnego juz wirusa” —
przekazata w pigtek PAP Izabela Szczuka.

Wszystkie badania zostaty przeprowadzone metodg Real Time RT-
PCR.

Zrédto: PAP.
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Niedobdér witaminy D jest
powlgzany z wyzszym ryzykiem
COVID-19 1 powaznymil
powliktaniami

Powszechnie wiadomo, ze witamina D peini kilka waznych
funkcji, od wzmacniania odpornosci organizmu po regulacje
cisnienia krwi. W ciggu ostatniej dekady liczne badania
dostarczyty rowniez dowodéw na to, ze przyjmowanie witaminy D
moze zmniejszy¢ ryzyko rozwoju infekcji, takich jak
przeziebienie i grypa.

Biorgc pod uwage te precedensy i trwajgcg pandemie, naukowcy
chcg ustalié¢, czy réwniez witamina D moze poméc w ochronie
przed COVID-19, chorobg wywotywang przez koronawirusa z
Wuhan. W niedawnym badaniu naukowcy z Irlandii i Wielkiej
Brytanii przyjrzeli sie wystepowaniu niedobordéw witaminy D w
krajach europejskich o réznym nasileniu zakazenia COVID-19 i
odkryli istotng korelacje miedzy poziomami witaminy D a
ryzykiem i Smiertelnoscig COVID-19

Optymalizacja poziomu witaminy D moze przyniesd
potencjalne korzysci pacjentom z COVID-19

Naukowcy zauwazyli zwigzek po przeanalizowaniu badan
dotyczacym poziomu witaminy D u oséb starszych w krajach
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europejskich dotknietych COVID-19. Naukowcy wybrali kraje na
podstawie ich wskaznikdéw infekcji. Zesp6t uzyskat réwniez
wskazniki émiertelnoéci COVID-19 w tych krajach od Swiatowej
Organizacji Zdrowia .

Po przeanalizowaniu tych danych naukowcy odkryli, ze typowo
,Sstoneczne” kraje, takie jak Hiszpania i Wtochy (pétnocne
Wtochy), majg zaskakujgco wyzsze wskazniki niedoboru witaminy
D. Kraje te doswiadczyty réwniez jednych z najwyzszych
wskaznikéw zakazen COVID-19 i $miertelnosci w Europie.

Z drugiej strony, kraje péitnocnoeuropejskie, takie jak
Norwegia, Finlandia i Szwecja, miaty wyzsze Srednie stezenia
witaminy D pomimo mniejszego nastonecznienia ze wzgledu na
potozenie geograficzne. Kraje te zgtosity rdéwniez nizsze
wskazniki zakazehA COVID-19 i zgondw.

Sytuacja jest mniej wiecej taka sama w innych krajach, takich
jak Irlandia, Niemcy, Francja 1 Wielka Brytania. Podobnie jak
kraje skandynawskie, te réwniez zgtosity nizsze wskazniki
zakazen COVID-19 i zgondw.

Ponadto naukowcy odkryli, ze wyzsze poziomy witaminy D
czesciej wystepujg w krajach poéitnocnej Europy ze wzgledu na
suplementacje. Ich og6lny poziom witaminy D brat* sie nie tylko
z tego, ze spozywano suplementy czy wzbogacong zywnos$¢, ale
takze ze spozywania naturalnych produktow.

Z drugiej strony, kraje o najwyzszym wskaZniku niedoboru
witaminy D sposréd krajow objetych prdébag nie miaty takiej
'polityki wzbogacania zywnos$ci’. Wydaje sie, ze kraje te sg
rowniez bardziej dotkniete COVID-19.

Biorgc pod uwage te mocne dowody, naukowcy zasugerowali, ze
optymalizacja poziomu witaminy D zgodnie 2z zaleceniami
dotyczgcymi zdrowia publicznego moze wzmocni¢ ogdlng odpowiedz
immunologiczng w celu lepszej ochrony przed COVID-19 i jego
skutkami.



Naukowcy zauwazyli réwniez, ze odpowiednia suplementacja 1i
zwiekszone spozycie pokarméw bogatych w witamine D wydaje sie
by¢ najlepszym sposobem dziatania, biorgc pod uwage
ograniczenia kwarantanny uniemozliwiajgce ludziom wychodzenie
na miasto i opalanie sie w celu wytworzenia witaminy D.

Niemniej jednak takie badania sg wcigz trwajag, powiedziat
gtowny autor Eamon Laird, badacz =z Trinity College w
Dublinie. On 1 jego koledzy uwazajg, ze badania kliniczne sa
potrzebne, aby dostarczy¢ konkretnych dowoddéw. Odkrycia Lairda
1 jego zespotu zostaty opublikowane w Irish Medical Journal

Witamina D moze znaczng odgrywac role jesli chodzi
o wskazniki Smiertelnosci z powodu COVID-19

Jak dotad wiekszos¢ dowodow potwierdzajgcych zdolnos¢ witaminy
D do ochrony przed COVID-19 pochodzi z badan obserwacyjnych,
takich jak te przeprowadzone przez Lairda 1 jego
wspbétpracownikow.

Badania takie jak te mogg nie dowodzi¢ zwigzku przyczynowego,
ale dajg wglad w mozliwe czynniki wpiywajace na ryzyko
infekcji i wyniki kliniczne COVID-19, takie jak niedobory
sktadnikéw odzywczych.

Na przyktad naukowcy z Northwestern University w Illinois
odkryli, ze powazny niedobdr witaminy D i wysoka Smiertelnos¢
z powodu COVID-19 sg silnie skorelowane po zbadaniu danych
pacjentéw z 10 krajow.

W szczegélnosci pacjenci z COVID-19 z krajow o wyzszej
Smiertelnos$ci z powodu COVID-19, takich jak Wtochy, Hiszpania
i Wielka Brytania, mieli nizszy poziom witaminy D niz pacjenci
z innych krajoéw.

Ponadto naukowcy odkryli, ze ciezka reakcja immunologiczna
zwana burza cytokin jest odpowiedzialna za powazne nastepstwa
COVID-19, w tym $mier¢, u pacjentow z niedoborem witaminy D.
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Wedtug gtdéwnego autora, Ali Daneshkhah, burza cytokin moze
powaznie uszkodzi¢ ptuca i zaostrzy¢ niewydolno$¢ oddechowag u
pacjentéw. W kontekscie infekcji wirusowej, burza cytokin jest
wywotywana, gdy komérki odpornosciowe wytwarzaja nadmierne
ilosci biatek zwanych cytokinami, aby zwalczy¢ infekcje.

W skrajnych przypadkach ta reakcja moze spowodowad
niewydolnos¢ narzgdow. Dlatego Daneshkhah méwi, ze nie jest
zaskoczeniem, ze burze cytokin wydajg sie by¢ przyczyng
wiekszosci zgondow z powodu COVID-19, a nie uszkodzenia ptuc
przez samego wirusa.

Wspbétautor Daneshkhah, Vadim Backman, roéwniez uwaza, ze []
wtasnie tutaj suplementacja witaminy D moze stac sie
niezbedna. Jako sktadnik odzywczy wzmacniajgcy odpornos¢,
witamina D moze modulowa¢ odpowiedZz immunologiczng na
infekcje.

Dlatego posiadanie odpowiedniego poziomu witaminy D moze
chroni¢ pacjentéw z COVID-19 przed powaznymi komplikacjami z
powodu nadaktywnej odpowiedzi immunologicznej, ktdéra prowadzi
do $mierci.

Chociaz witamina D moze nie zapobiec zarazeniu sie wirusenm,
moze pomdc zmniejszy¢ nasilenie powiktan i zapobiec Smierci
wsrod pacjentédw z COVID-19.

Z drugiej strony eksperci nie okreslili jeszcze odpowiedniej
dawki witaminy D, ktdéra bedzie najbardziej korzystna dla
pacjentow z COVID-19 ze wzgledu na brak badan klinicznych. W
celu unikniecia skutkdéw toksycznosci witaminy D nalezy
przestrzega¢ odpowiedniej suplementacji opartej na
przewazajgcej zalecanej dawce.

Podsumowujgc, badania te przyczyniajg sie do powstania
materiatu dowodowego potwierdzajgcego ochronne dziatanie
witaminy D przed ciezkimi nastepstwami COVID-19
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