Szef WHO o pandemii: Swiat
znalazt sie w Kkrytycznym
punkcie

Swiat znalazt sie obecnie w krytycznym punkcie pandemii
koronawirusa — ostrzegt w pigtek wieczorem szef Swiatowej

Organizacji Zdrowia (WHO) Tedros Adhanom Ghebreyesus.

,Jestesmy w krytycznym momencie pandemii Covid-19, szczegdlnie
na potkuli pdétnocnej” — podkreslit na konferencji prasowej
dyrektor generalny WHO. Dodat, ze ,najblizsze miesigce bedg
bardzo trudne, a niektdre kraje znalazty sie na niebezpiecznym
torze”.

SWzywamy przywdédcow do podjecia natychmiastowych dziatan, aby
zapobiec dalszym niepotrzebnym zgonom, zatamaniu sie
podstawowego systemu opieki zdrowotnej 1 ponownemu zamknieciu
szk6t1” — stwierdzit Tedros Adhanom Ghebreyesus.

,Powtarzam dzisiaj to, co méwitem w juz lutym: to nie sg
¢wiczenia” — podkreslit szef WHO.

Zakazenie koronawirusem stwierdzono dotychczas u ponad 39 mln
ludzi na Swiecie, a oko*o 1,1 mln os6b zmarto. Wiele krajodw
wprowadza ponownie obostrzenia, aby powstrzymad
rozprzestrzenianie sie Covid-19.


https://ocenzurowane.pl/szef-who-o-pandemii-swiat-znalazl-sie-w-krytycznym-punkcie/
https://ocenzurowane.pl/szef-who-o-pandemii-swiat-znalazl-sie-w-krytycznym-punkcie/
https://ocenzurowane.pl/szef-who-o-pandemii-swiat-znalazl-sie-w-krytycznym-punkcie/

Pandemia koronawirusa w Europie

OFIARY SMIERTELNE COVID-19
W KRAJACH EUROPEJSKICH

Liczba potwierdzonych zgonow w wybranych krajach
Stan na 23 pazdziernika 2020 r. godz. 10:00
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Szczerski: prezydent Duda
przebywa w domowej 1zolacji,
nie miat objawdw, czuje sie
dobrze
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Prezydent Andrzej Duda w pigtek pdéZnym wieczorek otrzymat
pozytywny wynik testu na koronawirusa, przebywa teraz w
domowej izolacji, czuje sie dobrze; nie miat objawdw
zakazenia, wszystko na razie przebiega bardzo tagodnie -
powiedziat szef gabinetu prezydenta Krzysztof Szczerski.

Rzecznik prezydenta Btazej Spychalski poinformowat w sobote
rano, ze prezydent Duda miat* test na koronawirusa i wynik jest

pozytywny.

Szczerski w sobote w radiowej ,Tréjce” podkreslit, ze
prezydent Duda w pigtek pdéZznym wieczorem otrzymat wynik testu
na koronawirusa. ,Prezydent przebywa w domowej izolacji, czuje
sie dobrze, mozna go uzna¢ za przypadek bezobjawowy, tzn. te
symptomy sa bardzo delikatne, jesli w ogdéle wystepuja” -
powiedziat minister.

Dodat, ze teraz, zgodnie =z przepisami, dochodzenie
epidemiologiczne wskaze osoby z kontaktu, ktére powinny udac
sie na kwarantanne po ostatnich spotkaniach z prezydentem.
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»Ale to jest decyzja juz nie administracyjna Kancelarii
(Prezydenta) tylko decyzja Gtdéwnego Inspektora Sanitarnego.
Chodzi o to, zeby wskaza¢ ewentualny zakres czasowy tych
spotkan, ktdére podlegajg pdzniej nadzorowi epidemiologicznemu.
Wiec czekamy na decyzje odpowiednich s*uzb sanitarnych” -
powiedziat Szczerski.

Zapewnit, ze w Kancelarii Prezydenta sg odpowiednie procedury
na wypadek zakazenia koronawirusem, obiecat tez regularne
informowanie 0 kolejnych etapach dochodzenie
epidemiologicznego 1 o stanie zdrowia prezydenta.

Szczerski dodat, ze rozmawiat z prezydentem w pdzZnym wieczorem
w pigtek, okoto pdéinocy. ,Czut sie wtedy dobrze, wiec mysSle,
ze wszystko na razie przebiega bardzo *agodnie” — zaznaczyt
minister.

Jak podkres$lit, Duda przeszedt* test na koronawirusa, poniewaz
takie byto zalecenie po aktywno$ciach prezydenta z tego

tygodnia. ,Nie by*o objawow, wiec dlatego tez, mozna
powiedzie¢, ze to jest przypadek zakazenia, poki co
bezobjawowego” — powiedziat Szczerski.

W zwigzku z pozytywnym wynikiem testu na obecnos¢ koronawirusa
u prezydenta Dudy na kwarantanne udat sie jego rzecznik Btazej
Spychalski.

Autor: Karol Kostrzewa, PAP

Dworczyk: mam nadzieje, ze
nie dojdzie do uruchomienia
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szpitala na PGE Narodowym

Mam nadzieje, ze do tego nie dojdzie. Szpitale tymczasowe sg
bowiem taka czwartg linig obrony — powiedziat w rozmowie z
»Super Expressem” szef kancelarii premiera Michat Dworczyk,
pytany kiedy nastgpi uruchomienie szpitala na Stadionie
Narodowym.

+~Najpierw wykorzystujemy wszystkie inne narzedzia -
wprowadzone samoograniczenia, pézniej lekarze, szpitale
tradycyjne — te MSWiA i MON sg teraz powiekszone o %tézka
covidowe. Dopiero jesli te wszystkie mozliwoSci systemu
zdrowia zostang wyczerpane, to pacjenci zaczng trafia¢ do
szpitali tymczasowych. Dlatego mam nadzieje, ze ten szpital
nie bedzie musiat by¢ wykorzystany” — zaznaczyt Dworczyk.

Na uwage, ze szpitale mowig, ze nie ma miejsc, a rzad, ze
wszystko jest pod kontrolg, Dworczyk odpowiedziat: ,ani ja,
ani premier, ani minister zdrowia nigdy nie moéwimy, ze
wszystko jest Swietnie i nie ma zadnych probleméw.

»10 CO teraz sie dzieje, jest olbrzymim wyzwaniem dla nas
wszystkich i wielkim testem dla stuzby zdrowia. Ofiarnos¢
personelu medycznego utrzymuje ten system w taki sposéb, zeby
dziatat i mogt obstugiwal pacjentdédw. Natomiast, szczegdlnie w
duzych miastach, tam gdzie jest najwiecej zachorowan,
rzeczywiscie — méwigc bardzo kolokwialnie — ten system
trzeszczy, jest na granicy wytrzymatosci. Ale sg takie
powiaty, miasta i miasteczka w Polsce, gdzie tych miejsc
przeznaczonych dla pacjentédw covidowych jest jeszcze catkiem
sporo” — mowit.
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,T0 jest kwestia pewnego nierdwnego roztozenia zachorowan w
kraju. Nie kwestionujemy, ze w duzych aglomeracjach system
jest na granicy wytrzymatosci — dodat szef KPRM.

Dworczyk pytany o ponowne zamkniecie branzy gastronomicznej,
podkreslit, ze teraz najwazniejszg sprawg jest powstrzymanie
przyrostu zakazen. Jak wskazat, jedng z niewielu metod, ktére
mogg mie¢ na to wptyw, jest ograniczenie sytuacji, w ktorych
nastepuje transmisja wirusa. ,Dzi$ osoby zakazone sg wszedzie.
Trzeba minimalizowa¢ liczbe kontaktow i ograniczy¢ mobilnos¢
spoteczenstwa. To bardzo ucigzliwe, ma swoje koszty spoteczne
i gospodarcze. Ale to jedyny sposéb, aby zahamowal rozwdj
pandemii (..) zzymajac sie na niektodore ograniczenia, musimy
pamietaé¢, ze naszym obowigzkiem jest ochrona najbardziej
zagrozonych” — podkreslit minister.

Zréodto: PAP

Big Pharma rekrutuje niewinne
dzieci do eksperymentow =ze
szczepionkami przeciwko
koronawirusowil
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Gdy firmy farmaceutyczne uczestniczgce w operacji ,Warp Speed”
[N0zblizajg sie do sie wydania swoich szczepionek przeciwko
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koronawirusowi z Wuhan (COVID-19), trwa nacisk, aby rozpoczad
testowanie szczepionek pozostatej i ostatniej partii krolikow
doswiadczalnych: matych dzieci.

W zesziym tygodniu firma Pfizer Inc. otrzymata pozwolenie na
rozpoczecie testéw swojej szczepionki na amerykanskich
dzieciach w wieku 12 lat, dotaczajgc do niewielkiej garstki
innych firm na catym Swiecie, ktdére starajg sie zrobic¢ to
samo. Pierwszg mtodg osobg, ktéra ja otrzymata, byta 16-letnia
Katelyn Evans, ktdora zgodzita sie zostal zaszczepiona w
szpitalu dzieciecym w Cincinnati.

,Po prostu pomyslatem, ze im wiecej o0so6b, na ktdrych bedag
mogli przeprowadzi¢ testy, tym szybciej beda mogli podac
szczepionke, a ludzie bedg bezpieczni 1 zdrowi” — cytuje
Evans.

Pomimo dtugiej historii przestepczej, Pfizer zdobyt zaufanie
Evans, a wkrdétce wielu innych mtodych ludzi, ktérzy ustawiag
sie w kolejce do szczepien, aby zwiekszy¢ szanse, zZe
szczepionka na COVID-19 bedzie gotowa dla dzieci przed
nastepnym rokiem szkolnym.

Podczas gdy wielu innych gigantéw farmaceutycznych
przygotowuje sie do wprowadzenia na rynek swoich odmian
szczepionek, jest mato prawdopodobne, aby wiele z tych
szczepionek by*o zalecanych dla dzieci, przynajmniej nie na
poczgtku, poniewaz potrzeba wiecej testdow, aby zweryfikowad
ich bezpieczenstwo i skutecznosc.

»,0pinia publiczna tego nie rozumie” — méwi dr Evan Anderson
z Emory University, ktéry od miesiecy naciska na testowanie
szczepionek COVID-19 na dzieciach.

Poniewaz proces najwyrazniej przebiega powoli, dr Anderson
sbardzo martwi sie [red]”, ze dzieci w wieku ponizej 12 lat
moga nie otrzymad szczepionki przeciwko COVID-19 do nastepnej
jesieni.
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Dzieci maja prawie zerowe ryzyko COVID-19, wiec po
co im szczepionka?

Mimo ze dzieci sg najmniej narazone na pozytywny wynik testu
na COVID-19, Big Pharma chce, aby byty szczepione tak jak
wszyscy inni.

W zwigzku z tym trwa wysScig, aby zobaczyé¢, ile firm
farmaceutycznych moze ukonficzy¢ swoje eksperymenty ze
szczepionkami na dzieciach w odpowiednim czasie, aby otrzymad
szczepionke zatwierdzong na nastepny semestr szkolny.

W Chinach firmy farmaceutyczne Sinovac i SinoPharm rozpoczety
badania w celu przetestowania swoich szczepionek na dzieciach
w wieku od trzech lat. Brytyjskie badanie z wuzyciem
szczepionki AstraZeneca zostato rowniez zatwierdzone w celu
przetestowania odmian o niskiej dawce u niektdrych dzieci,
chociaz rekrutacja na wiekszg skale zostanie spowolniona do
czasu uzyskania ,wystarczajgcych” danych dotyczacych
bezpieczenstwa dorostych.

W Stanach Zjednoczonych, Moderna Inc., Johnson & Johnson 1
Novavax planujg rozpoczg¢ badania pediatryczne swoich
szczepionek COVID-19 pod koniec 2020 roku.

,Jesli zaszczepimy mtodziez — i potencjalnie przejdziemy do
mtodszych dzieci — bedziemy mieli efekt, ktéry ochroni te
dzieci przed zakazeniem” — twierdzi dr Robert Frank, dyrektor
Centrum Badan nad Szczepionkami Dzieciecymi w Cincinnati.

,Ale z drugiej strony nie przyniosa infekcji do domu rodzicom
i dziadkom”.

Wazne jest, aby pamietaé, ze wielu dorostych uczestnikéw préby
majg borykajg sie z powaznymi problemami zdrowotnymi po
testowej szczepionce na COVID-19. Tego samego mozna sie
spodziewal po zaszczepionych dzieciach, poniewaz ich uk%tad
odpornosciowy jest potencjalnie jeszcze bardziej wrazliwy,
poniewaz wcCigz sie rozwijajq.
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»Rozpoczecie tego procesu jest dla nas bardzo wazne, poniewaz
przeprowadzenie badan we wtasciwy sposOb zajmie troche czasu”
— twierdzi dr Anderson, ktory chce zaczg¢ dzZzgac¢ dzieci tak
szybko, jak to mozliwe”.

Zrédta:
KTVN. com

NaturalNews.com

NaturalNews.com

Szczepionka Sputnik V budzi
krytyke — eksperci potepiaja
brak przejrzystosci wynikow
Rosyjskich badan

Eksperci medyczni walczg z planem Rosji, aby przyspieszyd
dystrybucje kontrowersyjnej szczepionki Sputnik V, mimo ze
szczepionka COVID-19 nie przeszta jeszcze badan klinicznych na
duzg skale. Wyrazili rdéwniez swoje zaniepokojenie ,dziwnymi
wzorami” w wynikach pierwszej fazy badania kandydata na
szczepionke. Szczepionka jest obecnie opracowywana w
panstwowym Instytucie Badawczym Epidemiologii i Mikrobiologii
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Gamaleya we wsp6ipracy z Ministerstwem Obrony.

Eksperci zadaja publikacji surowych danych

Eksperci medyczni z 12 krajow — w tym USA, Wielkiej Brytanii,
Szwajcarii, Japonii, Niemiec 1 Francji — podpisali 1list
otwarty, w ktérym domagajg sie, aby Instytut Gamaleya
udostepnit informacje dotyczgce szczepionki. W szczegdlnosSci
ich obawy wynikajg z artykutu opublikowanego w czasopismie
medycznym Lancet na temat wynikdéw badan fazy 1 Sputnika
V. Twierdzili, ze powielanie wynikdw dotyczgcych produkcji
przeciwciat u uczestnikoéw jest swysoce
nieprawdopodobne”. Zauwazyli réwniez, ze w badaniach wzie%o
udziat tylko 76 ochotnikéw — zbyt mato, aby okreslid
bezpieczenstwo i skuteczno$¢ szczepionki.

W odpowiedzi, za posrednictwem panstwowej agencji
informacyjnej TASS, Gamaleya Institute utrzymywat, ze
wszystkie dane dotyczgce kandydata na szczepionke zostaty
podwdéjnie sprawdzone, a kwestie poruszone przez miedzynarodowg
spotecznos¢ medyczng to tylko zbieg okolicznosci.

,Zbieznosci, ktdre sie pojawity, zwtaszcza na wczesnym etapie
(wartosci sg niskie i bliskie wartos$ci wyjsSciowej), sag
zwigzane z nieciggtoscig danych, a takze z matag liczbg
uczestnikdéw” — napisali naukowcy z Gamaleya. ,Uznalismy to za
ograniczenie badania w sekcji dyskusyjnej [ artykutu The
Lancet ]1".

Pomimo sprzeciwu raport TASS odnotowa*, ze Rosja otrzymata
zamOwienia na ponad miliard dawek Sputnika V z okoto 20
krajow. Gamaleya Institute nie poczynit dalszych komentarzy
dotyczgcych apeli o publikacje surowych danych z badan fazy 1.

Rosja przysplieszyta zatwierdzenie drugiej
szczepionki na koronawirusa

W Srode 14 pazdziernika prezydent Rosji Wktadimir Putin
ogtosit, ze druga szczepionka przeciwko koronawirusowi,
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EpiVacCorona, uzyskata zgode organdéw regulacyjnych.

»Musimy teraz zwiekszy¢ produkcje pierwszej i drugiej
szczepionki” — powiedziat Putin podczas telewizyjnego

spotkania z przedstawicielami rzgdu. Prezydent Rosji
powiedziat, ze priorytetem kraju bedzie =zapewnienie
wystarczajacych dawek zaréwno EpiVacCorony, jak i Sputnika V
dla wtasnych obywateli.

Szczepionka zostata opracowana przez Vector State Research
Center of Virology and Biotechnology, by*e laboratorium

badawcze w Zwigzku Radzieckim.

Drugg faze badania EpiVacCorona przeprowadzono wsréd 100
ochotnikéw. Zadne dane dotyczgce badahn nie zostaty
opublikowane, ale naukowcy zaangazowani w opracowywanie
szczepionki stwierdzili, ze EpiVacCorona moze zapewni¢ osobie
do sze$ciu miesiecy odpornosci na koronawirusa.

Proces zatwierdzania EpiVacCorona przebiegat szybko, mimo ze
nie ukonczyt* trzeciej fazy swoich badan klinicznych.

Tatyana Golikova, wicepremier Rosji, powiedziata, ze []
EpiVacCorona bedzie przechodzi¢ porejestracyjne badania
kliniczne. Préba obejmie 40 000 wolontariuszy z catej
Rosji. Golikova powiedziat*a réwniez, ze sama przetestowata
EpiVacCorona i nie dosSwiadczy*a zadnych skutkdéw ubocznych.

Zrédta:
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MedicalDialogues.in

WSJ.com
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Biolog medyczny Macie]
Tarkowski odznaczony przez
prezydenta Wtoch za walke z
epidemia
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Biolog medyczny Maciej Tarkowski z Mediolanu zostat odznaczony
we wtorek przez prezydenta Wtoch Sergia Mattarelle Krzyzem
Kawalerskim za zastugi w walce z epidemig koronawirusa. ,Bytem
myslami z tymi w Polsce, ktorzy walcza z koronawirusem” -
powiedziat PAP.

Po ceremonii w Patacu Prezydenckim w Rzymie doktor Tarkowski
w wywiadzie dla PAP podkreslit: ,My, odznaczeni jestesSmy
reprezentantami, swoistym symbolem wszystkich tych,
ktorzy angazujg sie w walke z pandemig. Czuje sie bardzo
zaszczycony, ze jestem w tej grupie”.

,0dbierajac odznaczenie, bytem myslami ze wszystkimi w Polsce,
ktorzy walczg z koronawirusem, z problemem pandemii” -
oSwiadczyt.

JWszystkim tym, ktdrzy sa zaangazowani wszedzie w te batalie,
ktérzy sg na jej pierwszej linii, a wiec gtdéwnie lekarzom,
nalezg sie podziekowania, a nie to, zeby kierowano pod ich
adresem stowa narzekan” — dodat.
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Ordery od prezydenta otrzymali lekarze i inni przedstawiciele
personelu medycznego, badacze oraz 1inni obywatele,
ktéorzy wyréznili sie w stuzbie podczas kryzysu epidemicznego
we Wtoszech. Lista odznaczonych zostata ogtoszona z okazji
Swieta Republiki 2 czerwca.

Biolog medyczny z Polski wchodzi w skad odznaczonego
przez Mattarelle zespotu badaczy =z mediolanskiego

szpitala Sacco oraz tamtejszego uniwersytetu, ktéry wyizolowat
wtoski szczep koronawirusa (wirusa KPCh — przyp. redakcji)
od pacjentow z miasteczka Codogno w prowincji Lodi
w Lombardii, gdzie 20 lutego potwierdzono pierwszy przypadek
zakazenia na terytorium Wtoch.

W grupie wyréznionych naukowcow sg tez: Claudia Balotta,
Gianguglielmo Zehender, Arianna Gabrieli, Annalisa Bergna
i Alessia Lai.

W przemdwieniu skierowanym do odznaczonych podczas
uroczystosci w Patacu Prezydenckim w Kwirynale Mattarella
oSwiadczyt, nawigzujgc do drugiej fali epidemii: ,Zdaje sie,
ze zbliza sie nowa fala kryzysu, a to wymaga ufnosSci, ze kraj
bedzie mogt jg przezwyciezyd”.

,Trzeba jej stawi¢ czota terapig, zaangazowaniem, dobrg
organizacjg, wiedzgc, ze mamy lepsze przygotowanie
w poréwnaniu z marcem i kwietniem, gdy zjawisko to byto
nieznane” — oSwiadczyt szef panistwa.

»Musimy wtozy¢ swdj wktad w to, by unikng¢ powrotu sytuacji
z wiosny” — dodat.

Autorka: Sylwia Wysocka
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Europa walczy z koronawirusem
1 wprowadza dodatkowe
ograniczenia

N' N
2 | -

W zwigzku z duzym wzrostem zakazen koronawirusem w ciagu
ostatnich dni w poszczegdélnych panstwach europejskich, w tym
sgsiadujgcych z Polska, wprowadzono dodatkowe ograniczenia dla
obywateli i dziatalnosSci gospodarczej.

Czechy i Stowacja

W Czechach ze wzgledu na szybkie rozprzestrzenianie sie
koronawirusa SARS-CoV-2, od godz. 6 w czwartek do po6inocy 3
listopada rzad wprowadzit ograniczenia, ktdére majg zmniejszyd
liczbe kontaktéow miedzy ludZmi. Z pewnymi wyjgtkami zamkniete
zostaty placowki handlowe. W duzych centrach handlowych bedg
otwierane tylko sklepy spozywcze, drogerie i apteki. Dzia%a¢
mogg stacje benzynowe, sklepy z zaopatrzeniem dla zwierzat,
sklepy z tekstyliami i galanterig. Przestaty dziatac zaktady
ustugowe z wyjagtkiem warsztatdéw samochodowych, kwiaciarni i
punktéw serwisowych RTV i AGD.

Mieszkancy Czech maja ograniczy¢ wychodzenie z doméw do
wyjscia do pracy, do lekarza lub po potrzebne produkty.
Mozliwe jest odwiedzenie rodziny, wyjazd za miasto, ale
wszystkie obiekty rekreacyjne sa zamkniete.

Na Stowacji rzad premiera Igora Matovicza przygotowuje testy
catej populacji na obecnos¢ koronawirusa. Matovicz ostrzegt,
ze poza testami w grze pozostaje wprowadzenie ogolnokrajowego
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lockdownu. W zwigzku z pogarszajgcg sie sytuacjg premier
zwotat na czwartek wieczor posiedzenie komisji pandemicznej
rzagdu, a w czwartek w ciggu dnia ma pracowa¢ centralny sztab
kKryzysowy.

W Czechach 1 na S*owacji maseczki obowigzujg w zamknietych
przestrzeniach i komunikacji publicznej. Pod gotym niebem
mozna je zdjgl¢ podczas uprawiania sportu (np. biegania czy
jazdy na rowerze), podczas pobytu z cztonkami wspdlnego
gospodarstwa domowego i jezeli odlegtos¢ od drugiej osoby
przekracza w Czechach 2 metry, a na Stowacji 5 metréw.

Niemcy

W Niemczech w wyniku negocjacji wtadz federalnych z premierami
krajow zwigzkowych uzgodniono jednolite zasady dla miast i
regiondw o duzej liczbie zakazen. Nowe przepisy obejmuja
rozszerzenie wymogu noszenia maseczek, ograniczenie liczby
go$ci na prywatnych uroczystosciach, ograniczenia kontaktéw w
miejscach publicznych oraz ograniczenia dziatalnosci lokali
gastronomicznych.

Nowe ograniczenia kontaktéw w rejonach o czestosci
wystepowania tygodniowej zapadalno$ci na koronawirusa powyzej
50 zakazen na 100 tys. mieszkancédw oznaczaja, ze w miejscach
publicznych moze sie spotykac¢ maksymalnie 10 osdb. Tak jest
juz obecnie w przypadku Berlina. Jesli nowe S$rodki nie
powstrzymajg wzrostu zakazen, zgromadzenia bedg ograniczone
nawet do 5 oséb lub cztonkdéw dwdéch gospodarstw domowych.

W regionach, w ktdrych zapadalnos¢ przekroczy prég 50 nowych
infekcji na 100 tys., bedzie wprowadzana godzina policyjna od
23.

W Niemczech kazdy kraj zwigzkowy moze wprowadzal wtasne
przepisy dotyczgce koronawirusa. W niektdérych obowigzuje na
przyktad zakaz zakwaterowan dla obywateli z najbardziej
zagrozonych regiondw.



Najsurowsze ograniczenia bedg obowigzywal w Berchtesgadener
Land, jednym z powiatéow w Bawarii. 0d wtorku 28
pazdziernika(na dwa tygodnie), zamkniete zostang restauracje,
szkoty 1 przedszkola. Zabronione bedzie tez organizowanie
imprez i prywatnych uroczystos$ci, ograniczenia dotyczace
wyjazdow.

Ukraina

Na Ukrainie dziata tzw. kwarantanna adaptacyjna, ktdra polega
na dostosowywaniu restrykcji do sytuacji epidemicznej w danej
jednostce administracyjnej. Kraj jest podzielony na strefy:
zielong, z6%tag, pomaranczowg i czerwong. Dla kazdej z nich sg
przewidziane inne restrykcje. Zgodnie z decyzjg rzadu, dla
przyktadu, w czerwonej strefie powinien by¢ wstrzymany ruch
transportu publicznego, powinny by¢ zamkniete centra handlowe,
kawiarnie 1 restauracje. Jednak w podejmowaniu decyzji o
wdrozeniu ograniczen na terenie jednostki administracyjnej w
czerwonej strefie biorg udziat tez miejscowe wtadze.

Jak poinformowat* gtdéwny lekarz sanitarny Wiktor Laszko, w
wiekszosci strefy czerwonej, w ktérej jest np. dziewied
gtéwnych miast obwodowych, dziata transport publiczny, sklepy,
w czesci nadal otwarte sa przedszkola. Decyzje w sprawie
przejscia na zdalne nauczanie podejmujg lokalne wtadze. W
strefie pomaranczowej, przyktadowo, nie mogg dziatac¢ hostele,
centra rozrywkowe, a lokale gastronomiczne muszg by zamkniete
w godzinach 22-7.

Francja

We Francji rzad chce przedtuzy¢ do potowy lutego przysztego
roku stan zagrozenia sanitarnego, ktéry obowigzuje od 17
pazdziernika. Rzecznik rzgdu nie wykluczyt w S$Srode, ze
niektdre kolejne miasta moga by¢ objete nocnym lockdownem. W
czwartek premier Jean Castex poinformuje o kolejnych
obostrzeniach.

W tej chwili na OIOM-ach przebywa we francuskich szpitalach



2177 os6b chorych na Covid-19, ten wskaznik jest gtdwna
przestankg dla rzgdu w sprawie wprowadzenie ewentualnej
kwarantanny narodowej. W Paryzu i 8 innych metropoliach
obowigzuje godzina policyjna od godz. 21 do 6 rano. Szkoty
funkcjonujg na razie normalnie, podobnie, jak zaktady pracy,
cho¢ wtadze zalecajg prace zdalng na tych stanowiskach, na
ktérych jest to mozliwe.

Wtochy

Rzgd Wtoch zapewnia, ze robi wszystko, aby unikng¢ generalnego
ogdélnokrajowego lockdownu, poniewaz — jak argumentuje — kraj
nie moze pozwolié¢ sobie na zatrzymanie aktywnosci produkcyjnej
i zawodowej. Jednoczesnie gabinet Giuseppe Contego upowaznit
wtadze regiondéw do wprowadzenia dodatkowych obostrzen wszedzie
tam, gdzie sytuacja pandemiczna jest szczegdlnie trudna. Takie
decyzje zapadajg w tych dniach w kolejnych regionach. Ma to
miejsce w chwili, gdy dobowa liczba zakazen wyniosta w kraju w
Srode ponad 15 tysiecy.

0d czwartku obowigzywa¢ bedzie godzina policyjna w Lombardii,
czyli w regionie najbardziej dotknietym przez epidemie
koronawirusa. W godzinach od 23. do 5 wychodzi¢ z domu i
przemieszczaé¢ sie mozna jedynie w przypadkach uzasadnionych
pracg, zdrowiem i innymi pilnymi potrzebami. W weekendy
zamkniete beda centra handlowe. Przepis ten nie dotyczy
sklepbw spozywczych, z artykutami pierwszej potrzeby i aptek.

W piatek godzina policyjna od poétnocy do 5 godz. wchodzi w
zycie na 30 dni w stotecznym regionie Lacjum. Po Kkilku
miesigcach wracajg tam tzw. autocertyfikaty, ktore trzeba
bedzie wypetni¢ i miel przy sobie poza domem w nocy. Nalezy w
nich napisa¢, jakie jest powdd pobytu poza domem w godzinach
zakazu. 0d 26 pazdziernika szkoty Srednie i uniwersytety w
Lacjum pracowa¢ bedg czeSciowo w trybie zdalnym. W przypadku
uczelni bedzie to 75 proc. wszystkich studentow; z tego trybu
beda wytgczeni studenci pierwszego roku.



Rowniez w pigtek od godz. 23 godzina policyjna zaczyna
obowigzywa¢ w Kampanii, gdzie na dwa tygodnie juz wczes$niej
zamknieto szkoty. W Piemoncie wtadze regionalne zdecydowaty o
zamknieciu centréw handlowych w weekendy, roéwniez =z
wytgczeniem sklepdéw z artykutami pierwszej potrzeby.

W catym kraju na mocy rzadowego dekretu obowigzuje nakaz
zamykania restauracji o pétnocy. Przy jednym stole moze usig$¢
maksimum 6 oséb. Punkty gastronomiczne bez stolikéw muszag byc
zamykane o godz. 18. Jest zakaz treningdéw amatorskich
zespotowych sportéw kontaktowych. Sitownie, baseny i kluby
fitness otrzymaty w niedziele tydzien na wprowadzenie zasad
bezpieczeAstwa sanitarnego. Te, ktdére tego nie zrobig, zostang
zamkniete.

Wielka Brytania

W Wielkiej Brytanii decyzje rzadu w sprawie ograniczen
zwigzanych z koronawirusem odnoszg sie tylko do Anglii; w
Szkocji, Walii i Irlandii Pétnocnej decyzje ws. lockdownéw
podejmujg tamtejsze rzady.

Jako pierwsza lockdown wprowadzit*a Irlandia Pin.; obowigzuje
on juz od 16 pazdziernika i ma trwa¢ 4 tygodnie. Zamkniete sg
wszystkie bary, puby, restauracje. Sklepy nie mogg sprzedawac
alkoholu po godz. 20. Zawieszono wszystkie ustugi wymagajagce
bliskiego kontaktu, o ile nie sg niezbedne. Szkoty zostaty
zamkniete tylko na 2 tygodnie, z czego tydzien jest normalng
przerwg w potowie semestru.

0d najblizszego pigtku 17-dniowy lockdown zacznie sie w Walii.
Zamkniete bedg wszystkie bary, puby i restauracje, a takze
sklepy, z wyjagtkiem niezbednych. Zakazane sg spotkania osdb z
roznych gospodarstw domowych zaréwno w zamknietych
pomieszczeniach, jak 1 otwartych przestrzeniach i zalecane
jest pozostawanie w domach.

W Anglii i Szkocji lockdowndw na razie nie ma, chol sg strefy
ze zwiekszonymi obostrzeniami. W Anglii na poziomie 3,



najwyzszym sg region Liverpoolu 1 hrabstwa Lancashire (juz),
Greater Manchester (od pigtku) 1 South Yorkshire (od soboty),
na poziomie 2 — m.in. Londyn, Birmingham i cata pdtnocno-
wschodnia Anglia. W Szkocji obowigzujg one w srodkowej czesci,
w tym w Edynburgu i Glasgow.

W Irlandii 6-tygodniowy lockdown wszedt* w zycie o péinocy ze
srody na czwartek. Zamkniete zostaty wszystkie sklepy poza
sprzedajacymi niezbedne towary; bary, puby 1 restauracje moga
dziata¢ tylko w systemie na wynos lub z dostawg. Zakazane sg
wszelkie spotkania z osobami z innych gospodarstw domowych w
pomieszczeniach zamknietych 1 oddalanie sie od domu bez
uzasadnionego powodu na wiecej niz 5 km. W odrdéznieniu od
pierwszego lockdownu, czynne sg szkoty i moze by¢ kontynuowana
praca na budowach.

Hiszpania

W Hiszpanii w czwartek, po 123 dniach od zniesienia stanu
zagrozenia epidemicznego, rzad Pedra Sancheza zamierza ogtosic
jednolite dla wszystkich regiondéw kraju zasady bezpieczenstwa
epidemicznego. Dotychczas kazda z 17 wspélnot autonomicznych
kraju ustalata je we wtasnym zakresie.

Wraz z drastycznym nasileniem sie przypadkéw Covid-19 od
poczatku pazdziernika, w 11 wspdélnotach autonomicznych
Hiszpanii wprowadzono przepisy o zakazie opuszczania gminy Llub
catego regionu. Wyjatkiem jest koniecznos¢ udania sie do
pracy, na uczelnie wyzszg czy do opieki nad chorym cztonkiem
rodziny.

W czwartek kordonem sanitarnym objetych jest blisko 50
hiszpanskich gmin. Wiekszos¢ z nich znajduje sie na terenie
wspélnoty autonomicznej Madrytu, Nawarry oraz Kastylii i
Leonu. 0d poczatku paZzdziernika we wszystkich regionach
Hiszpanii wprowadzane sg ograniczenia dotyczgce ograniczania
liczby klientéw w placdédwkach handlowych i gastronomicznych, a
takze wiernych w miejscach kultu. Zazwyczaj ograniczenie



dotyczy 50 proc. dotychczasowej frekwencji.

Jedne z najsurowszych restrykcji wprowadzono we wspdlnocie
autonomicznej Nawarry na poéinocy. 0d czwartku caty region
zostat objety kordonem sanitarnym, a dziatajgce na terenie tej
wspélnoty hotele, bary i restauracje zostaty zamkniete na
okres 15 dni. Wyjatek stanowig jedynie placowki gastronomiczne
sprzedajgce positki na wynos.

Zrédto: PAP

Decyzja o objeciu catego
kraju czerwona strefa
praktycznie pwena

T
Li
Po rekomendacji premiera Mateusza Morawieckiego decyzja o

objeciu catego kraju czerwong strefg jest praktycznie pewna —
mowit w czwartek rzecznik rzadu Piotr Miller.

Rzecznik rzadu w TVP Info byt pytany o czwartkowe posiedzenie
Rzgdowego Zespotu Zarzadzania Kryzysowego, po ktdérym premier
Mateusz Morawiecki ma przedstawi¢ nowe ograniczenia zwigzane z
pandemig koronawirusa.

,Wszystko wskazuje na to, ze jezeli RZZK ostatecznie
zatwierdzi te dyskutowane od kilku dni obostrzenia, to
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jeszcze dzisiaj bedzie informacja na ten temat” — oSwiadczyt.

Pytany o Srodowa zapowiedZ szefa rzadu, ktéry opowiada sie za
tym, aby cata Polska byta w strefie czerwonej, odpart, ze ,ta
decyzja wtasciwie po rekomendacji premiera jest praktycznie
pewna”. ,Liczby, to o czym méwit pan premier, wskazuja na to,
ze wiekszos¢ populacji kraju i tak znalaztaby sie w czerwonej
strefie, wiec tutaj jestesmy w takiej sytuacji, w ktdrej
zgodnie z tymi planami, ktdére omawialis$my powinno sie objag¢
catg Polske czerwong stref tak, aby faktycznie ograniczy¢
rozwdéj koronawirusa w innych miejscach kraju” — powiedzia%.

Miller pytany o zapowiedZ objecie starszych klas szkét
podstawowych nauka zdalng lub hybrydowga przyznat, :ze
ostateczne decyzje ktdére klasy miatyby by¢ objete takimi
formami nauczania zapadng w czwartek. ,Tutaj pewne warianty
zostang dzisiaj pokazane, jezeli chodzi o poszczegdélne czesSci
kraju, ale faktycznie kierunkowa decyzja jest taka, ktdra
dzisiaj bedzie ogtoszona w szczegdtach, ze wyzsze roczniki
klas szk6t podstawowych bedg albo na nauce zdalnej albo
hybrydowej” — mowit.

Odpowiadajgc na kolejne pytania rzecznik rzgdu zapewnikt, ze
nie jest planowane zamykanie cmentarzy 1 listopada.

Dopytywany o ograniczenia, jakie pojawity sie w innych
europejskich krajach zapewnit, ze ,zadnej godziny policyjnej
nie bedzie, tego nie ma w planach RZzZK”. ,Dyskutowalismy i
dzisiaj kwestia pewnych podsumowan co do 1limitéw w
przestrzeniach ustugowych czy handlowych; dzisiaj bedzie to
ogtaszat pan premier” — zaznaczyt.

Rzecznik rzgdu w trakcie rozmowy odnidést sie tez do budowy
szpitala tymczasowego na Stadionie Narodowy. Jak méwit ,pod
koniec tego tygodnia szpital na Stadionie Narodowym powinien
juz by¢ gotowy w zakresie pierwszych oddziatéw, ktdére bedg
mogty stuzy¢ pomocom osobom, ktére sa chore na koronawirusa”.
~Ale to nie znaczy, ze tam pierwsi pacjencie trafig w tym



tygodniu czy przysztym tygodniu. Oni tam zaczng trafiad w
sytuacji, gdy bedzie trzeba roztadowac¢ 1limity %*d6zek
szpitalnych w innych miejscach. My sie zabezpieczamy na
trudniejszg sytuacje, to nie oznacza, ze ona od razu nastapil”
— zaznaczyt rzecznik rzadu. (PAP)

Autor: Rafat Biatkowski

W todzi przygotowano roézne
formy pomocy dla seniorow
podczas pandemii

i
Telefon wsparcia dla seniordw, zajecia i warsztaty online,
pomoc wolontariuszy w zakupach 1 zat*atwianiu innych spraw —
to rézne formy pomocy, jakie magistrat przygotowat dla
najstarszych mieszkancéw todzi w zwigzku z konieczno$cig
ograniczenia aktywno$ci w czasie pandemii.

Wtadze todzi zaapelowaty w poniedziatek do senioréw, by dbali
o siebie i maksymalnie ograniczali wychodzenie z domdw.
Przypomniaty tez o uruchomionym podczas pierwszej fali
COVID-19 w marcu specjalnym telefonie dla seniordéw Call Center
Senior 42 638 55 00.

»1elefon dziata w godzinach pracy urzedu, czyli we wtorki
w godzinach 9-17, a w pozostate dni powszednie od 8 do 16.
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Jezeli liczba potgczen telefonicznych wzrosnie, wtedy bedziemy
reagowa¢ i wydtuzad¢ czas pracy” — poinformowat Jarostaw
Chwiatkowski, petnigcy obowigzki dyrektora Departamentu
Organizacji Urzedu 1 Administracji Urzedu Miasta todzi.

Do tej pory seniorzy zgtosili za poSrednictwem tego telefonu
ponad 1200 roéznych spraw — od pytan dotyczacych otwarcia
aptek, przychodni, przez zgtaszanie potrzeb robienia zakupodw,
az po zwyktg che¢ porozmawiania i podzielenia sie swoimi
obawami.

0d ubiegtego tygodnia t6dZz znalazta sie w czerwonej strefie.
Centra Zdrowego i Aktywnego Seniora pozostajg zamkniete,
w zamian oferujgc zajecia online, m.in. fizjoterapeutyczne
czy gimnastyczne. Dodatkowo uruchomiony zostat projekt
,Przepis na zdrowie”, ktdéry pomaga walczy¢ ze stresem w zyciu
codziennym. Sa to warsztaty, podczas ktérych mozna dowiedzied
sie, jak radzic¢ sobie z lekiem w zyciu codziennym, ale tez
po prostu porozmawia¢ z innymi ludzZzmi. Wszystkie informacje
na temat zajed dla seniordw mozna znalez¢
na stronie www.lodz.pl/seniorzy.

Biuro Aktywnosci Miejskiej przyjmuje zgtoszenia do Miejskiego
Wolontariatu. Pod adresem e-mail wolontariat@uml.lodz.pl Llub
numerem telefonu Biura Aktywnos$ci Miejskiej 42 638 52 53
wszystkim zainteresowanym przekazywane sg informacje, jak
zosta¢ wolontariuszem. Kazdy wolontariusz otrzymuje od urzedu
rekawiczki 1 maseczki. Najczestsze formy pomocy, jakiej
potrzebujg najstarsi *odzianie, to zakupy spozywcze czy odbiér
lekoéw z apteki.

Podczas pierwszej fali COVID wolontariat dziatat* od marca
do czerwca; w magistracie zarejestrowato sie 165
wolontariuszy, ktéorzy mieli do zatatwienia okoto 650 spraw.

Magistrat prosi tez wszystkich *odzian o wspieranie sgsiadoéw
w potrzebie — taka pomoc jest najtatwiejsza do zorganizowania
1 najbardziej skuteczna.


https://uml.lodz.pl/seniorzy/
https://epochtimes.pl/tag/pomoc/

Autorka: Agnieszka Grzelak-Michatowska, PAP.

Pierwszy w kraju 1 Euro
projekt rehabilitacji osoéb
COVID-19
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Szpital MSWiA w Gtuchotazach jako pierwszy w kraju i Europie
rozpoczagt rehabilitacje pacjentow, ktérzy przeszli COVID-19.
Lekarze 1 naukowcy nie tylko zajmg sie leczeniem, ale beda
chcieli jak najwiecej dowiedzie¢ sie o dtugotrwatych skutkach
choroby.

Samodzielny Publiczny Zakt*ad Opieki Zdrowotnej Szpital
Specjalistyczny Ministerstwa Spraw Wewnetrznych
i Administracji w Gtuchotazach im. sSw. Jana Pawta II potozony
jest niedaleko polsko-czeskiej granicy. Z okien szpitala
rozcigga sie widok na géry ze szczytem Kopy Biskupiej.
W ogrodzonej siatkg i zadbanym trawnikiem placéwce prowadzony
jest pilotazowy w skali kraju i kontynentu projekt obejmujacy
rehabilitacje oséb, ktdére przeszty COVID-19.

Wspotautor programu, konsultant krajowy w dziedzinie
fizjoterapii prof. Jan Szczegielniak przedstawit w rozmowie
z PAP gtdéwne zatozenia pilotazowego programu finansowanego
przez NFZ. ,Coraz wiecej dowiadujemy sie nie tylko o samym
koronawirusie (wirusie KPCh — przyp. redakcji), przebiequ


https://ocenzurowane.pl/pierwszy-w-kraju-i-europie-projekt-rehabilitacji-osob-po-covid-19/
https://ocenzurowane.pl/pierwszy-w-kraju-i-europie-projekt-rehabilitacji-osob-po-covid-19/
https://ocenzurowane.pl/pierwszy-w-kraju-i-europie-projekt-rehabilitacji-osob-po-covid-19/

choroby, ale 1 dtugotrwatych skutkach, jakie po sobie
pozostawia. To nie tylko zaburzenia w oddychaniu, dusznos$ci,
utrata wechu czy smaku. Mamy tez doniesienia o wywotanych
przez chorobe zaburzeniach réwnowagi czy trwajgcym tygodniami
poczuciu zmeczenia. Naszym celem w pierwszym rzedzie jest
niesienie pomocy ozdrowiencom w odzyskaniu peinej sprawnosci,
ale tez mamy nadzieje na uzyskanie odpowiedzi na wiele pytan
dotyczacych réznych aspektéw zwigzanych z procesem
rehabilitacji, ktére bedzie mozna w przysztosci wykorzystad
w innych placéwkach” — wyjasniat prof. Szczegielniak.

Gtuchotaski szpital, miedzy innymi dzieki swojej lokalizacji
w podgérskim klimacie, od wielu lat prowadzi rehabilitacje
0s6b z chorobami ptuc i serca. Teraz te dosSwiadczenia
w potgczeniu z wiedzg naukowcéw bedg wykorzystane dla dobra
pacjentow z catej Polski. W szpitalu czeka na nich juz 60
t6zek, z mozliwosScig powiekszenia do stu, oraz grupa
specjalistéw rdéznych dziedzin.

~Przygotowalismy opracowany pod katem tej choroby cykl
zabieg6w obejmujgcy piec¢ procedur. W ciggu trwajgcego trzy
tygodnie pobytu zajmiemy sie nie tylko ciatem, czyli
poprawieniem wydolnos$ci wysitkowej i Kkrazeniowej,
ale przez odpowiednie techniki relaksacyjne, takze sfera
psychiczng ozdrowiedcéw, ktdérych czes¢ ma problemy
z koncentracjg, odczuwa spowolnienie czy ma poczucie
zagubienia. Mamy juz za sobg dosSwiadczenia z pierwszg grupg
pacjentéw, ktdérzy w ankiecie po =zakonczonym turnusie
wymieniali jako jeden z pozytywnych efektéw poprawe swojego
samopoczucia” — podkresla naukowiec.



W samym szpitalu nie widad¢ specjalnych obostrzen, cho¢ nie ma
mowy o0 niekontrolowanych wejsciach czy wyjsciach z budynkéw.
Na jego terenie personel zwraca uwage na przestrzeganie
wszystkich zasad bezpieczenstwa — zwtaszcza noszenie masek.

,Koronawirus dla nas to nie nowos$¢. Wiosng przywozono tutaj
chorych na COVID z Doméw Pomocy Spotecznej i Zaktadu
Opiekunczo-Leczniczego. Widzielismy, co choroba potrafi zrobic
z pacjentem. Wiemy, co nalezy robi¢. I, cho¢ na rehabilitacje
przyjada ozdrowiency, to do wszystkich podchodzimy
z respektem, bo jeszcze wszystkiego o koronawirusie nie wiemy,
a w domu czekajg na nas rodziny” - tktumaczy szpitalna
pielegniarka.

Dlatego pacjenci ze szpitala nie mogg juz swobodnie wychodzi¢
z budynkéw, by jak wczesniej pooddychal sSwiezym powietrzem
na zewngtrz. Pociechg dla nich jest mozliwos$¢ wyjscia
na balkon, ciggnacy sie wzdtuz wszystkich sal z widokiem
na géry i kameralne sale wyposazone we wtasne wezty sanitarne.

Robert Bryk, dyrektor oddziatu NFZ w Opolu, podkresla,



ze program ma zapewnione finansowanie na najblizsze dwa lata,
a dla objetych nim pacjentdw zapewnione sg wszystkie $rodki
obejmujgce zardéwno pienigdze dla specjalistéw, jak
1 specjalistyczny sprzet.

,Ciesze sie, ze to jeden z opolskich szpitali jest placéwka
wprowadzajgcg projekt tak wazny nie tylko dla pacjentow
z regionu, ale i kraju. Program realizowany w Gtuchotazach
jest odpowiedzig na pilng potrzebe rozpoczecia kompleksowej
rehabilitacji pacjentéw w celu petnego powrotu do zdrowia” —
podkresla Bryk.

Jak informuje opolski NFZ, osoby po przebytej chorobie
COVID-19 posiadajgce skierowanie od lekarza ubezpieczenia
zdrowotnego na rehabilitacje leczniczg w celu ustalenia
terminu przyjec mogg dzwoni¢ do szpitala pod numery: 77 40 80
169 i 77 40 80 168.

Autor: Marek Szczepanik, PAP.



