od dzis zakaz lotow
miedzynarodowych do 10 panstw

0d Srody do 24 listopada br. obowigzuje zakaz miedzynarodowych
lotéw cywilnych do 10 panstw, w tym m.in. USA, z wyjatkiem
lotnisk w stanach Illinois i Nowy Jork, Bosni i Hercegowiny,
Czarnog6ry, Gruzji. Na liscie nie ma krajéw z UE.

W Srode weszto w zycie rozporzadzenie Rady Ministréw w sprawie
zakazow w ruchu lotniczym.

Zgodnie z nim, rzad do 24 listopada br. wprowadzit zakaz
ladowania na polskich lotniskach wpisanych do rejestru lotnisk
cywilnych, a takze lagdowiskach — samolotdéw z pasazerami
wykonujgcymi loty miedzynarodowe z 10 krajoéw. Chodzi o: BosSnie
i Hercegowine, Czarnogére, Gruzje, Jordanie, Argentyne,
Armenie, Kostaryke, Liban, Macedonie oraz USA, z wyjatkiem
lotnisk w dwoch standéw: Illinois i Nowy Jork.

W uzasadnieniu do projektu rozporzadzenia jego autorzy
ttumaczyli, ze nieuwzglednienie w wykazie panstw objetych
zakazem panstw cztonkowskich Unii Europejskiej, Europejskiego
Obszaru Gospodarczego, strefy Schengen ,ma na celu
urzeczywistnienie zasady swobodnego przeptywu osdob w ramach
tych obszaréw”.

Zgodnie z rozporzgdzeniem RM, zakaz miedzynarodowych lotéw
pasazerskich nie bedzie stosowany do samolotdow wykonujgcych
loty miedzynarodowe na zlecenie Prezesa Rady Ministréw; za
zgodg Prezesa Urzedu Lotnictwa Cywilnego.
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Zakaz nie bedzie stosowany takze do lotdéw: realizowanych na
potrzeby Sit Zbrojnych Rzeczypospolitej Polskiej oraz wojsk
obcych w rozumieniu ustawy z 23 wrzes$nia 1999 r. o zasadach
pobytu wojsk obcych na terytorium Rzeczypospolitej Polskiej
oraz zasadach ich przemieszczania sie przez to terytorium,
realizujgcych zadania na terytorium; wyczarterowanych przed
dniem wejscia w zycie rozporzadzenia na zlecenie organizatora
turystyki lub podmiotu dziatajgcego na jego zlecenie; z
lotnisk potozonych na terytorium panstw, ktére notyfikowaty
Rzeczypospolite]j Polskiej wprowadzenie rozwigzan
gwarantujgcych, ze na poktad statku powietrznego beda
przyjmowani wytgcznie pasazerowie, wobec ktdérych wykonano z
wynikiem negatywnym test diagnostyczny w kierunku SARS-CoV-2.

Jak napisano w rozporzadzeniu, minister wtasciwy do spraw
zagranicznych ogtasza w dzienniku urzedowym tego ministra, w
drodze obwieszczenia, wykaz panstw, ktére notyfikowaty
wprowadzenie tych rozwigzan.

Autor: Aneta Oksiuta

Rzecznik MSP apeluje o
przeglad restrykcji wobec
firm, by ponowne otworzyd
zamkniete branze
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Rzecznik Matych i Srednich Przedsiebiorcéw Adam Abramowicz
apeluje do premiera o bezzwtoczny przeglad wprowadzonych
ograniczen wobec przedsiebiorcéow z zamknietych branz oraz o
rozmowy, by ustalié¢ zaostrzone wymogi sanitarne umozliwiajgce
ponowne otwarcie firm.

Rzecznik MSP zadeklarowat gotowo$¢ podjecia we wspéipracy z
rzgdem natychmiastowych dziatan, majgcych na celu optymalne
zabezpieczenie epidemiologiczne dziatalnos$ci gospodarczej.
Jego zdaniem brak takich dzia*an i catkowity lockdown moze
doprowadzi¢ do likwidacji tysiecy firm i nagtego wzrostu
bezrobocia, a w efekcie zagrozi bezpieczenstwu ekonomicznemu
Polakdw.

,Apeluje o bezzwtoczny przeglad wprowadzonych juz restrykcji,
powrdt do rozmoéw z zamknietymi branzami 1 ewentualnie — z
powodu pogarszajgcej sie sytuacji epidemicznej,
zmodyfikowanie warunkéw funkcjonowania firm” — podkreslit
Rzecznik MSP w pismie do premiera.

Dodat, Zze umozliwiajgc przedsiebiorcom powrdt na rynek,
uchronimy budzet panstwa od miliardowych wydatkéw w ramach
wsparcia dla gospodarki sparalizowanej z powodu rezimu
epidemiologicznego.

Jak wskazat, walka ze skutkami pandemii nie moze sie odbywad
kosztem rujnowania gospodarki.

Abramowicz zwrécit uwage, ze zdecydowana wiekszos$¢
przedsiebiorcéw zaimplementowata zalecane przez rzad i stuzby
sanitarne wytyczne i starannie je respektuje. ,Dlatego
apeluje, by zezwoli¢ im na kontynuowanie dziatalnosci”



dodat.

Autork: Longina Grzegérska-Szpyt

W sSrode podpisanie umowy na
300 mln dawek szczepionki

Komisja Europejska podpisze w Srode umowe na dostawy do 300
mln dawek szczepionki przeciw Covid-19, ktdra opracowywana
jest przez firmy Pfizer i BioNTech — podata szefowa KE Ursula
von der Leyen.

,Kiedy ta szczepionka bedzie dostepna, planujemy jej szybkie
rozprowadzenie w catej Europie. Bedzie to czwarty kontrakt z
firmg farmaceutyczng na zakup szczepionek. A bedg nastepne” —
podkreslita w specjalnym oSwiadczeniu von der Leyen.

Jak zaznaczyta bezpieczna 1 skuteczna szczepionka to najlepsza
szansa na pokonanie koronawirusa i powrdét do normalnego zycia.
Zwrdcita uwage, ze preparat opracowany przez niemiecka firme
BioNTech i amerykanskiego Pfizera jest jak dotad najbardziej
obiecujacy.

Przewodniczgca KE wskazata, ze UE potrzebuje szerokiego
portfolio szczepionek opartych na réznych technologiach.
Dlatego Komisja podpisata juz umowy z trzema producentami
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Johnson &amp; Johnson, AstraZeneca i z Sanofi-GSK. Wszystkie
one przewidujg, ze gdy badania dowiodg, iz szczepionka jest
bezpieczna i skuteczna, panstwa cztonkowskie beda mogty ja
kupi¢. Dostep do dawek ma by¢ proporcjonalny do wielkosci
populacji poszczegdlnych krajow unijnych.

»Rozpoczelismy juz wspbéitprace z panstwami cztonkowskimi w celu
przygotowania krajowych kampanii szczepien” — zaznaczy*a von
der Leyen.

Amerykanski koncern farmaceutyczny Pfizer poinformowat w
poniedziatek, ze rozwijany przez niego projekt szczepionki na
Covid-19 ma ponad 90 proc. skutecznos$ci. Firma ogtosita, ze w
2021 r. moze wyprodukowa¢ do 1,3 mld dawek substancji. Projekt
szczepionki jest rozwijany we wspétpracy z niemiecka firmg
biotechnologiczng BioNTech SE.

Umowa z konsorcjum ma zapewnié wszystkim panstwom cztonkowskim
UE mozliwos¢ zakupu szczepionki, jak réwniez przekazania jej w
formie daréw krajom o niskich i $Srednich dochodach 1lub jej
redystrybucji w innych krajach europejskich.

Z Bukseli Krzysztof Strzepka

Szczepionka na Covid-19 ma
zostacd sSprawiedliwie”
rozdzielona wsrdod panstw UE
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Temat szczepionki na Covid-19 pojawiat sie wielokrotnie na
spotkaniach przywédcéow UE w 2020 r. Unijni 1liderzy
zdecydowali, ze UE w tej kwestii musi dziata¢ solidarnie, a
ewentualna szczepionka musi zosta¢ rozdzielona ,sprawiedliwie”
wsrod panstw wspolnoty.

Po rozpoczeciu pierwszej fali pandemii, gdy panstwa
cztonkowskie zamknety swoje granice, unijni urzednicy
zdecydowali, ze Komisja Europejska zaangazuje unijne srodki
finansowe 1 zasoby dla znalezienia szczepionki.

Cho¢ nie byto pewne, kiedy uda sie ja wprowadzié¢ do
komercyjnej sprzedazy 1 czy okaze sie skuteczna, Komisja
postanowita nawigzac¢ kontakty z szeregiem firm
farmaceutycznych.

Przekonywata, ze nie mozna stawia¢ na jedng firme, a rozmawiad
z wieloma, bo nie wiadomo, ktdéra ma najwieksza szanse na
znalezienia odpowiedniego antygenu, Kktory zagwarantuje
odpornos¢ organizmu na Covid-19.

KE przekonywata rdéwniez, ze wstepne kontrakty zabezpieczg UE
przed niezdrowg rywalizacjg o dostep do przysziych
szczepionek. Rozmowy zaowocowaty jak dotad trzema wstepnymi
kontraktami podpisanym przez Komisje Europejska z firmami
farmaceutycznymi: Johnson &amp; Johnson, AstraZeneca 1 z
Sanofi-GSK.

Wszystkie one przewidujag, ze gdy badania dowiodag, ze
szczepionka jest bezpieczna i skuteczna, panstwa cztonkowskie
beda mogty ja kupi¢. Dostep do dawek ma by¢ proporcjonalny do
wielko$ci populacji poszczegdlnych krajéw unijnych.



Nie wiadomo jeszcze, jak rozdzielane bytyby szczepionki
pomiedzy poszczegldlne kraje. Szef Rady europejskiej Charles
Michel méwit na konferencji po ostatnim wideoszczycie UE, ze
rozdziat ma by¢ ,sprawiedliwy”. Decyzje w tej sprawie maja
zapada¢ w UE na pdzZzniejszym etapie. Temat ma pojawié sie tez
na kolejnych szczytach UE, wideoszczycie w listopadzie 1
fizycznym szczycie UE w Brukseli w grudniu.

W srode planowane jest podpisanie kolejnej, czwartej umowy, z
amerykanskim koncernem Pfizer 1 niemieckg firma
biotechnologiczng BioNTech SE.

Ten kontrakt wzbudzit wiecej emocji, po tym, gdy Pfizer
poinformowat w poniedziatek, ze rozwijany przez niego projekt
szczepionki przeciwko Covid-19 ma ponad 90 proc. skutecznosci.
Firma ogtosita, ze w 2021 r. moze wyprodukowa¢ do 1,3 mld
dawek substancji.

Szefowa Komisji Europejskiej Ursula von der Leyen poda*a na
Twitterze, ze KE podpisze kontrakt z tym konsorcjum na
ewentualng dostawe 300 mln dawek.

Zatozenie KE jest takie, ze umowy z firmami majg zapewnit
wszystkim panstwom cztonkowskim UE mozliwos¢ zakupu
szczepionki, jak réwniez przekazania jej w formie dardw krajom
o0 niskich i Srednich dochodach lub jej redystrybucji w innych
krajach europejskich.

Jak informuje KE, rozdziat szczepionki pomiedzy poszczeg6lnymi
krajami UE bedzie zalezat od deklaracji rzaddow poszczegélnych
krajow.

Strategia KE dot. uméw i szczepionek przewiduje, ze w zamian
za prawo do zakupu okres$lonej liczby dawek w okreslonym
terminie Komisja finansuje — na podstawie uméw zakupu z
wyprzedzeniem — czesS¢ kosztéw, ktore producenci szczepionek
muszg ponie$s¢ na poczatkowym etapie. Przekazane S$rodki
traktowane sg jako zaliczka na szczepionki, ktére zostana
faktycznie zakupione przez panstwa cztonkowskie.



Poniewaz wysokie koszty sprawiajag, ze inwestowanie w
szczepionki przeciwko Covid-19 stanowi decyzje o wysokim
poziomie ryzyka dla podmiotéw zajmujgcych sie opracowywaniem
tych specyfikéw, umowy te pozwalajg na dokonanie inwestycji,
ktére w przeciwnym razie zwyczajnie nie miatyby miejsca.

KE negocjuje jeszcze dwa podobne kontrakty. W sumie ma ich by¢
szesc.

Z Brukseli tukasz 0sinski

Chemicy 3. FO w walce z
COVID-19. GALERIA

Marynarze 43. Batalionu Saperdéw z Rozewia realizowali zadania
zwigzane ze zwalczaniem koronawirusa SARS-CoV-2 w sanatorium
MSWiA w Sopocie. W dziataniach wzieli udziat* specjalisci
kompanii chemicznej, ktorzy od poczatku epidemii wspieraja
cywilng stuzby zdrowia i pomagajg w walce z koronawirusem na
terenie wojewddztwa pomorskiego.

Po dokonaniu ustaled z dyrekcjg szpitala odnosnie zakresu i
charakteru prowadzonych dziatan, marynarze wyposazeni w
specjalistyczny sprzet 1 odziez ochronng przystapili do
dekontaminacji pomieszczen.

Zgodnie z decyzjg Ministerstwa Zdrowia z 31 pazdziernika br.
sanatorium MSWiA w Sopocie ma zostal przeksztatcone na szpital
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tymczasowy.
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Maseczki na twarz: zagrozenie
dla naszej planety, naszych
dzieci 1 nas samych

Wydaje sie, ze dopiero wczoraj miata miejsce Kkampania
przeciwko jednorazowym plastikowym stomkom. Zapomniany trend
przeciw stomce byt oparty na liczbach
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astronomicznych; sugerujgcych 500 000 000 stomek uzywanych
kazdego dnia w samych Stanach Zjednoczonych dodatkowo ponad
p6ét miliarda plastikowych stomek jest konsumowanych i
wyrzucanych kazdego dnia na catym Swiecie.

Szacuje sie, ze piekne plaze naszej planety zanieczyszcza 8,3
miliarda plastikowych stomek. Reakcja na stomki wydaje sie
wynika¢ w szczegdélnoSci z przerazajacego wpitywu na $rodowisko
morskie.

Srodki ochrony indywidualnej w 2020 roku, w szczegdlnosci
maski na twarz, staty sie nowym gatunkiem
zanieczyszczen. Wiekszo$¢ kupowanych i utylizowanych masek na
twarz to jednorazowe maski chirurgiczne wykonane z materiatu
melt-blown wytwarzanego z polipropylenu, ktéry jest rodzajem
tworzywa termoplastycznego. Zdecydowana wiekszo$¢ zuzytych
jednorazowych masek na twarz ma dwie zewnetrzne warstwy z
filtrem (polipropylen), wykonanym z wtdékniny z tworzywa
sztucznego, znajdujgcym sie miedzy nimi.

W artykule CoVID-19 Pandemic Repercussions on the Use and
Management of Plastics opublikowanym 20 czerwca 2020 r.
ostrzega sie, ze ,szacowane miesieczne zuzycie 129 miliarddéw
masek na twarz i1 65 miliardéw rekawiczek na catym swiecie
powoduje rozlegte skazenie Srodowiska”.

194 miliardy maseczek na twarz 1 rekawiczek oznacza ponad 6
miliardéw maseczek na twarz, ktdére sa zuzywane i wyrzucane
kazdego dnia.

Opierajac sie na wyzej wymienionym artykule, szes¢ miesiecy
stosowania samych maseczek — to siedemset siedemdziesigt
cztery miliardy, podczas gdy 12 miesiecy konsumpcji to
oszatamiajgcy bilion pieé¢set czterdziesSci osiem miliardéw
maseczek.

Tymczasem ,,sama Kanada zaméwita ponad 153 miliony respiratoroéw
N95, prawie 400 miliondw maseczek chirurgicznych i 18 miliondw
niemedycznych masek na twarz. Nie obejmuje to popytu ze strony
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sektora prywatnego”. Jako nowy, wytaniajgcy sie rynek, drzewa
(zbiorowiska biologiczne niewidoczne dla ludzkiego oka) nie
mogg by¢ sktadane w ofierze tylko na ottarzu ,zielonej
energii”, ale mozemy je rowniez sproszkowal w ,przyjazne dla
Srodowiska” maseczki na twarz.

Co stato sie z tymi wszystkimi, ktdrzy dbali o nasze kryzysy
ekologiczne? Ze zmiang klimatu, réznorodnoscig biologiczng i
zanieczyszczeniem oceandw?

MIKROPLASTIKI A ZDROWIE LUDZKIE

Mikroplastiki to malenkie fragmenty plastiku o Srednicy
mniejszej niz 5 milimetréw. S3 ledwo widoczne dla ludzkiego
oka.

Badanie z 2019 roku wykazato, ze spozycie mikroplastikéw przez
ludzi waha sie od 39 000 do 52 000 <czgsteczek
dziennie. Szacunki te wzrastajg do 74 000 i 121 000, jesli
wezmie sie pod uwage inhalacje. Oznacza to, ze ludzie
spozywaja ok. 5 gramdéw plastiku co tydzien, przy czym 5 graméw
to odpowiednik karty kredytowej lub amerykanskiej 5-cio
cetowki. Wczesniej w 2019 r. Gtéwni doradcy naukowi Komisji
Europejskiej stwierdzili:

Dowody [dotyczgce zardwno zagrozen dla Srodowiska, jak 1
zdrowia zwigzanych z mikroplastikami] dajg podstawy do
prawdziwej obawy 1 do podjecia Srodkéw ostroznosci”.

Niedawno, 17 sierpnia 2020 roku, naukowcy przeanalizowali 47
probek tkanek ludzkich. We wszystkich 47 prébkach znaleziono
$lady mikroplastiku.

SWykrylismy te chemikalia z tworzyw sztucznych w kazdym
narzgdzie, ktéry badalismy”.

starszy badacz Rolf Halden, dyrektor Centrum Biodesignu
Uniwersytetu Stanowego Arizony (ASU) dla Inzynierii Zdrowia
Srodowiskowego
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Nasuwa sie pytanie, jaki bedzie miato wptyw noszenie
materiatéw z mikroplastikow, konkretnie maseczek na twarz, na
nasze drogi oddechowe?

~Flok” definiuje sie jako wdychane mikrowt*dkna tworzywa
sztucznego. “Flock worker’s lung” to zawodowa choroba p*tuc
spowodowana narazeniem na »TLok” w procesach
produkcyjnych. O0soby pracujgce przy produkcji sztucznych
mikrowtdkien, wdychajg mate fragmenty widkien, narazajagc sie
na ryzyko Ssrédmigzszowej choroby ptuc.

Pracownicy narazeni na flokujgce czgstki polipropylenu
rozwineli ,flok worker’s lung. Obecnos$s¢ mikroplastikow w
ludzkiej tkance ptuc zostata nakreslona w artykule naukowym z
1998 roku, po badaniach tkanki ptucnej nalezacej do pacjentow
z rakiem, ktdérzy mieli przedituzong ekspozycje na wtdkna
plastiku.

Oprécz zanieczyszczenia czgsteczkowego powodujgcego
uszkodzenie tkanki ptucnej i zmniejszajacego pojemnos$¢ ptuc,
pogarsza tez inne problemy ze zdrowiem uktadu oddechowego,
takie jak astma. W 2013 roku Miedzynarodowa Agencja Badan nad
Rakiem, instytucja nalezgca do Swiatowej Organizacji Zdrowia,
stwierdzita, ze zanieczyszczenie czgsteczkami powoduje raka
ptuc.

Nieformalne badanie przeprowadzone przez mojg matga grupe
pracownikéw stuzby zdrowia wykazato, ze okoto 50% pracownikoéw
zauwazyto, ze ich maski zaczety strzepi¢ sie pod koniec
zmiany, zauwazajgc wtdokna, ktoére powodujg swedzenie 1ich
twarzy 1 nosa. ”

[zrédto]

W grupach zawodowych ,proces ciecia powoduje tworzenie sie
unoszacych sie w powietrzu czgstek lub wildkien w zakresie
wdychania”. Poniewaz maski na twarz podlegajg ciggtemu tarciu
podczas oddychania, méwienia i ruchdéw twarzy, wydaje sie
prawdopodobne, jesli nie pewne, ze mikroskopijne mikrowtdkna
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polipropylenowe w pewnej ilos$ci sg skutecznie wchtaniane
zaréwno do ciata, jak i do p*uc.

Czgsteczki, ktdére nie sa wdychane do ptuc (zdecydowana
wiekszo$¢) przedostajg sie do naszych drdg wodnych. Aby by¢
bardziej zwieztym, kazda wyprodukowana czgsteczka, ktéra nie
przedostanie sie do naszych cia*, trafi do naszych drodg
wodnych. Czgsteczki sg nastepnie wchtaniane do organizmu przez
ludzi i zwierzeta (zwierzeta morskie i ryby), z ktérych czes¢
jest réwniez spozywana przez ludzi. OczywisScie dodatkowo
pijemy wode, podobnie jak zwierzeta.

. Czy w ten sposob chronimy réznorodnos¢ biologiczng? Czy to
wtasnie mamy na my$li méwigc o ochronie zdrowia?

MASKI MATERIALOWE

Aby ztagodzi¢ ten ostatni koszmar dotyczgcy Srodowiska i
zdrowia, zacheca sie ludzi do noszenia tkaninowych oston
twarzy wielokrotnego uzytku, sktadajgcych sie z trzech warstw
tkaniny.

25 wrzesnia 2020 r. Badanie przeprowadzone na Uniwersytecie
Kalifornijskim w Davis wykazato, ze materiat, z ktdérego
wykonano domowe okrycia twarzy, uwalnia do powietrza duze
ilosci wkdékien. Badanie podkreslito znaczenie ich mycia. To,
co nie jest omawiane, to te same wtdkna, ktdére sg wdychane i
potykane.

Ci, ktorzy posiadaja suszarke do ubran 1lub maja do niej
dostep, beda wiedzieé, czym sg ktaczki z suszarki. Tarcie
powoduje, ze wtokna tkaniny rozluZzniajg sie i przemieszczajg
podczas procesu prania 1 suszenia, co czasami powoduje
powstawanie niewielkich, a czesciej duzych ilos$ci ktaczkow,
ktére nalezy usungé¢ po kazdym cyklu.

Rozwaz ten fragment artykutu: Jak szkodliwe jest oddychanie
mikroplastikami? [podkreslenie dodane]:
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Mikroplastiki zmywane z odziezy syntetycznej stanowig do 35%
czgsteczek plastiku zanieczyszczajacych nasze oceany. Za
kazdym razem, gdy robimy pranie, $rednio 9 miliondw
mikrowXdkien trafia do oczyszczalni $ciekdéw, ktére nie moga
ich filtrowaé¢, i1 z tego powodu wtdokna te trafiajg do
oceanu. Ponadto samo noszenie odziezy syntetycznej powoduje
ciggte uwalnianie wtdkien plastikowych do powietrza.

Do tej pory wszystkie badania koncentrowaty sie na
zanieczyszczaniu mikrowtoknami przez pranie. Jednak ostatnie
badania pokazuja, ze noszenie poliestrowych wubran
zanieczyszcza Srodowisko w podobnym stopniu — noszenie
poliestrowych ubran wuwalnia do powietrza tyle samo
mikroplastikdéw, co pranie.

Jesli mikrowtdékna uwalniajg sie odziez, uwalniajg sie tez z
maseczek. Nawet baweinianych. W rzeczywistos$ci baweiniane
tkaniny (odziez, reczniki itp.) czesto uwalniajg znacznie
wiecej ,ktaczkdéw” niz inne tkaniny. Dodajmy do tego wdychanie
chemicznego detergentu do prania i chemicznego ,zmiekczacza”
do tkanin, ktoéorych wiele os6b nadal uzywa w procesie prania i
suszenia maseczek.

Mozna bezpiecznie zatozy¢, ze osoby noszgce maski przez
dtuzszy czas sg najbardziej narazone. Zdecydowana wiekszos$¢
tej grupy to pracownicy zarabiajacy minimalng p*tace, ktorzy
nie maja innego wyjs$cia, jak tylko sie do tego dostosowac,
osoby kolorowe, ktorym méwi sie, ze sg bardziej podatne na
wirusa niz osoby rasy biatej, oraz dzieci w szkotach, gdzie
maseczki statly sie obowigzkowe.

NASZE DZIECI

W czerwcu 2020 roku Children’s Sick Kids Hospital, by¢ moze



https://www.sickkids.ca/AboutSickKids/index.html

najbardziej prestizowy szpital w Kanadzie, zaleci* dzieciom,
ogélnie moéwigc prawie catkowicie niedotknietych wirusem, nie
nosi¢ maseczek i dodali, ze fizyczna interakcja i zabawa sa
niezbedne dla ich dobrego samopoczucia.

Zasugerowalismy, ze maseczki nie sg wymagane, gdy dzieci
wracajg do szkoty”.

Michelle Science MD, MSc, FRCPC, Division of Infectious
Diseases, The Hospital for Sick Children, adiunkt, Department
of Pediatrics, University of Toronto

Bliskie interakcje, takie jak zabawa i1 kontakty towarzyskie,
sg naprawde kluczowe dla rozwoju dziecka i1 nie nalezy ich
zniechecad.. 0géolnie uwazamy, ze catkowite unikanie wszelkich
bliskich interakcji 1 zabawy nie jest realistyczne lub nie
jest w najlepszym interesie dziecka”

Dr Daphne Korczak, Pediatria, Psychiatria

Dla dzieci 1 mtodziezy maseczki sg absolutnie nie do
przyjecia Dzieci i mtodziez majg niezwykle aktywny 1
adaptacyjny uktad odpornosSciowy 1 potrzebujg statej
interakcji z mikrobiomem Ziemi. Ich mézg jest roéowniez
niesamowicie aktywny, poniewaz musi sie wiele nauczyc¢. Moézg
dziecka lub mtodzienca pragnie tlenu. Im bardziej aktywny
metabolicznie organ, tym wiecej tlenu potrzebuje. U dzieci 1
mtodziezy kazdy organ jest metabolicznie aktywny”.

Dr Margarite Griesz-Brisson MD, konsultant neurolog 1

neurofizjolog [petny zapis]

Te zalecenia zostaty w duzej mierze zignorowane przez media 1
pomimo ostrzezen, rzad i rady szkolne natozyty na dzieci
obowigzek stosowania masek 1 dystansowania sie.

Szpital poinformowat ponadto, ze przebadano 1500 dzieci bez
objawéw choroby, a Zzadne nie uzyskato wyniku pozytywnego
[zobacz ten watek na Twitterze].



https://youtu.be/0xqWfFjhYcw
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W ponizszej prezentacji profesor Franz Ruppert wyjasnia wptyw
tzw. pandemii z psychologicznego punktu widzenia. Ruppert
wyjasnia, jak i dlaczego ludzie obecnie cierpig, gdy ich
podstawowe potrzeby nie sg zaspokajane; dlaczego szczegdlnie
dzieci sg wyjatkowo dotkniete; jak obecne $rodki ,ochronne”
osiggajag ten efekt; i czy te Srodki sg uzasadnione. W
odniesieniu do tego, jak maseczki wptywajag na dzieci, w
szczegdlnosci mate dzieci, Rupert zwraca uwage na ,eksperyment
z nieruchomg twarzg”:

0dt*6z maske. Wrdé¢ do Swiatta. Potrzebujemy cie.

Powyzszy tekst jest streszczeniem dtuzszego artykutu, ktéry w
jezyku angielskim znajdziesz w linku ponizej.

The Art of Annihilation

Prawie pusty szpital w
Gdansku — nagranie

Jeden z naszych czytelnikéw uraczyt nas materiatem filmowym ze
szpitala w Gdansku. W zwigzku z tzw. pandemig COVID-19 uda%
sie do szpitala by sprawdzi¢ czy rzeczywis$cie trup sScieli sie
gesto a karetki ,zapie%™#j3” jedna za drugg.

UWAGA. Materiat filmowy zawiera wulgaryzmy.

Materiat filmowy zostat* tez opublikowany przez autora na
facebook'u.

Jezeli posiadasz jakis ciekawy materiat filmowy, ktory znika z
Internetu bo jest niewygodny przeslij go do nas.


http://www.theartofannihilation.com/mandatory-masks-in-the-age-of-climate-emergency-planetary-biodiversity-crisis/
https://ocenzurowane.pl/prawie-pusty-szpital-w-gdansku-nagranie/
https://ocenzurowane.pl/prawie-pusty-szpital-w-gdansku-nagranie/

Schroniska W Tatrach
informuja o wstrzymaniu
dziatalnosci noclegowej

0d soboty do 29 listopada obowigzuje zakaz dziatalnos$ci
obiektéw hotelarskich. Schroniska w Tatrach informuja
o0 wstrzymaniu dziatalnosci noclegowej; swiadczg jedynie ustugi
gastronomiczne na wynos.

Jak powiedziata PAP prezes Tatrzanskiej Izby Gospodarczej
(TIG) Agata Wojtowicz, rozporzadzenie méwi jednoznacznie,
ze zakaz wynajmu pokoi dla turystdéw dotyczy wszystkich
obiektow hotelarskich, jak réwniez pensjonatow czy popularnych
kwater prywatnych, apartamentéw czy domkéw na wynajem.

Niektdrzy kwaterodawcy z Podhala oferujg wynajem swoich domkoéw
jako obiekty do pracy zdalnej. Prezes TIG wyjasnita, ze mozna
to zrobié¢, ale wynajmujgc taki obiekt na dtuzszy termin,
poniewaz wynajem krétkoterminowy jest wstrzymany.
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na weekend, a trzeba juz sporzgdzi¢ umowe 0 wynajmie
dtugoterminowym i przejs$¢ na inng forme opodatkowania. Wdwczas
klient moze przenie$¢ sie do takiego lokum, mieszka¢ w nim
i pracowa¢ zdalnie. Natomiast przedsiebiorcy, ktdérzy probujg
pod tg konstrukcja poprawng sprzedawal pokoje na krétki termin
dla turystéw, narazajg sie na konsekwencje” — wyjasnita.

Niektére schroniska w Tatrach juz zamiescity komunikat
na swoich profilach spoteczno$ciowych o wstrzymaniu
dziat*alnosci noclegowej. Schroniska mogg sSwiadczy¢ jedynie
ustugi gastronomiczne na wynos, czyli tak zwany bufet
z okienka.

JW tej chwili wszyscy powinnismy bardzo rozsgdnie podejsd
do kolejnych dwoch tygodni i nie przyjmowalé turystdéw, aby mied
szanse zarobienia na czas S$wigt i sylwestra” — zaznaczyta
Wojtowicz.

W pigtek w Dzienniku Ustaw opublikowano rozporzgdzenie ws.

nowych obostrzend. Zgodnie z nimi od soboty do 29 listopada



https://www.dziennikustaw.gov.pl/DU/2020/1972
https://www.dziennikustaw.gov.pl/DU/2020/1972

hotele beda dostepne wytgcznie dla gosci bedacych w podrézy
stuzbowej, zawodnikéw bedacych na zgrupowaniach i zawodach
sportowych, oséb wykonujgcych zawdéd medyczny oraz dla
pacjentéw i ich opiekundw, jezeli koniecznosS¢ zapewnienia im
zakwaterowania wynika z warunkdow okreslonych dla danego
Swiadczenia opieki zdrowotnej (np. pacjenci onkologiczni
i dializowani oraz mali pacjenci przebywajgcy pod opiekg oséb
dorostych).

Hotel bedzie wymagat potwierdzenia dotyczgcego podrézy
stuzbowej, zgrupowania sportowego czy wykonywania zawodu
medycznego.

Autorzy: Szymon Bafia, Aneta Oksiuta

Krakow: zmiany w konkursie
szopek — nie bedzie
tradycyjnej prezentacji na
Rynku

W zwigzku z [tzw.] epidemig zmienity sie zasady Konkursu
Szopek Krakowskich — w grudniu nie bedzie tradycyjnej
prezentacji na Rynku Gtéwnym, a twércy sami, do 30 listopada,
muszg dostarczy¢ prace do Celestatu.
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»Rok 2020 jest rokiem szczegdlnym ze wzgledu na trwajgca
epidemie koronowirusa. W trosce o bezpieczenstwo Muzeum
Krakowa zdecydowato sie na wprowadzenie zmian w Zzasadach
konkursu” — poinformowata Kinga Sliwa z Muzeum Krakowa.

Konkurs Szopek Krakowskich kazdego roku, w pierwszy czwartek
grudnia, rozpoczynat sie na Rynku Gtownym prezentacja
zgtoszonych prac i barwnym korowodem. Potem twdércy zanosili
prace do Patacu Krzysztofory (od kilku lat do Celestatu, z
powodu remontu Krzysztoforéw). Po trzech dniach jury ogtaszato
zwyciezcdw, a prace mozna byto oglada¢ na wystawie.

W tym roku nie bedzie tradycyjnej prezentacji na Rynku
Gtéwnym, a twércy, do 30 listopada, sami musza dostarczyd
prace do Celestatu. Tam w dniu konkursu, w tym roku
wypadajacym 3 grudnia, obiekty zostang ocenione i nagrodzone.

O0gtoszenie laureatow konkursu nastapi 6 grudnia o godz. 14 w
formie transmisji na facebookowym kanale Muzeum Krakowa.

,Jak kaze tradycja, nagrodzone szopki zostang pokazane
publicznosci na wystawie pokonkursowej, odbywajgcej sie w
Celestacie, oddziale Muzeum Krakowa” — wyjas$nita Sliwa.

Patronem 78. Konkursu Szopek Krakowskich oraz pokonkursowej
wystawy ,Szopki w Celestacie” jest Polskiego Komitetu ds.
UNESCO.

Projekt dofinansowany zostat ze $rodkdédw Ministra Kultury i
Dziedzictwa Narodowego.

0d 2018 r. tradycja wykonywania szopek jest pierwszym wpisem z
Polski na LiScie reprezentatywnej niematerialnego dziedzictwa
ludzkosci UNESCO.

Krakowski zwyczaj ,chodzenia” z szopka po domach siega XIX w.
Jednak po I wojnie Swiatowej zaczagt* powoli zanikad¢. By
szopkarskie tradycje zachowa¢ dla nastepnych pokolen, Jerzy



Dobrzycki, kierujacy magistrackim dziatem propagandy, w 1937
r. zorganizowat pierwszy Konkurs Szopek Krakowskich.

Po II wojnie Swiatowej konkursy wznowiono, a ich organizacji
podjeto sie Muzeum Krakowa, kontynuujgce te tradycje do dzis.
Celem konkursu jest zachowanie i rozwijanie szopkarskich
tradycji Krakowa, ktéorych wykrystalizowany w ciagu
kilkudziesieciu lat efekt — szopka krakowska.

Szopka krakowska jest ewenementem na sSwiatowg skale. To
smukta, wielopoziomowa, wiezowa, bogato zdobiona budowla,
skonstruowana z 1lekkich, nietrwatych materiatéw.
Charakteryzuje sie nagromadzeniem fantazyjnie przetworzonych 1
potgczonych ze soba zminiaturyzowanych elementdéw zabytkowej
architektury Krakowa, w ktorych scenerie przeniesiona zosta%a
scena Bozego Narodzenia.

Autor: Beata Kotodziej

Niektore sklepy meblowe od
soboty zamykaja salony

Czes$¢ sklepéw meblowych od soboty zamyka salony stacjonarne.
Rozporzadzenie Rady Ministrow, ktdre — inaczej niz przewidywat
projekt — nie wytgczyto sklepéw z meblami z wprowadzanych
ograniczen w galeriach handlowych.
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W zwigzku ze wzrostem zakazen koronawirusem i wprowadzeniem
przez rzad nowych ograniczeA w stanie epidemii, czes¢ sklepédw
w galeriach, centrach i parkach handlowych o powierzchni
powyzej 2 tys. m kw. jest zamknieta od soboty do 29 listopada.
Otwarte w nich sg niektdre sklepy z zywnoscig, produktami
kosmetycznymi, artykutami toaletowymi, $rodkami czystosci,
produktami leczniczymi, w tym apteki, wyrobami medycznymi,
srodkami spozywczymi specjalnego przeznaczenia zywieniowego,
gazetami lub ksigzkami, artykutami budowlano-remontowymi,
artykutami dla zwierzat domowych, ustugami
telekomunikacyjnymi, czesciami i akcesoriami do samochoddéw lub
motocykli, paliw.

W galeriach mogg dziata¢ tez punkty ustugowe, m.in. fryzjerzy,
optycy, placéwki bankowe, pocztowe, ubezpieczeniowe, a takze
zajmujgce sie naprawg samochoddéw lub motocykli, wymiang opon i
detek; myjnie samochodowe, $lusarskie, szewskie, krawieckie,
pralnicze i gastronomiczne oferujgce wytacznie zywnos¢ na
wynos.

Ponadto w galeriach handlowych wprowadzono czasowe
ograniczenie prowadzenia handlu detalicznego i dziatalnosci
ustugowej na wyspach handlowych.

W rozporzadzeniu — inaczej niz w projekcie — sklepy meblowe
nie znalazty sie w wykazie placowek, ktére od soboty sg czynne
w galeriach. Z tego wzgledu niektore firmy zajmujace sie
sprzedazg mebli poinformowaty, ze ich sklepy stacjonarne od
soboty sg tymczasowo zamkniete. Jednoczesnie zachecity
klientéw do zakupéw online lub sktadania zaméwien przez
telefon.

Takg informacje opublikowat*a m.in. IKEA. ,W zwigzku z
ogtoszonymi nowymi zasadami bezpieczenstwa zwigzanymi z
pandemig COVID-19 informujemy, ze wszystkie sklepy stacjonarne
IKEA w Polsce zostang zamkniete od 07.11.2020 r. do odwotania”
— podata na swojej stronie internetowej. Siel zaznaczyta, ze
otwarte pozostang wszystkie Punkty Odbioru Zaméwien.



0 tymczasowym zamknieciu salondéw poinformowata takze firma
Agata. Sie¢ JYSK podata natomiast, ze zamknieta zostanie czes¢
jej sklepéw. ,W zwigzku z nowymi obostrzeniami zwigzanymi z
pandemig informujemy, ze od 7 listopada wybrane sklepy JYSK
bedg zamkniete. Czes¢ sklepdw pozostanie otwarta” — podano na
stronie przedsiebiorstwa na Facebooku.

Autorka: Agnieszka Ziemska



