Niedobdr witaminy D jest
powlgzany z wyzszym ryzykiem
COVID-19 1 powaznymi
powliktaniami

Powszechnie wiadomo, ze witamina D peini kilka waznych
funkcji, od wzmacniania odpornosci organizmu po regulacje
cidnienia krwi. W ciggu ostatniej dekady liczne badania
dostarczyty rowniez dowoddéw na to, ze przyjmowanie witaminy D
moze zmniejszy¢ ryzyko rozwoju infekcji, takich jak
przeziebienie i grypa.

Biorgc pod uwage te precedensy 1 trwajgcg pandemie, naukowcy
chcg ustalié, czy réwniez witamina D moze pomdéc w ochronie
przed COVID-19, chorobg wywotywang przez koronawirusa z
Wuhan. W niedawnym badaniu naukowcy z Irlandii i Wielkiej
Brytanii przyjrzeli sie wystepowaniu niedoboréw witaminy D w
krajach europejskich o réznym nasileniu zakazenia COVID-19 i
odkryli istotng korelacje miedzy poziomami witaminy D a
ryzykiem i SmiertelnoScig COVID-19
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Optymalizacja poziomu witaminy D moze przyniesc
potencjalne korzysci pacjentom z COVID-19

Naukowcy zauwazyli zwigzek po przeanalizowaniu badan
dotyczacym poziomu witaminy D wu oséb starszych w krajach
europejskich dotknietych COVID-19. Naukowcy wybrali kraje na
podstawie ich wskaznikéw infekcji. Zesp6t uzyskat réwniez
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wskazniki $miertelnoéci COVID-19 w tych krajach od Swiatowej
Organizacji Zdrowia .

Po przeanalizowaniu tych danych naukowcy odkryli, ze typowo
,Sstoneczne” kraje, takie jak Hiszpania i Wtochy (pétnocne
Wtochy), majg zaskakujgco wyzsze wskazniki niedoboru witaminy
D. Kraje te doswiadczyt*y réwniez jednych z najwyzszych
wskaznikéw zakazen COVID-19 i $miertelnosci w Europie.

Z drugiej strony, kraje péinocnoeuropejskie, takie jak
Norwegia, Finlandia i Szwecja, miaty wyzsze Srednie stezenia
witaminy D pomimo mniejszego nastonecznienia ze wzgledu na
potozenie geograficzne. Kraje te zgtosity rdéwniez nizsze
wskazniki zakazen COVID-19 i zgondw.

Sytuacja jest mniej wiecej taka sama w innych krajach, takich
jak Irlandia, Niemcy, Francja 1 Wielka Brytania. Podobnie jak
kraje skandynawskie, te réwniez zgtosity nizsze wskazniki
zakazeAn COVID-19 i zgondw.

Ponadto naukowcy odkryli, ze wyzsze poziomy witaminy D
czesciej wystepujg w krajach poétnocnej Europy ze wzgledu na
suplementacje. Ich ogdélny poziom witaminy D brat sie nie tylko
z tego, ze spozywano suplementy czy wzbogacong zywnosc¢, ale
takze ze spozywania naturalnych produktow.

Z drugiej strony, kraje o najwyzszym wskazniku niedoboru
witaminy D sposréd krajow objetych prdébg nie miaty takiej
'polityki wzbogacania zywnos$ci’. Wydaje sie, ze kraje te sg
rowniez bardziej dotkniete COVID-19.

Biorgc pod uwage te mocne dowody, naukowcy zasugerowali, ze
optymalizacja poziomu witaminy D zgodnie z zaleceniami
dotyczgcymi zdrowia publicznego moze wzmocni¢ ogdlng odpowied?z
immunologiczng w celu lepszej ochrony przed COVID-19 i jego
skutkami.

Naukowcy zauwazyli réwniez, ze odpowiednia suplementacja i
zwiekszone spozycie pokarméw bogatych w witamine D wydaje sie



by¢ najlepszym sposobem dziatania, biorgc pod uwage
ograniczenia kwarantanny uniemozliwiajgce ludziom wychodzenie
na miasto i opalanie sie w celu wytworzenia witaminy D.

Niemniej jednak takie badania sg wcigz trwajg, powiedziat
gtoéwny autor Eamon Laird, badacz z Trinity College w
Dublinie. On 1 jego koledzy uwazaja, ze badania kliniczne sa
potrzebne, aby dostarczy¢ konkretnych dowoddéw. Odkrycia Lairda
1 jego zespotu zostaty opublikowane w Irish Medical Journal

Witamina D moze znaczng odgrywac¢ role jesli chodzi
o wskazniki Smiertelnosci z powodu COVID-19

Jak dotad wiekszos¢ dowoddéw potwierdzajacych zdolnos¢ witaminy
D do ochrony przed COVID-19 pochodzi z badan obserwacyjnych,
takich jak te przeprowadzone przez Lairda 1 jego
wspbétpracownikow.

Badania takie jak te mogg nie dowodzi¢ zwigzku przyczynowego,
ale dajg wglad w mozliwe czynniki wpitywajace na ryzyko
infekcji i wyniki kliniczne COVID-19, takie jak niedobory
sktadnikéw odzywczych.

Na przyktad naukowcy z Northwestern University w Illinois
odkryli, ze powazny niedobdér witaminy D i wysoka Smiertelnos¢
z powodu COVID-19 sg silnie skorelowane po zbadaniu danych
pacjentéw z 10 krajow.

W szczegélnosci pacjenci z COVID-19 z krajow o wyzsze]
Smiertelnos$ci z powodu COVID-19, takich jak Wtochy, Hiszpania
1 Wielka Brytania, mieli nizszy poziom witaminy D niz pacjenci
z innych krajéw.

Ponadto naukowcy odkryli, ze ciezka reakcja immunologiczna
zwana burza cytokin jest odpowiedzialna za powazne nastepstwa
COVID-19, w tym $mier¢, u pacjentow z niedoborem witaminy D.

Wedtug gtdéwnego autora, Ali Daneshkhah, burza cytokin moze
powaznie uszkodzié¢ ptuca i zaostrzy¢ niewydolno$¢ oddechowag u
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pacjentéw. W kontekscie infekcji wirusowej, burza cytokin jest
wywotywana, gdy komorki odpornosciowe wytwarzaja nadmierne
ilosci biatek zwanych cytokinami, aby zwalczy¢ infekcje.

W skrajnych przypadkach ta reakcja moze spowodowad
niewydolnos¢ narzadow. Dlatego Daneshkhah méwi, ze nie jest
zaskoczeniem, ze burze cytokin wydajg sie by¢ przyczyng
wiekszosci zgondow z powodu COVID-19, a nie uszkodzenia ptuc
przez samego wirusa.

Wspbétautor Daneshkhah, Vadim Backman, roéwniez uwaza, ze []
wtasnie tutaj suplementacja witaminy D moze stac sie
niezbedna. Jako sktadnik odzywczy wzmacniajgcy odpornos¢,
witamina D moze modulowa¢ odpowiedZz immunologiczng na
infekcje.

Dlatego posiadanie odpowiedniego poziomu witaminy D moze
chroni¢ pacjentéw z COVID-19 przed powaznymi komplikacjami z
powodu nadaktywnej odpowiedzi immunologicznej, ktdora prowadzi
do Smierci.

Chociaz witamina D moze nie zapobiec zarazeniu sie wirusenm,
moze pomdc zmniejszy¢ nasilenie powiktan i zapobiec $mierci
wsrdd pacjentéw z COVID-19.

Z drugiej strony eksperci nie okreslili jeszcze odpowiedniej
dawki witaminy D, ktdéra bedzie najbardziej korzystna dla
pacjentéow z COVID-19 ze wzgledu na brak badan klinicznych. W
celu unikniecia skutkéw toksycznosci witaminy D nalezy
przestrzega¢ odpowiedniej suplementacji opartej na
przewazajgcej zalecanej dawce.

Podsumowujgc, badania te przyczyniajg sie do powstania
materiatu dowodowego potwierdzajgcego ochronne dziatanie
witaminy D przed ciezkimi nastepstwami COVID-19
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Stany Zjednoczone anulowatly
wizy ponad tysigca obywateli
Chin

Ponad 1000 obywateli ChRL zosta*o pozbawionych amerykanskich
wiz na mocy prezydenckiego rozporzgdzenia o zawieszeniu wjazdu
z Chin studentéw i naukowcdédw uznanych za zagrozenie dla
bezpieczenstwa panstwowego — powiadomita w $rode rzeczniczka
Departamentu Stanu USA.

Wyjasnita, ze dziatania te zostaty podjete
na podstawie decyzji prezydenta Donalda Trumpa z 29
maja w ramach odpowiedzi wtadz USA na ograniczanie demokracji
w Hongkongu przez wtadze ChRL.

,0d 8 wrzed$nia Departament Stanu cofnat ponad 1000 wiz
obywatelom ChRL, ktdérzy zostali uznani za podlegajacych
rozporzgdzeniu prezydenta nr 10043, a zatem niekwalifikujgcych
sie do otrzymania wizy” - oznajmita. Jak dodata,
niekwalifikujgcy sie ,doktoranci i naukowcy wysokiego ryzyka”
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reprezentuja ,matg podgrupe” Chinczykdéw przyjezdzajagcych
do USA w celu studiowania i prowadzenia badanh, a prawowici
studenci i naukowcy beda nadal mile widziani.

Chad Wolf, peitnigcy obowigzki sekretarza Departamentu
Bezpieczenstwa Krajowego USA, czyli szefa resortu, napisat
wczesniej w oSwiadczeniu: ,Chiny wykorzystaty kazdy aspekt
swojego kraju, w tym gospodarke, wojsko i site dyplomatyczng,
okazujgc odrzucenie zachodniej demokracji liberalnej i stale
odnawiajgc swoje zobowigzanie do zmiany porzadku sSwiata
na swéj autorytarny obraz”. Stwierdzit, ze Waszyngton, aby
zapobiec kradziezy i zawtaszczaniu wynikéw newralgicznych
badan, blokuje wizy ,niektérym chinskim studentom
i naukowcom”, powigzanym ze strategiczng polityka Chin
polegajacg na fuzji wojskowo-cywilnej.

Wolf powtdérzyt zarzuty wobec Chin o niesprawiedliwe praktyki
biznesowe i szpiegostwo przemystowe, w tym préby kradziezy
badan nad koronawirusem (wirusem KPCh). Oskarzyt ChRL
o0 naduzywanie wiz studenckich w celu wykorzystywania
amerykanskiego Srodowiska akademickiego.

Polityk zaznaczyt, ze Stany Zjednoczone réwniez ,zapobiegaja
przedostawaniu sie na nasze rynki towardw wyprodukowanych
przez niewolniczg site roboczg, zadajgc od Chin poszanowania
przyrodzonej godnosci kazdego cztowieka”, co jest — jak
wskazuje Reuters — wyraznym odniesieniem do naduzy¢ wobec
muzuimandéw w chifiskim regionie Xinjiang na pétnocnym zachodzie
ChRL.

Eksperci zajmujacy prawami cztowieka twierdzg, ze metody
represji stosowane wobec Ujgurdow i innych mniejszosci
muzutmanskich w Xinjiang sa wzorowane na dosSwiadczeniach,
ktéore chinski rezim wynidést z przesladowan wymierzonych
w Falun Gong.

Falun Gong, inaczej nazywane Falun Dafa, jest praktyka duchowag
oparta na zasadach Prawdy, Zyczliwoéci i Cierpliwoéci,
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na ktéra sktada sie réwniez piec *agodnych, prostych <¢wiczen
o medytacyjnym charakterze. 0d lipca 1999 roku zwolennicy
praktyki stali sie obiektem brutalnych represji ze strony
Komunistycznej Partii Chin. Najpotworniejszg formg trwajacych
nadal przes$ladowan jest grabiez organéw od zywych ludzi
usankcjonowana przez panstwo. Jej ofiarami padajg przede
wszystkim praktykujgcy Falun Gong, a takze chrzescijanie,
Ujgurzy i Tybetanczycy. Wedtug szacunkdéw Centrum
Informacyjnego Falun Dafa w ciggu ponad dwdéch dekad
przesladowan zatrzymano prawdopodobnie miliony zwolennikdw
praktyki, a setki tysiecy torturowano.

Wykorzystywanie studentéw i uczelni przez chinski
rezim

W sierpniu Departament Stanu USA wystosowat list zachecajacy
amerykanskie uczelnie, by na nowo przyjrzaty sie swoim
relacjom z Instytutami Konfucjusza, placéwkami wspieranymi

przez chinskie wtadze, a takze by chronity badania naukowe
przed kradziezg ze strony chiniskiego rezimu.

[x]

Studenci Uniwersytetu Waszyngtonskiego w kampusie ostatniego
dnia zaje¢ stacjonarnych, Seattle, 6.03.2020 r. (Karen Ducey /
Getty Images)

W liscie do rady dyrektordéw amerykanskich uniwersytetow
i szk6t wyzszych Keith Krach, podsekretarz stanu ds. wzrostu
gospodarczego, energii i Srodowiska, napisat, ze chinski rezim
,stara sie wykorzysta¢ otwartos¢ Ameryki poprzez wdrozenie
dobrze finansowanej, obejmujgcej caty rzad kampanii, majgcej
na celu rekrutacje zagranicznych ekspertéw w ramach ponad 200
planéw rekrutacji talentdow, wtaczajgc w to przyspieszenie
wtasnych wysitkéw w zakresie fuzji wojskowo-cywilnej”.

,0d 2017 roku Chiny zatrudnity wedtug doniesien 7000
naukowcow, ktdérzy koncentruja sie na nowatorskich badaniach
i technologii 1lub majg do nich dostep. Dla KPCh
[Komunistycznej Partii Chin] miedzynarodowa wspétpraca naukowa
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nie polega na rozwijaniu nauki, lecz na wspieraniu interesodw
bezpieczenstwa narodowego ChRL” — napisat.

List nadszedt zaledwie kilka dni po tym, jak
departament wskazat amerykanskie Centrum Instytutow
Konfucjusza (ang. Confucius Institute U.S. Center, CIUS) jako
chinskg misje dyplomatyczng — co ogranicza jego dziatalnos¢
w Stanach Zjednoczonych.

W ramach China Initiative, zakrojonej na szeroka skale
kampanii przeciwko KPCh rozpoczetej w listopadzie 2018 roku
przez O6wczesnego prokuratora generalnego Jeffa Sessionsa,
Departament Sprawiedliwo$ci wszczgt w zesziym roku szereg
postepowan przeciwko chinskim i amerykanskim badaczom,
ktorzy rzekomo ukrywali swoje zwigzki z Chinami.

Okoto 80 proc. wszystkich postepowan o szpiegostwo gospodarcze
wniesionych przez Departament Sprawiedliwo$ci dotyczy
przestepstw, ktére miaty przynies¢ korzys¢ KPCh. Wedtug
Departamentu Sprawiedliwo$ci Chiny sa w jaki$ sposodb
zaangazowane w ok. 60 proc. wszystkich przypadkow kradziezy
tajemnic handlowych.

Dyrektor FBI Christopher Wray powiedzia*, ze biuro co 10
godzin otwiera nowe Sledztwo kontrwywiadowcze dotyczgce Chin.
Biuro prowadzi w ramach China Initiative ponad 2000 aktywnych
dochodzen zwigzanych z Chinami.

Zrédto:
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Badanie nad szczepionka na
COVID-19 firmy AstraZeneca
zostato wstrzymane z powodu
»powaznego dziatania
niepozadanego” obejmujacego
zapalenie kregostupa

Jeden z uczestnikdéw testdow nad szczepionka na COVID-19
prowadzonych przez AstraZeneca 1 Uniwersytet Oksfordzki
doswiadczyt ,powaznej reakcji niepozgdanej”, co poskutkowato
natychmiastowym wstrzymaniem eksperymentéw 'Operation Warp
Speed’.

Dziesigtki osrodkéw testowych na catym sSwiecie nie podaje juz
ludziom roztworu chemicznego po tym, jak ta osoba podobno
powaznie zachorowata na chorobe, ktdrg AstraZeneca nazywa
teraz ,niewyjasniong chorobga”.

Firma AstraZeneca, lider w wyscigu o otrzymanie szczepionki
przeciwko Kkoronawirusowi =z Wuhan (COVID-19), wydata
oSwiadczenie, w ktérym twierdzi, ze zawieszenie badania jest
,Standardowe”, co pozwala na ,przeglad danych dotyczgcych
bezpieczenstwa”.

Jest to ,rutynowe dziatanie, ktdére musi mie¢ miejsce zawsze,
gdy w jednym z badan wystgpi potencjalnie niewyjas$niona
choroba, podczas gdy jest ona badana, jednoczesnie zachowuje
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sie integralno$ci badan” — wskazat rzecznik firmy, ukrywajgc
wszelkie dalsze szczegoty dotyczgce choroby uczestnika.

AstraZeneca ,pracuje nad szybkg analizg pojedynczego
przypadku, aby zminimalizowa¢ potencjalny wptyw na harmonogram
badan”, dodaje rzecznik, sugerujac, ze chory uczestnik z
Wielkiej Brytanii ma w peini wyzdrowiec.

AstraZeneca twierdzi, ze aby nie straszy¢ ludzi, ktérzy mogli
by sie jej obawia¢ po tym jak zostanie wypuszczona, badanie
moze byl bezpiecznie kontynuowane, ale jest obecnie wstrzymane
z powodu ,duzej ostroznosci”.

Inna osoba zaznajomiona z tg sprawg, ktdéra wypowiadata sie pod
warunkiem zachowania anonimowo$ci, zasugerowata jednak, ze ten
incydent z powaznym dziataniem niepozadanym ma wptyw na inne
badania szczepionek AstraZeneca, a takze na badania kliniczne
prowadzone obecnie z uzyciem innej szczepionki. producentéw.

Nie ma co sie czepiaé¢, poniewaz wszystkie
szczepionkl sg bezpieczne i1 skuteczne, prawda?

Chociaz nie jest jasne, na jak dtugo dziatania firmy
AstraZeneca's zostajg wstrzymane, firma twierdzi, ze incydent
z ,urazem” nie jest wielkim problemem, i Ze wkrétce wszystko
wréci do normy.

Poniewaz badanie znajdowato sie w fazie III tuz przed
wstrzymaniem testdow, wydaje sie, ze nie minie duzo czasu,
zanim testowana szczepionka otrzyma komercyjne zatwierdzenie,
zwtaszcza ze celem Donalda Trumpa jest posiadanie gotowej to
masowej dystrybucji szczepionki na koronawirusa z Wuhan
jeszcze przed wyborami.

W korficu to tylko ,czkawka”, ktora zostanie szybko zmieciona
pod dywan 1 zapomniana, biorgc pod uwage to, jak wszystkie
szczepionki sg bezpieczne i skuteczne, a przynajmniej tak nam
mOéwig. Nawet jesli ta nie okaze sie tak bezpieczna i
skuteczna, jak twierdzg, AstraZeneca nadal zachowa catkowity



immunitet od wszelkiej odpowiedzialno$ci, a to oznacza, ze
jest o krok od zatwierdzenia przez FDA (Food and Drug
Administration)

»Istnieje wiele réznych reakcji, ktdre mozna zakwalifikowad
jako prawdopodobne, powazne dziatania niepozadane, objawy
wymagajgce hospitalizacji, choroby zagrazajgce zyciu, a nawet
Smier¢” — informuje dalej STAT . ,Nie byto réwniez od razu
jasne, w ktéorym badaniu klinicznym wystgpi*o dziatanie
niepozadane, chociaz istnieje wyrazna mozliwos¢, ze w Wielkiej
Brytanii trwajg badania fazy 2/3"

Omawiana szczepionka, znana jako AZD1222, podobno zawiera
adenowirusa, ktdéry przenosi gen jednego z biatek rzekomo
wystepujacych w koronawirusie z Wuhan (COVID-19). Méwi sie, ze
ten adenowirus wywotuje odpowiedzZz uktadu odporno$ciowego na
koronawirusa z Wuhan (COVID-19), tworzac pewien rodzaj
odpornosci.

Aby upewnié¢ sie, ze firma nie ponosi odpowiedzialnosSci za te
powazng reakcje niepozadang, AstraZeneca ogtosita, ze []
choroby w duzych badaniach klinicznych czesto ,zdarzajg sie
przypadkowo”, wyciggajac wniosek, ze szczepionka nie miata nic
wspolnego z chorobg uczestnika badania.

,Dbamy o bezpieczenstwo naszych uczestnikéw i przestrzegamy
najwyzszych standardéw postepowania w naszych badaniach”
dodata firma.
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