Szybkos¢é¢ ponad doktadnosc:
eksperci ds. Zdrowla
publicznego sktaniaja sie ku
szybkim wynikom testow
COVID-19, rezygnujac Z
doktadnosci

Szybkie 1 <czeste badania zamiast doktadnych badan
jednorazowych o dtugim okresie oczekiwania: 0 tym méwi wielu
ekspertéw zdrowia publicznego w odpowiedzi na problemy
zwigzane z badaniami nad koronawirusem. W miedzyczasie firmy
starajg sie tworzy¢ testy diagnostyczne COVID-19, ktdére sg
tatwiejsze w uzyciu, tansze i szybciej wysSwietlajag wyniki.

Wiekszo$¢ testdéw diagnostycznych COVID-19 w Stanach
Zjednoczonych wykorzystuje metode rt-PCR, ktdéra wyszukuje
materiat genetyczny wirusa z probek DNA pobranych z nosa i
gardta osoby. Ta metoda jest niezwykle czuta, ale jest droga i
czesto wigze sie z wysytka probek z miejsca testowania do
laboratorium w celu ich przetworzenia.

Zapotrzebowanie w lipcu na testy na koronawirusa przyttoczyto
gtéwne laboratoria komercyjne w USA, opdzniajac wyniki o kilka
dni, a nawet tygodni.

W odpowiedzi Agencja ds. Zywnosci i Lekéw zatwierdzita cztery
testy oparte na antygenach, ktére poszukujag biatek
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wirusowych. Firmy, ktére produkujg testy na obecnos¢ COVID-19
oparte na przeciwciatach, obiecaty produkowaé¢ ich wiecej w
nadchodzgcych miesigcach.

Testy COVID-19, ktére nie wymagaja przetwarzania w
laboratorium, sag zwykle mniej czute niz te, ktdére tego
wymagajg, ale wedtug ekspertow ds. Zdrowia publicznego
powtarzane testy moga zrekompensowacd utrate
doktadno$ci. Ponadto krétszy czas oczekiwania na wyniki testoéw
na COVID-19 pozwala wtadzom na szybka identyfikacje i izolacje
os6b, ktdére moga w duzym stopniu infekowac innych.

Ponadto czeste testy wychwytujg wszystkie przypadki, tacznie z
tymi, ktore mogty nie zostal wykryte przez wstepne testy,
podczas gdy bardzo doktadny test z dtugim okresem oczekiwania,
daje wiecej czasu na rozprzestrzenianie sie wirusa. Wedtug
wsp6tzatozyciela Sherlock Biosciences i wspOiprzewodniczgcego
Mass. General Brigham Center for COVID Innovation, Davida
Walta: ,Jesli czekasz tydzien, jest juz za pdézno”.

Potrzebny jest nowy rodzaj testu na
COVID-19, tylko czy bedzie
doktadny?

Eksperci ds. Zdrowia publicznego wspomnieli réwniez, ze
kluczem do identyfikacji wysoce zakaznych osdéb jest przejscie

na tansze i czestsze badania wsrod osob
bezobjawowych. Wymagatoby to jednak rozréznienia miedzy
rodzajami przeprowadzanych badan - albo w celu diagnozy

pacjenta, albo do badan nad ogdélnym stanie zdrowia.

Mniej czute metody testowania, takie jak testy antygenowe,
pasowaty do [J[jceléw badan nad ogdédlnym stanie zdrowia, w
miejscach takich jak biura i wiezienia, podczas gdy doktadne
metody testowania z szybkim wynikiem sprawdzaty sie w
diagnostyce pacjentéw. Michael Mina, epidemiolog z TH Chan
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School of Public Health na Uniwersytecie Harvarda ,
powiedziat, ze testy antygenowe lepiej identyfikujg przypadki
Z ogromng wiremig — co oznacza, ze [J[Jtesty antygenowe
prawdopodobnie wykryjg wysoce =zakazne osoby podczas
testéw. Mina jest rdéwniez zwolennikiem niedrogich testéw
COVID-19, ktére mozna przeprowadzié¢ w domu.

Jednak tworzenie nowych rodzajow metod testowania koronawirusa
do uzytku domowego ma swdj wtasny zestaw przeszkdd.

Przepisy FDA wymagaja, aby szybkie testy byty tak doktadne,
jak testy diagnostyczne rt-PCR, pozwalajgc na testy antygenowe
o wrazliwo$ci 80 procent 1lub wyzszej. Producenci domowych
testow COVID-19 muszg wykazac¢ FDA, ze ludzie sg w stanie
zrozumiec¢ instrukcje i poprawnie zinterpretowa¢ wyniki tych
testow.

Ponadto wystepowanie wynikéw fatszywie dodatnich i fatszywie
ujemnych wymagatoby dalszych badain przy uzyciu doktadniejszych
metod. To zasadniczo przeczy celowi tworzenia testow, ktére
szybko dajg wyniki.

W miedzyczasie Centra Kontroli 1 Zapobiegania
Chorobom ztagodzity swoje wytyczne dotyczgce testowania
COVID-19 po presji ze strony amerykanskich
urzednikéw. Ponadto, Ze osoby, ktére miaty kontakt z pacjentem
z COVID-19, a mimo to pozostajg bezobjawowe, nie musza
poddawa¢ sie testom. Nie podobato sie to organom zdrowia
publicznego, ktdre nalegaja, aby przebadad osoby bez objawéw i
osoby, ktére miaty bliski kontakt z osobami z objawami
COVID-19.

Stworzenie nowego rodzaju metody testowania, aby dowiedzie¢
sie, czy ktos ma na koronawirusa, to historia sama w
sobie. Jednak testowanie 1ludzi na koronawirusa to inna
historia.

Korea Potudniowa przeszita masowe testy zaraz po zaatakowaniu
wirusa, co zaowocowato tam nizszymi wskaznikami smiertelnosci.
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Tymczasem odmowa Meksyku wprowadzenia masowych testdéw na
swoich obywatelach pochtoneta zycie ponad 68 000 osdéb w tym
kraju.

Na podstawie danych z Johns Hopkins University , Stany
Zjednoczone majg obecnie najwiekszg liczbe przypadkéw
COVID-19. W chwili pisania tego tekstu to okoto 6,3 miliona
przypadkéw. Meksyk uplasowat sie na siédmym miejscu z oko%o
650 tysigcami przypadkdéw, podczas gdy Korea Potudniowa
utrzymata liczbe zakazen na poziomie tylko 21 588 przypadkéw.
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