Szczepionki skojarzone MMR,
powlgzane Z drgawkami
goraczkowymi 1 chorobami
autoimmunologicznyml, mozna
rozdzieli¢ na pojedyncze
szczeplonki

5

. i
p AN
= J

(...

Praktyka %*gczenia wielu antygendéw wirusowych w jednym
zastrzyku — polityka stworzona dla wygody producentow
szczepionek — przecigza mtody uktad odpornosciowy, powodujac
wzrost drgawek gorgczkowych 1 wywotujgc reakcje
autoimmunologiczne u niektdérych oséb. Szczepionki MMR
(przeciwko odrze, sSwince i rdézyczce) oraz MMRV (przeciwko
odrze, swince, rézyczce i ospie wietrznej) wprowadzaja zbyt
wiele antygenéw wirusowych do niedojrzatych uktadéw
odpornosciowych, a ich profile bezpieczenstwa sg fatalne, a
skutecznos¢ trudna do udowodnienia.

Po latach ignorowania obaw rodzicow federalni urzednicy ds.
zdrowia rozwazajg obecnie rozdzielenie trzech 1 czterech
antygenow wirusowych i podziat tych dawek na poszczegdlne
szczepionki. Producenci szczepionek obawiajg sie, ze
posuniecie to spowoduje spadek popularnos$ci ich produktéw.
Jednak celem tego posuniecia jest poszerzenie wyboru rodzicoéw
i poprawa bezpieczefdstwa szczepien, mimo ze nie mozna
zagwarantowa¢ catkowitego bezpieczenstwa i skuteczno$ci tych
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przestarzatych produktéw oraz ich toksycznych adiuwantow i
konserwantoéw.

Kluczowe punkty:

» Federalni wurzednicy ds. zdrowia rozwazajg plan
rozdzielenia skojarzonej szczepionki MMR na poszczegdlne
szczepionki.

 Ponowne rozwazenie tej kwestii nastgpito po wstrzymaniu
przez CDC stosowania szczepionki MMRV dla matych dzieci
ze wzgledu na wyzsze ryzyko wystgpienia drgawek
gorgczkowych.

= Badania wskazujg, ze szczepionki skojarzone prowadzg do
wyzszego odsetka zdarzen niepozagdanych.

 Podejrzewa sie, ze szczepionki, poprzez mechanizmy takie
jak mimikra molekularna, odgrywajg role w rozwoju chordb
autoimmunologicznych.

- Rozdzielenie antygendéw mogtoby zwiekszy¢ wybdér rodzicow
i potencjalnie zmniejszy¢ ryzyko, ale Srodowisko
medyczne od dawna sprzeciwia sie tej opcji.

- Rozdzielenie nie gwarantuje catkowitego bezpieczenstwa,
poniewaz aby zapewnic¢ dzieciom ten sam poziom antygenodw
wirusowych, konieczne bedzie podanie wiekszej liczby
pojedynczych zastrzykéw.

Przecigzona strzykawka: przepis na
chaos w uktadzie odpornosciowym

0d lat sita napedowg szczepionek skojarzonych, takich jak MMR
(odra, sSwinka, rézyczka) i MMRV (z dodatkiem ospy wietrznej),
jest zgodnosc.

Pediatrom znacznie %tatwiej jest poda¢ jedno szczepionke niz
trzy lub cztery jednoczesnie, a CDC %tatwiej jest zapewnic
peine szczepienie dziecka zgodnie 2z rygorystycznym
harmonogramem. Jednak ta wygoda ma swojg cene. Najnowsze



badania potwierdzajg to, czego wielu intuicyjnych rodzicéw od
dawna sie obawiato: bombardowanie rozwijajgcego sie uktadu
odpornosciowego matego dziecka wieloma zywymi wirusami i
substancjami chemicznymi jednoczesnie moze prowadzi¢ do
zwiekszenia czesto$ci wystepowania zdarzen niepozadanych.

Uktad odpornosciowy, w swoim gorgczkowym wysitku, aby stawid
czota tej wielotorowej atakowi, moze ulec rozregulowaniu. To
tak, jakby wysta¢ mtodego, niewyszkolonego zotnierza do
z¥ozonej bitwy toczonej jednoczesnie na trzech roéznych
frontach; zamieszanie moze prowadzi¢ do tragicznych przypadkéw
ostrzatu wtasnego, w ktorych organizm zaczyna atakowal wtasne
zdrowe tkanki. Jesli teoria szczepien jest stosowana
prawidtowo, kazdy antygen powinien by¢ wstrzykiwany
pojedynczo, aby komdrki odpornosciowe mogty odpowiednio
zareagowac.

Zwigzek z autoimmunizacja: kiedy
organizm zwraca sie przeciwko sobie

Szczepionki, ktére miaty chronié¢ dzieci przed chorobami, moga
w rzeczywistosci przynies¢ odwrotny skutek i zaatakowa¢ uktad
odpornosciowy dziecka. Nauka wskazuje na dwa gtdwne
mechanizmy. Pierwszym z nich jest nasSladowanie epitopu.
WyobraZzmy sobie, ze antygen w szczepionce ma strukture
molekularng bardzo podobng do biatka naturalnie wystepujgcego
w mézgu, ostonkach nerwowych lub stawach dziecka. Kiedy uktad
odpornosciowy wytwarza przeciwciata do zwalczania wirusa
zawartego w szczepionce, te same przeciwciata mogg btednie
zidentyfikowa¢ podobne biatko organizmu jako obcego intruza i
rozpoczg¢ dtugotrwaty atak. Nie jest to tylko teoria.
Literatura naukowa dokumentuje powazne zdarzenia niepozgdane
po szczepieniu (AEFI) zgtaszane po szczepieniu MMR 1 przeciwko
ospie wietrznej, w tym zapalenie mézgu, zespdét Guillain-Barré,
poprzeczne zapalenie rdzenia kregowego i zapalenie naczynh.

Drugi mechanizm, aktywacja obserwatora, polega na



niespecyficznej aktywacji uspionych autoreaktywnych komérek T,
ktore nastepnie uszkadzajg zdrowe komérki. Mechanizmy
patogenetyczne nie sa jeszcze w peini zrozumiate, dlatego
wtasnie uzasadnione jest bardziej ostrozne podejscie. Dlaczego
wstrzykujemy milionom zdrowych dzieci produkt biologiczny,
skoro dtugoterminowe konsekwencje dla ich ztozonego uktadu
odpornosciowego sg nadal, jak przyznaje sama nauka, tajemnica?

System nastawiony na zysk, a nie
ochrone

Opdr przed oferowaniem szczepionek zawierajacych jeden antygen
nie wynika z koniecznos$ci medycznej, ale z systemu zepsutego
przez zysk i wtadze. Firma Merck, gtdéwny producent szczepionki
MMR, konsekwentnie sprzeciwia sie rozdzielaniu kombinacji,
argumentujgc, ze schematy wielodawkowe poprawiajg zgodnos¢.
Ale co daje zgodno$¢, jesli zagraza zdrowiu dziecka? Ta sama
firma jest obecnie pozwana w sgdzie federalnym przez swoich
najlepszych naukowcéw, Joan Wlochowski i Steve’a Krahlinga,
ktorzy odwaznie twierdza, ze Merck oszukat organy regulacyjne
co do skutecznosci swojej szczepionki MMR.

Wezmy réwniez pod uwage dominacje reklam: 17 z 22 reklam w
typowym programie informacyjnym pochodzi od firm
farmaceutycznych. Czy mozna sie dziwié¢, ze informacje o
szkodliwosci i nieskutecznosci szczepionek sa tiumione?
Niedawna decyzja o ponownym rozwazeniu rozdzielenia
szczepionek wydaje sie by¢ nie tyle proaktywnym dziataniem na
rzecz bezpieczenstwa dzieci, co raczej niechetna, spdzZniong
reakcjg na przyttaczajace dowody, ktérych nie mozna juz dtuzej
ignorowa¢. Kiedy zdrowie naszych dzieci stanie sie wazniejsze
od wskaznikéw przestrzegania zaleceh przez urzednikéw i marz
zysku firm farmaceutycznych? 0d odpowiedzi na to pytanie
zalezy integralnos¢ przysztosci naszych dzieci.



