Syndrom EMR: nowa nazwa dla
rosngcego problemu
zdrowotnego XXI wieku
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Miliony ludzi na catym Swiecie dosSwiadczajg wyniszczajgcych
objawéw — od boléw gtowy i bezsenno$ci po kotatanie serca i
zaburzenia poznawcze — gdy sa narazeni na promieniowanie
elektromagnetyczne (EMR) z codziennych technologii, takich jak
telefony komérkowe, routery Wi-Fi i inteligentne urzadzenia.
Do tej pory stan ten byt znany pod wieloma nazwami, w tym
wrazliwos$ci elektromagnetycznej, nadwrazliwos$ci
elektromagnetycznej 1 zespotu mikrofalowego, powodujac
zamieszanie i stygmatyzacje os6b dotknietych chorobg. W
przetomowym wysitku na rzecz ujednolicenia 1 destygmatyzacji

tego stanu, OneName Project wprowadzit* nowy termin: Syndrom
Promieniowania Elektromagnetycznego lub Syndrom EMR.

Zapowiedz ta, ogtoszona w styczniu 2025 r., stanowi punkt
zwrotny dla os6b zyjgcych z niepetnosprawnoscig zwigzang z
EMR, a takze dla rzecznikoéw, naukowcow i lekarzy pracujgcych
nad zwiekszeniem sSwiadomo$ci i zapewnieniem uznania dla tego
schorzenia. Nowa nazwa ma na celu utatwienie publicznego
zrozumienia, wspieranie rzecznictwa 1 utorowanie drogi do
globalnego uznania.

Dlaczego nazwa ma znaczenile

Przez lata brak jednego, powszechnie akceptowanego terminu
utrudniat wysitki majgce na celu edukacje spoteczenstwa,
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promowanie dostosowan i naciskanie na badania naukowe. Nazwy
takie jak ,nadwrazliwos¢ elektryczna” lub ,,zespét mikrofalowy”
czesto stygmatyzowaty osoby, przedstawiajgc problem jako
osobistg wrazliwos¢, a nie fizjologiczna reakcje na czynniki
srodowiskowe. Inne, takie jak ,syndrom Hawany”, byty mylace
lub wprowadzaty w btad, przywotujgc raczej 1intrygi
geopolityczne niz wszechobecny wptyw promieniowania
bezprzewodowego.

Ruth F. Moss, specjalistka ds. marketingu i zwolenniczka
syndromu EMR, opisata frustracje zwigzang z poruszaniem sie po
wielu terminach po jej diagnozie w 2015 roku. ,0trzymatam piec
roznych odpowiedzi” — powiedziata. ,Nikt nie zapamieta stanu
zdrowia, jesli jest on nazywany 10 rdéznymi rzeczami. Ludzie
potrzebuja jednej nazwy, ktdra moga rozpozna¢ i zapamietac”.

Projekt OneName miat na celu sprostanie temu wyzwaniu poprzez
zwotanie zréznicowanej grupy interesariuszy, w tym o0séb z
niepeinosprawnosciami zwigzanymi =z EMR, specjalistow
medycznych i naukowcéw. W ciggu rocznego procesu zespét ocenit
wktad publiczny i analize ekspertdéw, aby uzyskal termin
»syndrom EMR”.

,Ta decyzja byta wynikiem prawdziwie wspdlnego procesu” -
powiedziat dr Kent Chamberlin, emerytowany profesor inzynierii
elektrycznej i komputerowej na Uniwersytecie New Hampshire i
kluczowa posta¢ w projekcie. ,Nie tylko stworzylismy jednolita
tozsamos¢ dla tej choroby, ale takze odnowilismy poczucie
nadziei dla oséb z nig zyjacych”.

Nauka stojaca za syndromem EMR

Syndrom EMR nie jest nowym zjawiskiem. Doniesienia o
niekorzystnych skutkach zdrowotnych pél elektromagnetycznych
(EMF) siegajg lat siedemdziesigtych XX wieku, kiedy to
personel wojskowy USA pracujgcy ze sprzetem radarowym zgtaszat
objawy, takie jak bdle gtowy, zmeczenie 1 =zaburzenia
poznawcze. Obecnie stan ten jest coraz czesSciej wigzany z
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rozprzestrzenianiem sie technologii bezprzewodowych, w tym
sieci 5G.

Recenzowane badanie z 2020 roku wykazato, ze od 1,6% do 10,3%
populacji w réznych krajach zgtaszat*o objawy zgodne =z
syndromem EMR. Objawy te czesto wptywajg na wiele uktadodw
organizmu, w tym na uktad sercowo-naczyniowy i neurologiczny,
i moga powaznie ograniczaé¢ zdolnos¢ jednostki do
funkcjonowania w nowoczesnych, opartych na technologii
Srodowiskach.

Pomimo rosngcej 1liczby dowoddéw, stan ten pozostaje
kontrowersyjny. Krytycy twierdzg, ze objawy moga byc
psychosomatyczne i zwigzane z zachowaniami paranoicznymi,
podczas gdy zwolennicy wskazujg na badania wykazujgce zmiany
fizjologiczne u osdéb narazonych na EMR. Projekt OneName miat
na celu zniwelowanie tego podziatu poprzez wybranie terminu,
ktéry jest naukowo wiarygodny i dostepny dla opinii
publicznej.

,Poprzednie nazwy, takie jak nadwrazliwos¢ elektromagnetyczna,
stanowity problem, gdy dana osoba udawata sie do lekarza” -
powiedziata dr Sharon Goldberg, lekarz medycyny integracyjnej
i cztonek komitetu decyzyjnego. ,Takie okreslenia oznaczaty,
ze dana osoba jest zbyt wrazliwa. To musiato sie zmienic”.

Wprowadzenie ,syndromu EMR” nastepuje w krytycznym momencie.
Federalna Komisja tacznosci (FCC) spotkata sie z rosnaca
krytykg za przestarzate limity ekspozycji na promieniowanie
bezprzewodowe, ktdre zostaty ostatnio zaktualizowane w 1996
roku. W 2021 r. koalicja grup rzeczniczych, w tym Children’s
Health Defense 1 Environmental Health Trust, wygrat*a proces
sgdowy kwestionujgcy brak zajecia sie przez FCC dowodami na
szkodliwos¢ 5G i innych technologii bezprzewodowych.

Rzecznicy naciskajg teraz na zmiany systemowe, w tym bardziej
rygorystyczne przepisy, bezpieczniejsze projekty
technologiczne i wiekszg sSwiadomos¢ spoteczng. ,Chodzi o



wskazanie drogi do wiekszej Swiadomosci i bezpieczniejszych
praktyk, ktére mozna wykorzysta¢ do bezpieczniejszego i
zdrowszego zycia” — powiedziata Pam Wallace, zwolenniczka
bezpiecznych technologii i cztonek komitetu organizacyjnego.

Lokalne spotecznosci réwniez podejmujg dziatania. Niektére
miasta przyjety rozporzadzenia wymagajgce umieszczenlia wiez
komérkowych w odlegtosci co najmniej 1640 stép od domow, szkoét
i firm — zalecenie oparte na ustaleniach Komisji New Hampshire
do zbadania wptywu ewolucji technologii 5G na Srodowisko i
zdrowie. Nowa definicja utoruje droge do zmian prawnych, ktdre
lepiej chronig zdrowie ludzi.



