Stowarzyszenie chirurgow
plastycznych sprzeciwlia sie
operacjom korekty ptci u
nieletnich

Wiodgca organizacja zawodowa reprezentujgca chirurgoéw
plastycznych w Stanach Zjednoczonych i Kanadzie ogtosita, ze
sprzeciwia sie przeprowadzaniu operacji usuniecia piersi oraz
innych zabiegéw korekty ptci u oséb nieletnich.

W dziewieciostronicowym oswiadczeniu wydanym we wtorek, 3
lutego, Amerykanskie Stowarzyszenie Chirurgéw Plastycznych
(ASPS) stwierdzi*o, ze dostepne badania nie wspierajg w
wystarczajgcym stopniu przeprowadzania operacji zwigzanych z
ptcig u dzieci 1 mtodziezy.

~ASPS wycigga wniosek, ze brakuje wystarczajgcych dowodow
wykazujacych korzystny stosunek ryzyka do korzysci dla sSciezki
interwencji hormonalnych i chirurgicznych u dzieci 1
mtodziezy. ASPS zaleca, aby chirurdzy odroczyli operacje
piersi/klatki piersiowej, genitalidéw oraz twarzy zwigzane z
ptcig do czasu, gdy pacjent ukonczy co najmniej 19 lat” -
przekazata organizacja, reprezentujgca ponad 1000 chirurgéw
plastycznych na catym sSwiecie.

Stanowisko to oznacza zmiane wczesSniejszego podejscia grupy. W
2019 roku ASPS twierdzito, ze stany nie powinny ograniczad
dostepu do takich operacji dla nieletnich z diagnozg dysforii
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ptciowej. Jednak do 2024 roku organizacja uznata ,znaczna
niepewnos¢ co do dtugoterminowej skutecznosci” operacji klatki
piersiowej i narzadow ptciowych u mtodziezy i zapowiedziata
ponowne zbadanie dostepnych dowodow.

ASPS wskaza*o, ze na nowe wytyczne wptynety raporty, w tym
dokument amerykanskiego Departamentu Zdrowia i Opieki
Spotecznej (HHS) 2z 2025 roku. Raport ten stwierdzit
ograniczone dowody na poparcie operacji zmiany ptci u
nieletnich i uzna*, ze psychoterapia powinna by¢ preferowanym
podejsciem w leczeniu dzieci z dolegliwoSciami zwigzanymi z
ptcig. Ponadto raport HHS zauwazyt, ze stan niektdrych dzieci
poprawia sie z czasem bez interwencji chirurgicznej.

Urzednicy zdrowia chwala stanowisko ASPS

Decyzja ASPS zostata zadowoleniem przyjeta przez urzednikoéw
zdrowia w USA. Sekretarz HHS Robert F. Kennedy Jr. stwierdzit,
ze jest to krok przeciwko nadmiernej medykalizacji.
~Pochwalamy ASPS za przeciwstawienie sie lobby medykalizacji 1
obrone rzetelnej nauki” — powiedziat Kennedy.

Administrator Centers for Medicare & Medicaid Services, dr
Mehmet 0z, réwniez pochwalit grupe, pordéwnujac te operacje do
zdyskredytowanych praktyk medycznych z przesztosci. ,Kiedy
zostang spisane podreczniki etyki medycznej przysztosci, beda
one patrzeé¢ na procedury odrzucajace pte¢ u nieletnich tak,
jak my patrzymy na lobotomie” — dodat dr Oz.

Wsparcie wyrazity rowniez organizacje takie jak Do No Harm. Dr
Stanley Goldfarb, przewodniczacy grupy, stwierdzit, ze ASPS
jest ,pierwszg duzg organizacjg medyczng, ktéra poparta
medycyne opartg na dowodach i etyce, odrzucajgac te szkodliwe i
nieodwracalne procedury”.



