Smiertelno$é¢ COVID-19 spada
wraz 2z poprawa Lleczenia,
lekarze zdobywaja
doswiadczenie
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Infekcje koronawirusem nadal zabijajg prawie 1000 Amerykandw
dziennie. Jednak osoby =z niebezpiecznymi przypadkami
majg wieksze szanse na przezycie — dzieki duzym postepom w
opiece medycznej i rosngcemu doswiadczeniu lekarzy.

Szef Grupy Zadaniowej ds. Badan COVID w Mayo Clinic, Andrew
Badley, powiedziat w wywiadzie, ze gotowo$¢ sektora opieki
zdrowotnej jest dzis ,znacznie lepsza” w pordwnaniu z lutym i
marcem. Dodat, ze lepsza i szybsza diagnoza, wieksza wiedza na
temat podawanych lekdédw i coraz wiecej eksperymentalnych metod
leczenia przyczynity sie do mozliwego spadku Smiertelnosci.

Lekarze wyciagneli wiele cennych lekcji od stycznia 2020 r.,
kiedy w Stanach Zjednoczonych pojawity sie pierwsze przypadki
koronawirusa. Zapewniaja, ze w szpitalach nie zabraknie %16zek
i respiratoréw na 0IOMach, ktadzenie pacjentdéw na brzuchu,
wczesne podawanie sterydow i leczenie pacjentdéw lekami
rozrzedzajacymi krew.

Leora Horwitz, profesor nadzwyczajny zdrowia populacji i
medycyny w Grossman School of Medicine na Uniwersytecie
Nowojorskim, ostrzegta, ze [JJnawet przy poprawie opieki
zdrowotnej koronawirus w zaden sposob nie jest chorobg
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niegrozng i nadal pozostaje ,bardzo powaznym zagrozeniem dla
zdrowia publicznego”.

Warto zauwazy¢, ze w USA zgineto juz 200 000 osdb, a kazdego
dnia zarazajg sie tysigce Amerykandw. Liczba ofiar
Smiertelnych COVID-19 w duzej mierze zalezy przede wszystkim
od liczby zarazonych os6b; im wiecej ludzi choruje, tym wiecej
umiera.

Pracownicy stuzby zdrowia odniesli sie do waznych
punktow z poczatkowego wybuchu epidemii w Nowym
Jorku

Kiedy koronawirus po raz pierwszy uderzyt w Nowy Jork, lekarze
w miesScie mieli ograniczong wiedze na jego temat jako
przypadkdw pojawiajgcych sie na izbach przyje¢. W mieScie
odnotowano ponad 27 000 zgondow z powodu COVID-19 — zardwno
prawdopodobnych, jak i potwierdzonych. Ogromna czes¢ zgondw w
Nowym Jorku miata miejsce podczas szczytu epidemii w marcu i
kwietniu.

W miedzyczasie pracownicy stuzby zdrowia z rdéznych obszaroéw,
takich jak Teksas, mieli wiecej czasu na przygotowanie sie 1
zdobycie wiedzy, co dzia*a w oparciu o to, co wydarzyto sie w
Nowym Jorku — w oczekiwaniu na przybycie koronawirusa.

Robert Hancock, prezes Texas College of Emergency Physicians,
powiedzia*, Zze grupa ma juz pewien ,poradnik” dotyczacy
leczenia pacjentdw z koronawirusem. Dodat, ze dzieki temu
pracownicy stuzby zdrowia ,lepiej rozumieja rzeczy, ktére
dziataja.. z COVID-19”.

Tymczasem prezes Texas Medical Association Diana Fite
powiedziata, ze jak najszybsze [Jwprowadzenie lekodw
rozrzedzajacych krew, takich jak heparyna, pomogto pacjentom z

koronawirusem wyzdrowiec¢. ,Wiele 2z tych zgonédw.. jest
spowodowanych Kkrzepnieciem krwi; skrzepy krwi niszczg ich
narzgdy — powiedziata. ,Nawet jesli te rzeczy nie sg

lekarstwem, pomagaja niewielkiemu procentowi osiggnal lepsze



wyniki. Dodajesz kilka z tych rzeczy i ogdlnie uzyskujesz
lepszy wynik ”.

Jeszcze bardziej rozsadnie jest chronié¢ sie przed
koronawirusem od pierwszego punktu

Pomimo postepdw w opiece zdrowotnej nadal rozsadniej jest
chroni¢ sie przed COVID-19 zamiast czeka¢ na hospitalizacje.

W Centrum Kontroli 1 Zapobiegania Chorobom (CDC)
opublikowat liste rzeczy do zrobienia dla ludzi, aby unikng¢
zarazenie koronawirusa. Nalezg do nich czeste mycie rak,
unikanie bliskiego kontaktu, zakrywanie ust podczas kichania,
codzienne czyszczenie 1 dezynfekcja, codzienne monitorowanie
stanu zdrowia 1 noszenie maski jako protokoty zdrowotne,
ktérych wszyscy powinni przestrzegac.

Dyrektor CDC Robert Redfield powiedziat prawodawcom podczas
przestuchania w Senacie 16 wrzesSnia, ze uzywanie maski na
twarz jest ,bardziej gwarantowane” jako ochrona przed COVID-19
w pordwnaniu do szczepienia koronawirusem.

CDC podkreslito, ze maska [JJjest nadal najlepsza ochrong
dostepng dla wiekszosci 1ludzi, biorgc pod uwage, ze
rzeczywista szczepionka przeciwko koronawirusowi jest wcigz w
fazie rozwoju, a kazda gotowa szczepionka moze nie dziatac na
wszystkich.

Eksperci ostrzegaja, ze nawet pozornie zdrowe osoby nadal sa
zagrozone koronawirusem. W przypadku, gdy szczepionka nie
zbuduje odpowiedzi immunologicznej na koronawirusa u zdrowych
ludzi, maska [J[Jnadal bedzie zapewniac¢ ochrone.

Wedtug danych z Johns Hopkins University, Stany Zjednoczone
maja najwiekszg na Swiecie liczbe przypadkéw COVID-19
wynoszgcg 6,8 miliona, z zarejestrowanymi 200814 ofiarami
Smiertelnymi i 2,6 milionami przypadkéw wyzdrowienia.

Jesli o mnie chodzi to uwazam, ze maseczki powinny nosié¢ tylko
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osoby z oczywistymi objawami infekcji drog oddechowych, takimi
jak katar czy kaszel. Opieram ten argument na swoim
przyktadzie. Kiedy trafitem do szpitala z obustronnym
zapaleniem ptuc z niewydolno$cig oddechowg (na dtugo przed
plandemig), to pierwsze co zrobita pani doktor, ktdéra mnie
przyjmowata, to data mi maseczke jako potencjalnego “siewce
anginy”, po okoto godzinie okazato sie, ze “jestem niegrozny
dla otoczenia i maseczke mogtem zdjac.

Tak wiec maseczka dla chorych a nie dla zdrowych !!!
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