Smiertelna putapka internetu
czyha na dzieci. Pornografia.
Uzaleznienie. Cyber-przemoc.
Gry Smierci. Uwodzenie.

Sidta zastawione! Smiertelna putapka internetu czyha na
dzieci. Pornografia. Uzaleznienie. Cyber-przemoc. Gry sSmierci.
Uwodzenie.

Dzieci, ktdére nie umieja jeszcze bezpiecznie korzystac¢ z
internetu, moga wpas¢ w Smiertelna putapke.

Bardzo aktualnym przyktadem jest tu tragedia 12-letniego
Archiego Battersbee, ktéry stat sie ofiara igrania ze
Smiercig podczas tzw. internetowego wyzwania, zwanego
»Blackout Challenge” (w polskim tXumaczeniu ,utrata
przytomnosci”). Do tej pory ta demoniczna zabawa kosztowatla
zycie juz siedmioro dzieci. A to nie jedyny ,wilczy dét”, do
ktérego moga wpas¢ nasze pociechy, kiedy bez zadnej kontroli,
swobodnie serfuja w sieci.

7 kwietnia 2022 roku rodzice znalezli Archiego w stanie
nieprzytomnosci. Lezat, bez oznak zycia, na podtodze w
rodzinnym domu. Zabrano go do szpitala, gdzie lekarze
stwierdzili, iz mézg nastolatka ulegt bardzo powaznym
uszkodzeniom wskutek niedotlenienia. Dziecko podtgczono do
aparatury podtrzymujgcej zycie. Po jakim$ czasie dyrekcja
szpitala podjeta decyzje o odtgczeniu Archiego od tej
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aparatury, gdyz zdaniem lekarzy pien mézgu umart i chtopca nie
da sie uratowac¢. Rodzice nie zgadzali sie z decyzjg szpitala.
Podali sprawe do sadu, ktéry racje przyznat jednak lekarzom.
Archiego 7 sierpnia odtaczono od aparatury, niedtugo po tym
przestat oddychac.

Rozpoczeto sie dochodzenie jak doszto do tej tragedii.
Ostatecznie ustalono, ze nastolatek dat sie naméwic¢ do udziatu
w tzw. ,wyzwaniu”, upowszechnionym na portalu spotecznosciowym
Tik Tok. Wyzwanie to, zwane z angielska ,Blackout Challenge”
(utrata przytomnosci) polega na mozliwie najdituzszym
wstrzymaniu oddechu. Wowczas to w mdézgu pozbawionym tlenu
powstajg halucynacje, podobne do wizji narkotycznych. Kiedy
jednak cztowiek zbyt dtugo nie oddycha, wéwczas najpierw traci
przytomnos¢, a potem umiera.

Do tej pory, na catym Swiecie, ujawniono co najmniej 7
przypadkow zgondéw dzieci, ktoére ,bawity sie” w ,Blackout
Challenge”. Ich rodzice z*ozyli pozwy do sgdow przeciwko
platformie Tik Tok, oskarzajgc jg o nie zablokowanie
Smiercionosnego challengu. Szefowie Tik Tok bronig sie
podajac, iz zablokowano mozliwos¢ wyszukiwania hasta Blackout.
Gracze znaleZzli jednak tzw. ,obejscie”. Wyzwanie ,utrata
przytomnosci” nie jest bynajmniej pierwszym takim igraniem ze
Smiercig za posrednictwem internetu. WczesSniejsze grupowe
swyciskanie” adrenaliny w mediach spotecznosciowych, tez miato
tragiczne skutki.

Uzaleznienie

Internet jest peten putapek i sidet zastawionych na dzieci,
nieswiadomych czyhajgcych tam na nie niebezpieczenstw. Samo
dtugotrwate przebywanie w odrealnionym, cyfrowym Swiecie
prowadzi do uzaleznienia. Dziecko uzaleznione od internetu,
traci kontakt z rzeczywistoscig, a kiedy pozbawi sie go
dostepu do sieci, staje sie agresywne. (Czasem tak bardzo, iz
potrafi zranié, albo nawet zabié. Swieza jest tragedia, do



ktéorej doszto w tym roku, w domu potozonym niedaleko
hiszpanskiego miasteczka Elche. Kiedy rodzice, z powodu ztych
wynikéw w nauce, odcieli dostep do internetu swojemu 15-
letniemu synowi, ten wpadt w szat i zastrzelit cata swoja
rodzine — rodzicéw i brata.

Skala problemu uzaleznienia od bycia w sieci widoczna jest
chociazby bo gwattownie rosngcej liczbie psychiatrycznych
oddziatéw odwykowych od interentu na catym sSwiecie, réwniez w
Polsce. Ministerstwo zdrowia uruchomito niedawno program
.lerapia dla dzieci i1 mtodziezy uzaleznionych od nowych
technologii cyfrowych”. Juz 12 duzych oS$rodkéw zdrowia
psychicznego w catej Polsce bierze udziat w tym programie.
0Srodki te znajdujg sie na ogdét w duzych miastach, takich jak
m.in. Warszawa, Wroctaw, Biatystok, Szczecin, tédz, Torun czy
Siemianowice Slaskie.

Pornografia

Jednym z najwiekszych niebezpieczenstw grozgcych dzieciom,
poruszajgcych sie w sieci, jest wszechobecna tam pornografia,
ktéra bardzo mocno degeneruje mtode umysty i szybko je
uzaleznia. Wedtug badan naukowych mézg dziecka nie jest
przygotowany na zmierzenie sie z tresciami pornograficznymi,
ktdre czynig w nim wielkie spustoszenie. Te przedwczesne i
nieuporzagdkowane doznania seksualne, majg bardzo negatywny
wptyw na poZniejsze — zycie doroste. — 0soby, ktdére miaty
wczesny kontakt z pornografiag, np. w wieku 12 lat badz
wczesSniej, o wiele czesciej wskazujg na problemy zwigzane z
czerpaniem satysfakcji w zwigzku matzenskim — powiedziat
podczas jednego z wyktadéw wybitny specjalista — dr hab. Piotr
Rzymski z Zaktadu Medycyny Srodowiskowej na Uniwersytecie
Medycznym w Poznaniu. Niestety te problemy sg czestym powodem
rozbicia matzenstwa. Z danych statystycznych wynika réwniez,
ze osoby uzaleznione od pornografii o wiele czeSciej, niz
osoby nie uzaleznione, dopuszczajag sie gwattéw i przemocy
wobec kobiet.



Rozwigzaniem dla rodzicow sg na pewno odpowiednie programy,
ktore blokujg strony pornograficzne oraz tego rodzaju reklamy.
Jedng z najskuteczniejszych takich zapdér sg przegladarki
internetowe, produkowane przez firmy profesjonalnie zajmujace
sie tworzeniem programéw antywirusowych. Pomystowo$¢ naszych
dzieci jest jednak ogromna i potrafig one skutecznie poradzi¢
sobie z réznego rodzaju blokadami stron, dlatego nieodzowna
jest rodzicielska kontrola. Co jakis czas trzeba zasigs¢ do
komputera naszej pociechy i sprawdzié¢ czy wszystko jest w
porzadku, bo bez tego zdrowego monitoringu, nasza pociecha
moze stac¢ sie dla nas ciezkim utrapieniem. Wystarczy, ze same
naturalne przemiany rozwojowe w wieku nastoletnim sg dla
rodzicéw powaznym wyzwaniem, po co wiec sobie jeszcze
doktada¢. Pewien madry i wesoty cztowiek powiedziat ,Kto
przezyje trudy wieku nastoletniego swoich dzieci — temu
czysciec bedzie darowany”. I tej nadziei sie trzymajmy.

Gry Smierci

Inng ,toksyng” zwigzang z komputerem, grasujgca nie tylko w
przestrzeni internetu, sg agresywne gry komputerowe. Petno w
nich przemocy, krwawych i brutalnych scen. 0Ogladnie, a do tego
jeszcze uczestnictwo w zabijaniu na ekranie, wulgarny jezyk
gier, nie moze pozosta¢ bez negatywnego wptywu na umysty
graczy. Cyfrowe gry sg coraz bardziej nasycone wszelkiego
rodzaju dewiacjami i agresja. Ich bohaterowie to przewaznie
seryjni mordercy, psychopaci, zombi, wampiry 1 demony.
Godziny, ktdére gracze spedzajg w takim ciemnym towarzystwie,
na pewno im nie stuzg. Jak méwi stare, madre przystowie ,Z kim
przestajesz takim sie stajesz”.

Kiedy ktdoregos razu odwiedzatem kuzyna, wszedtem do pokoju
jego nastoletnich syndéw, zeby sie z nimi przywitaé¢. Obaj grali
wtasnie na komputerze w bardzo drastyczng gre. Gdy zobaczytem
na ekranie monitora skale okrucienstwa i przemocy, az zimny
pot mnie oblat. Poczutem sie jakbym znalazt sie nagle w
przedsionku piekta. Zapytatem chtopakéw jak mogg na to patrzed



1 to wiele godzin. Jeden z nich odpowiedziat ze spokojem ,To
tylko gra”. Jak muszg by¢ znieczulone sumienia o0so0b
uczestniczgcych w tych cyfrowych igrzyskach $mierci? Jak
stepiona ludzka wrazliwos$c¢?

Uwodzenie

Dla pedofiléw sieé¢ internetowa stata sie sieciag, ktdorg *owia
dzieci. Te szatanskie *owy doczekaty sie nawet swojej
anglojezycznej nazwy — grooming. Pedofil tworzy profil na
ulubionym portalu spotecznosSciowym upatrzonej ofiary. Podaje
sie tam za dziecko, najlepiej roéwiesnika osoby matoletniej,
ktora chce skrzywdzi¢. Zwyrodnialec obserwuje ofiare, stara
sie zdoby¢ jej zaufanie poprzez przyjazne rozmowy, wysytanie

swoich fatszywych zdjel. Wszystko to, aby wytudzié¢ od dziecka
jego adres zamieszkania lub szkoty. Kiedy mu sie to uda,
wowczas moze juz uderzyc.

Cyberprzemoc

Agresja w internecie przejawia sie na wiele sposobdéw i ma
wiele imion. Trollowanie to réznego typu nieprzyjazne
zachowania wobec innych uzytkownikdw portali
spotecznosciowych, prowadzone w celu rozbicia ich dyskusji.
Flamingiem nazywa sie sprowadzanie rozmowy do tonu jak
najbardziej agresywnego i wulgarnego. Doskonale znany hejt to
obrazliwe, nienawistne wypowiedzi kierowane wobec innych oséb.
Mozna by tu jeszcze dtugo wymieniad¢ te angielskie imiona
nienawisci, obecnej w sieci. Ale moze lepiej sobie tego
oszczedZzmy. Do$¢ powiedzieé, ze przemoc w internecie nie jest
wirtualna, ale realna. Do tego stopnia, ze potrafi zabil.

Méj przyjaciel, opowiedziat* mi historie dziewczyny o bardzo
kruchej psychice, ktéra po zawodzie mitosnym, targneta sie na
swoje zycie. Odratowano jg. Przeszta terapie, staneta na nogi.
Zdawato sie, ze pouktada sobie zycie. Niestety internetowi
hejterzy przypuscili na nig atak. Jeden z tych nienawistnikdw



napisat ,jest nieudacznikiem, nawet samobéjstwa nie potrafi
popeinic¢”. To byto jak kamieniowanie. Policja podata w
komunikacie, ze druga proba samobdjcza byta niestety
skuteczna. Ale tak naprawde to nie ona sie zabi*a — zabita ja
ludzka nienawis¢, zwana internetowym hejtem.

Nie pozostawiajmy dzieci samych z
cyfrowg hydra

Najnowsze badania wskazujg, ze wspbétczesny rodzic jest bardzo
czesto nieobecny w cyber sSwiecie swojego dziecka. W 60 proc.
domow rodzice nie stawiajg dzieciom zadnych granic w
korzystaniu z internetu, a wiadomo, ze dzieci same sobie tych
granic nie postawig. Siedzg, czy lezg godzinami ze wzrokiem
utkwionym w ekran monitora lub smartfona. Trwanie w takim
bezruchu jest czestym powodem nadwagi, lub innej skrajnos$ci —
niedowagi, gdyz dziecko urzeczone wirtualng rzeczywistoscig,
nie da rady oderwa¢ sie od niej, nawet na positek. Brak ruchu,
Swiezego powietrza prowadzi do utraty zdrowia, ostabienia
odpornosci. Wady wzroku to obecnie wsréd dzieci i mtodziezy
prawdziwa plaga, a to tez efekt obcigzania wzroku gapieniem
sie w ekran z bliskiej odlegtosci. Kolejnym ,efektem ubocznym”
braku ograniczania przez rodzicéw czasu, ktore dzieci spedzaja
przy monitorach, jest brak snu naszych pociech. Niewyspanie
odbija sie niezdrowa czkawka w postaci braku zdolnosci
koncentracji, co prowadzi do stabych wynikdéw w nauce i
wzmozonej nerwowo$ci, a nawet depresji i nerwic.

Warto wiec znalez¢ czas dla dziecka. Nie wykreca¢ sie sianenm,
ze musze duzo pracowac¢, zarabia¢, mam inne obowigzki. Jezeli
nie znajdziemy czasu dla dziecka, to mozemy je — stracic¢. C6z
wOwczas beda znaczyty nasze pienigdze, praca i obowigzki?
Przeciez czas przezyty z osobg bliskg, to czas najlepie]j
przezyty. Postarajmy sie wiec wyrwaC swoje dziecko, cho¢ na
krétki czas, ze Swiata wirtualnego i zainteresowad go Swiatem
realnym, ktdéry jest bez pordwnania piekniejszy i ciekawszy.



Mogg w tym poméc wspdlne spacery, sporty, gry, zabawy na
Swiezym powietrzu, w otoczeniu przyrody. Dobrze jest tez poméc
dziecku w odkrywaniu jego talentdow i zachecié¢, aby je
rozwijato. Wspdlne, dobre spedzanie czasu razem z dzieckiem
buduje zdrowg relacje, ktdéra jest podstawg, do tego, aby
dziecko nie bato sie nam powiedzied¢ o swoich problemach i
radosciach, rowniez do tego, aby wystuchato naszej opowies$ci o
Stwlércy, Swiecie i prawdziwym sensie zycia.

Adam Bia%ous
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