Semaglutyd nie spowalnia
rozwoju choroby Alzheimera w
duzych badaniach klinicznych,
co stanowl cios dla narracji
farmaceutow o cudownym leku

W duzych badaniach klinicznych dotyczacych choroby
Alzheimera stwierdzono, ze semaglutyd nie spowalnia
pogorszenia funkcji poznawczych.

=W badaniu wzieto udziat tysigce osdb z wczesng postacia
choroby Alzheimera lub *agodnymi zaburzeniami.

» Uczestnicy nie wykazali poprawy pamieci ani funkcji
poznawczych w poroéownaniu z grupg otrzymujacg placebo.

- Niepowodzenie to podkresla rozbieznos¢ miedzy badaniami
laboratoryjnymi a wynikami u ludzi.

= Podwaza ono poglad, ze leki s3 skrdétem do wyleczenia
chordb zwigzanych ze stylem zycia.

Nieustanne dazenie wielkich firm farmaceutycznych do
przepakowania swoich drogich lekdéw w postaci zastrzykoéw jako
cudownych 1lekarstw na wszystkie wspdtczesne dolegliwosSci
napotkato potezng przeszkode. W miazdzgcym odkryciu dwa
ogromne badania kliniczne ostatecznie wykazaty, ze semaglutyd,
aktywny sktXadnik niezwykle popularnych zastrzykow
odchudzajacych Ozempic i Wegovy, nie spowalnia pogorszenia
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funkcji poznawczych u pacjentéw we wczesnym stadium choroby
Alzheimera. Ta porazka obnaza mentalnos$¢ skrétéw branzy i
kultury desperacko poszukujgcej magicznego rozwigzania,
ignorujgcej fundamentalne znaczenie prawdziwego zdrowego stylu
zycia.

Przez prawie dwa lata w ramach globalnych badahn evoke i evoke+
obserwowano blisko 3800 osdob w wieku od 55 do 85 lat,
cierpigcych na *agodne zaburzenia poznawcze lub wczesng faze
choroby Alzheimera. Wyniki opublikowane przez producenta Novo
Nordisk byty jednoznaczne. Uczestnicy przyjmujacy codziennie
doustng wersje semaglutydy nie wykazali poprawy pamieci,
zdolnosci mysSlenia ani codziennego funkcjonowania w poréwnaniu
z osobami, ktdérym podawano placebo. Pomimo wczesSniejszych
obiecujacych wynikéw laboratoryjnych, leczenie nie przyniosto
rzeczywistych korzysci pacjentom i rodzinom borykajgcym sie z
demencjja.

Historia nieudanego przektadu

Srodowisko naukowe miato pewne powody do poczatkowego
optymizmu. Badania na zwierzetach i obserwacje os6b z cukrzyca
sugerowaty, ze ta klasa lekdéw, znana jako agonisci GLP-1, moze
chroni¢ mézg poprzez *agodzenie standéw zapalnych i poprawe
funkcji neurondéw. Semaglutyd nasladuje hormon jelitowy, ktéry
reguluje poziom cukru we krwi i apetyt, a w mézgu aktywuje
receptory, ktdore moga ttumié¢ procesy zapalne. Eksperymenty
laboratoryjne wykazaty nawet, ze moze on zmniejszad
gromadzenie sie ptytek amyloidowych i splatkéw tau zwigzanych
z patologig choroby Alzheimera.

Jednak, jak to czesto bywa, to, co dziata*o w szalkach
Petriego i na myszach, nie sprawdzito sie u ludzi. Badania
byty randomizowane, kontrolowane placebo i globalne — zgodnie
ze ztotym standardem badan klinicznych. Gtéwnym miernikiem
byta skala Clinical Dementia Rating Sum of Boxes, kompleksowa
ocena zdolnosci poznawczych i funkcjonalnych. W tym i innych



kluczowych testach lek po prostu nie zadziatat.

Wysoki koszt pogonli za cudami

Konsekwencje finansowe byty natychmiastowe. Cena akcji Novo
Nordisk gwattownie spadta, odzwierciedlajgc ogromne
oczekiwania rynku zwigzane z potencjatem nowego przetomowego
zastosowania. Firma zaprzestata obecnie kontynuacji badania.
Rzecznik Novo Nordisk osSwiadczy*: ,Bedziemy nadal analizowa¢
dane”, ale gtéwny wniosek jest juz rozstrzygniety. Jak sama
firma przyznata, badania nie potwierdzity, ze semaglutyd jest
lepszy od placebo, jesli chodzi o spowolnienie postepu choroby
Alzheimera.

Endokrynolog Daniel Drucker, ktéry w przesztos$ci doradzat
firmie Novo Nordisk, nazwat wyniki ,porazkg dla tej
dziedziny”. W komentarzu dla Scientific American dodat
istotng, czesto pomijang prawde: ,Nie sg to cudowne leki,
ktére wyleczg wszystkie nasze dolegliwoS$ci”.

Ta porazka jest wazng lekcjg dla spoteczenstwa, ktére coraz
czesSciej szuka farmaceutycznych rozwigzan probleméw zwigzanych
z dietg, Srodowiskiem i stylem zycia. Dagzenie firmy Novo
Nordisk do uzyskania wskazania w leczeniu choroby Alzheimera
byto, jak przyznajg niektérzy analitycy, ,mato prawdopodobne”.
Jednak stanowi ono szerszy wzorzec: prébe pozycjonowania
bardzo drogich, podawanych przez cate zycie lekdéw w postaci
zastrzykéw jako panaceum na kryzysy zdrowotne spowodowane
przez wspbétczesne przetworzone srodowisko zywnosSciowe 1
siedzacy tryb zycia.

W rzeczywistosci zaden lek nie jest w stanie zastgpid
ochronnych, holistycznych korzysci ptyngcych z diety bogatej w
sktadniki odzywcze, regularnej aktywnosci fizycznej i
aktywnosci poznawczej. Wynik badah nad chorobg Alzheimera jest
otrzezwiajgcym przypomnieniem, ze ztozone choroby przewlekte
rzadko ulegajg lekom farmaceutycznym ukierunkowanym na jeden
cel i nastawionym na zysk. Prawdziwego zdrowia nie da sie



wstrzykngé¢ co tydzien; nalezy je budowad codziennie poprzez
Swiadome, czesto trudne, osobiste wybory. Wydaje sie, ze
poszukiwanie skrétu po raz kolejny doprowadzito do $lepej
uliczki, pozostawiajac pacjentow w oczekiwaniu, a kulture nie
blizszg rozwigzania podstawowych przyczyn jej upadku.



