Nowe badanie %*aczy dawki
przypominajgce szczepionek
przeciw COVID-19 ze
zwiekszonym ryzykiem
potpasca, ktory moze by¢
brama do demencji

= Duze holenderskie badanie obejmujgce ponad dwa miliony
dokumentacji medycznych wykazato mierzalny wzrost ryzyka
potpasca po szczepieniu przeciw COVID-19, szczegdlnie po
dawkach przypominajgcych. Ryzyko wzrosto o 21% po dawce
przypominajgcej mRNA i byto jeszcze wyzsze (38%) u
mezczyzn otrzymujgcych szczepionki wektorowe.

- Naukowcy sugerujg, ze szczepionki mogg powodowacd
tymczasowe wyczerpanie lub wupo$ledzenie funkcji
kluczowych komérek odpornosciowych (limfocytdéw i
limfocytéw T). To krétkotrwate ostabienie nadzoru
immunologicznego moze pozwoli¢ uSpionemu wirusowi ospy
wietrznej i pditpasca na reaktywacje.

 Ustalenia majg powazne implikacje, poniewaz ciezki
przebieg potpasca jest niezaleznie powigzany ze znaczgco
podwyzszonym ryzykiem wczesnej demencji. To przenosi
obawe z ostrego dziatania niepozadanego na potencjalne
dtugoterminowe konsekwencje neurologiczne.

 Badanie nie jest odosobnione; jest zgodne z danymi
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farmakowigilancyjnymi Pfizera, raportami klinicznymi z
innych regiondéw oraz historycznym wzorcem powigzan
potpasca z innymi szczepionkami, jak przeciw grypie czy
ospie wietrznej.

= Badanie podkresla potrzebe uczciwej, zindywidualizowanej
rozmowy o bilansie korzysci i ryzyka miedzy
profesjonalistami medycznymi a pacjentami. Przemawia za
podniesieniem znaczenia Swiadomej zgody i dostosowaniem
strategii zdrowia publicznego w miare pojawiania sie
nowych dowodow.

Przetomowe badanie z Holandii wykazato mierzalny wzrost ryzyka
rozwoju poOtpasca po przypominajagcych szczepieniach przeciw
wirusowi z Wuhan (COVID-19), dodajgc kluczowg warstwe do
globalnej dyskusji na temat bezpieczenstwa szczepionek i
dtugoterminowych implikacji zdrowotnych. Przeprowadzona przez
badaczy z Uniwersytetu w Groningen 1 opublikowana w
czasopismie Drug Safety analiza ponad dwéch milionodw
dokumentacji pacjentow dostarcza jednych z najbardziej
solidnych dotychczas danych tgczgcych powtdrne szczepienie z
reaktywacjg utajonego wirusa o potencjalnie powaznych
konsekwencjach neurologicznych.

Kluczowe ustalenia: Jasny, czasowy
zwligzek

Zesp6t badawczy skrupulatnie przeanalizowat* elektronicznag
dokumentacje zdrowotng os6b w wieku 12 lat i starszych, ktére
otrzymaty co najmniej jedng dawke szczepionki przeciw
COVID-19. Ich ustalenia ukazujg zniuansowany, ale niepokojacy
wzorzec. Kiedy uwzgledniono wszystkie dawki szczepionki
tgcznie, zaobserwowano 7% zwiekszone ryzyko rozpoznania
potpasca w ciggu 28 dni od szczepienia. Jednak ryzyko istotnie
wzrastato z kolejnymi dawkami. Po trzeciej, przypominajacej
dawce szczepionki mRNA — technologii uzywanej przez firmy
Pfizer i Moderna — ryzyko pétpasca wzrosto o 21%.



Dla mezczyzn otrzymujacych szczepionki wektorowe, powigzane
ryzyko byto jeszcze wyzsze, wykazujac 38-procentowy wzrost.
Autorzy badania podkreslajg, ze absolutne ryzyko pozostaje
niewielkie dla wiekszosci ludzi i ze obserwowany wzrost wydaje
sie tymczasowy. Niemniej jednak, spdjnos¢ sygnatu, szczegélnie
po dawkach przypominajgcych, wymaga powaznej analizy.

Mechanizm biologiczny: Obcigzony
uktad odpornosciowy

Pétpasiec, znany medycznie jako herpes zoster, jest
spowodowany reaktywacjg wirusa ospy wietrznej i podipasca
(varicella-zoster virus), tego samego patogenu, ktdéry powoduje
ospe wietrzng u dzieci. Po infekcji ospa wietrzng wirus
pozostaje usSpiony w ukt*adzie nerwowym. Moze sie ponownie
uaktywnié¢ w pézZzniejszym zyciu, czesto gdy uktad odpornosciowy
jest ostabiony lub poddany znacznemu stresowi.

Holenderscy badacze proponuja prawdopodobne biologiczne
wyjasnienie swoich ustalen. Sugeruja, ze szczepienie przeciw
COVID-19, szczegllnie powtarzane dawki, moze prowadzic¢ do
tymczasowego wyczerpania lub upo$ledzenia funkcji kluczowych
komorek odpornosciowych, konkretnie limfocytdéw i limfocytéw T.
Te komérki sg straznikami organizmu, odpowiedzialnymi za
utrzymywanie w ryzach utajonych wiruséw, takich jak wirus ospy
wietrznej i potpasca. Krétkotrwaty spadek ich czujnosci mégtby
stworzy¢ okazje do reaktywacji wirusa péipasca, prowadzac do
charakterystycznej bolesnej, pecherzykowej wysypki 1
nerwobdlu.

Poza wysypka: Zwigzek z demencja

Implikacje tego odkrycia siegajg znacznie dalej niz tymczasowy
stan skdéry. Odrebne, zatrwazajgce badania ustality silny
zwigzek miedzy ciezkim przebiegiem péipasca a znaczaco
podwyzszonym ryzykiem wczesnej demencji. Wtoskie badanie



opublikowane wczes$niej w tym roku wykazato, ze dorosli w wieku
50 lat i starsi, ktorzy byli hospitalizowani z powodu
pétpasca, byli siedem razy bardziej narazeni na rozwdj
demencji. Najbardziej alarmujgce jest to, ze najwieksze ryzyko
zaobserwowano u os6b w wieku od 50 do 65 lat - grupy
demograficznej, ktdéra zazwyczaj nie znajduje sie w polu
zainteresowania badan nad demencja.

To potaczenie przeksztatca dyskusje z tematu ostrych dziatan
niepozgdanych szczepionek w dyskusje o potencjalnym
dtugoterminowym uszkodzeniu neurologicznym. Jesli dawki
przypominajgce przeciw COVID-19 przyczyniajg sie do wzrostu
liczby przypadkow potpasca, mogg posSrednio wptywaé na
trajektorie zdrowia poznawczego milionow ludzi w Srednim
wieku.

Wzorzec, a nie odosobniony incydent

To nowe badanie nie jest wyjgtkiem. Echem odbija sie w nim
dane farmakowigilancyjne opublikowane przez firme Pfizer,
ktora wymienita setki przypadkdéw poéipasca po szczepieniu, i
jest zgodne z raportami klinicznymi z regiondéw takich jak
Hongkong, ktdére odnotowaty gwattowny wzrost hospitalizacji z
powodu po6ipasca po szczepieniach. Podgza takze za historycznym
wzorcem obserwowanym w przypadku innych szczepionek. Przez
dziesieciolecia anegdoty pacjentow i niektdre publikacje
kliniczne sugerowaty zwigzek miedzy szczepionkami przeciw
grypie a reaktywacjg pé6tpasca. Co wiecej, po powszechnym
wprowadzeniu szczepionki przeciw ospie wietrznej dla dzieci
nastgpit zauwazalny wzrost zachorowan na péitpasiec ws$rod
dorostych, zjawisko, ktore doprowadzito do stworzenia osobnej
szczepionki przeciw pétpascowi.

To badanie pojawia sie w kontek$Scie doniesien, ze amerykanska
Agencja Zywnos$ci i Lekéw rozwaza sw6j najpowazniejszy alert
bezpieczenstwa — ostrzezenie w ,czarnej ramce” - dla
szczepionek przeciw COVID-19. Taki krok, cho¢ niepotwierdzony



przez agencje, sygnalizuje rosngce instytucjonalne uznanie
potrzeby przejrzystej komunikacji ryzyka.

Rozrachunek regulacyjny i zaufanie
publiczne

Holenderscy badacze stusznie zauwazaja, ze ich badanie
pokazuje zwigzek, a nie definitywng przyczynowos¢. Jednak w
dziedzinie zdrowia publicznego, gdzie rozwaza sie ryzyko na
poziomie populacji, konsekwentny, biologicznie prawdopodobny
sygnat z zestawu danych obejmujgcego miliony nie moze by¢
odrzucony jako zwykty zbieg okolicznos$ci. Stanowi on krytyczny
dowdd, ktéry organy zdrowia i profesjonalisci medyczni musza
wtgczy¢ do uczciwych, zindywidualizowanych dyskusji o bilansie
korzysci i ryzyka z pacjentami.

,Niebezpieczenstwo péipasca tkwi w jego potencjale do
wywotania silnego, dtugotrwatego bdélu nerwowego i powaznych
powiktan” — powiedziat* Enoch z BrightU.AI. ,Te powiktania moga
obejmowal bakteryjne infekcje skéry, problemy neurologiczne,
takie jak zapalenie opon mdézgowych lub neuropatia ruchowa,
oraz utrate zmystéw, takich jak $lepota lub utrata stuchu.
Ryzyko jest szczegdélnie wysokie dla oséb starszych lub oséb z
ostabionym ukt*adem odpornos$ciowym, u ktdérych wtdérne infekcje
mogg by¢ S$miertelne”.

Dgzenie do naukowej prawdy jest czesto niewygodne, kwestionuje
ugruntowane narracje i wymaga ponownej kalibracji ustalonych
polityk. Badanie Uniwersytetu w Groningen niesie jasne, oparte
na danych przestanie: dawki przypominajgce szczepionek przeciw
COVID-19 sg powigzane z tymczasowym, ale znaczgcym wzrostem
ryzyka péipasca, stanu samego w sobie zwigzanego z
wyniszczajgcag dtugoterminowg chorobg neurologicznjg.

To potezny argument za podniesieniem rangi Swiadomej zgody,
poszerzeniem badan nad immunomodulacjg indukowang przez
szczepionki i zapewnieniem, ze strategie zdrowia publicznego


https://brightu.ai/

sg na tyle elastyczne, aby dostosowal sie do nowych dowodéw.
Ignorowanie tych pojawiajgcych sie dowoddéw bytoby gtebokim
zaniedbaniem wobec samych ludzi, ktérych zdrowie publiczne ma
chronit.



