Nowe badania wykazaty, ze
powszechnie stosowany
sbezcukrowy” stodzik sorbitol
ma zwlazek z chorobami
watroby

\ | !

= Sorbitol jest metabolizowany w watrobie do fruktozy, co
bezposSrednio wigze jego spozycie ze szkodliwymi
procesami metabolicznymi powodujgcymi sttuszczenie
wagtroby i zaburzenia metaboliczne, podobnie jak w
przypadku zwyktego cukru.

 Negatywny wptyw sorbitolu na zdrowie zalezy w duzej
mierze od mikrobiomu jelitowego danej osoby. Okreslone
pozyteczne bakterie mogg rozktada¢ sorbitol, zanim
dotrze on do watroby; bez tych bakterii sorbitol
przechodzi bezposSrednio do watroby, gdzie jest
przeksztatcany w ttuszcz.

»System moze zostal przecigzony wysokim poziomem
sorbitolu pochodzgcego z dwdéch Zrédet: nadmiernego
spozycia ,bezzaktadowych” produktdéw dietetycznych oraz
wewnetrznej produkcji sorbitolu przez organizm w wyniku
wysokiego spozycia glukozy.

» Badania te podwazajg podstawy kultury ,dietetycznej”,
ujawniajgc, ze sorbitol i inne substytuty cukru nie s3a
nieszkodliwymi alternatywami i mogg pogtebiaé problemy
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metaboliczne, szczegd6lnie u o0s6b z cukrzycag, ktore
stosujg je jako ,bezpiecznag” opcje.

- Wyniki badan sugeruja, ze nie ma prostego, pozbawionego
poczucia winy substytutu cukru, a najlepsza drogg do
zdrowia jest dieta oparta na petnowartosciowych,
nieprzetworzonych produktach spozywczych, a nie na
stodzikach wytworzonych laboratoryjnie.

W odkryciu, ktére podwaza podstawy wspoétczesnej kultury
dietetycznej, przetomowe badania przeprowadzone przez
Washington University w St. Louis ujawnity, ze sorbitol,
popularny alkohol cukrowy stosowany w niezliczonych produktach
sbezcukrowych” i ,dietetycznych”, nie jest tak nieszkodliwym
substytutem, jak dtugo sadzono.

Badanie, opublikowane w prestizowym czasopis$mie ,Science
Signaling”, dostarcza przekonujgcych dowodéw na to, ze
sorbitol moze by¢ metabolizowany w watrobie do fruktozy, co
bezposrednio tgczy jego spozycie z tymi samymi szkodliwymi
procesami, ktdére powodujg sttuszczenie watroby i zaburzenia
metaboliczne. O0dkrycie to, dokonane pod kierownictwem
renomowanego naukowca Gary’ego Pattiego, zmusza do ponownej
oceny sztucznych i alternatywnych substancji stodzgcych, ktére
miliony ludzi spozywajg codziennie, starajgc sie prowadzid
zdrowszy tryb zycia.

0d dziesiecioleci toczy sie wojna o zdrowie publiczne
przeciwko rafinowanemu cukrowi. W odpowiedzi powstata
wielomiliardowa branza, oferujgca mnéstwo syntetycznych i
pochodnych cukru alternatyw, obiecujacych rados$¢ stodyczy bez
kalorii. Produkty zawierajgce aspartam, sukraloze i alkohole
cukrowe, takie jak sorbitol, staty sie podstawg diety osoéb
kontrolujacych wage i cukrzyce, uznawane za bezpieczne
schronienie w Swiecie stodkich produktéw spozywczych. Nowe
badania sugerujag jednak, ze =zaufanie to mogto by¢
niebezpiecznie nieuzasadnione, ujawniajac, ze odejs$cie od
cukru moze prowadzi¢ do tego samego problematycznego celu:



uszkodzenia watroby.

Istotg odkrycia jest proces metaboliczny sorbitolu. Sorbitol
jest chemicznie bardzo podobny do fruktozy, cukru znanego ze
swojej roli w powstawaniu sttuszczenia watroby, ktéore dotyka
az 30% dorostych na catym swiecie. Zesp6t badawczy odkryt, ze
sorbitol jest w zasadzie , jedng transformacjg od fruktozy” w
organizmie. Dzieki eksperymentom na rybach zebrafish,
powszechnie stosowanym modelu do badan metabolizmu cztowieka,
zesp6t Patti wykazat, ze sorbitol spozywany w produktach
dietetycznych lub wytwarzany naturalnie w organizmie moze
przedostawa¢ sie do watroby i byc¢ przeksztatcany w pochodng
fruktozy.

Wedtug Enocha z BrightU.AI, watroba przetwarza fruktoze w
sposob, ktéry w wyjatkowy sposéb sprzyja tworzeniu sie nowego
ttuszczu, proces znany jako lipogeneza de novo. Kiedy proces
ten jest chronicznie aktywowany, prowadzi do gromadzenia sie
ttuszczu w komérkach watroby, co powoduje sttuszczenie
watroby, znane wczesniej jako sttuszczeniowa choroba watroby.
Stan ten jest bezposSrednim prekursorem cukrzycy typu 2 i
powaznych powiktan sercowo-naczyniowych.

Kluczowa rola jelit jako straznika

Historia sorbitolu nie jest jednak kompletna bez uwzglednienia
mikrobiomu jelitowego — rozlegtego ekosystemu bakterii
zyjacych w naszych jelitach. Badania wskazujg na kluczowa
linie obrony: okreslone szczepy bakterii, zwtaszcza z rodzaju
Aeromonas, ktdére moga rozktadad¢ sorbitol na nieszkodliwy
produkt uboczny, zanim dotrze on do wagtroby. Podatnos¢ danej
osoby na negatywne skutki sorbitolu wydaje sie zaleze¢ w
znacznym stopniu od tego, czy posiada ona te korzystne
bakterie.

Stwarza to niepewng sytuacje biologiczng. Jesli dana osoba nie
ma wystarczajgcej ilosci bakterii rozktadajacych sorbitol,
alkohol cukrowy przechodzi w postaci niestrawionej z jelit do



zyty wrotnej, ktdéra przenosi go bezposSrednio do watroby. Tam
jest on przeksztatcany w fruktoze i przyczynia sie do
niezdrowej produkcji ttuszczu. Zdrowie mikrobiomu jelitowego
staje sie gtdéwnym czynnikiem decydujacym o tym, czy
.bezzaktadowy” stodzik dziata jako nieszkodliwy dodatek, czy
jako hepatotoksyna.

Nawet w przypadku oséb z duza populacja pozytecznych bakterii
jelitowych badania wskazujg, ze istnieje punkt krytyczny.
Bakterie mogg skutecznie radzi¢ sobie z sorbitolem, gdy
wystepuje on w niewielkich iloSciach, takich jak mate ilosSci
naturalnie wystepujgce w owocach pestkowych, takich jak
brzoskwinie i S$liwki. Wspétczesne Srodowisko zywnosSciowe
stwarza jednak zupetnie inny scenariusz.

Problemy pojawiajg sie na dwa gtdéwne sposoby. Jednym z nich
jest nadmierne spozycie samego sorbitolu w diecie,
znajdujgcego sie w bezcukrowych cukierkach, gumach, a nawet
niektorych batonach proteinowych, oraz wysokie spozycie
glukozy. A gdy w jelitach znajduje sie duza ilos¢ glukozy — co
jest czestym skutkiem diety wysokoweglowodanowej — enzymy
organizmu mogg przeksztatci¢ te glukoze w sorbitol. To
podwOjne uderzenie sorbitolu zewnetrznego i wewnetrznego moze
przyttoczy¢ bakterie oczyszczajace jelita, pozwalajac znacznym
iloSciom przedosta¢ sie do watroby.

Brak tatwych odpowiedzi w stodkim
swlecle

Wyniki tych badan majag gtebokie implikacje dla zdrowia
publicznego. Sugerujg one, ze poszukiwanie prostego,
pozbawionego wyrzutow sumienia substytutu cukru jest obarczone
biologiczng ztozonosScig. Dla spotecznosci diabetykdéw i innych
osO6b, ktére polegaty na sorbitolu jako ,bezpiecznej”
alternatywie, wyniki te sg szczeg6lnie niepokojace. Produkty

sprzedawane jako pomoc w leczeniu ich schorzen mogg pogarszad
podstawowe problemy metaboliczne, zwtaszcza zdrowie wagtroby.



Sytuacje dodatkowo komplikuje powszechne stosowanie tych
substancji stodzacych. Jak odkryt sam Patti, unikanie 1ich
stanowli powazne wyzwanile; nawet produkty prozdrowotne, takie
jak jego ulubiony baton proteinowy, byty petne sorbitolu.
Podkresla to, jak gteboko substancje te sg zakorzenione w
przetworzonej zywno$ci, utrudniajgac konsumentom dokonanie
Swiadomego wyboru.

Wnioski naukowe stajg sie coraz bardziej jasne: w Swiecie
substancji s*odzgcych nie ma nic za darmo. Skomplikowane
szlaki metaboliczne organizmu potrafig zamieni¢ rzekome skrdéty
w Slepe zautki, ktdére zagrazajg zdrowiu. Obietnica s*odyczy
bez konsekwencji, bedgca fundamentem przemystu dietetycznego,
jest systematycznie obalana przez rygorystyczne, niezalezne
badania naukowe. W miare jak gromadzg sie dowody, wskazujg one
na bardziej skomplikowang, ale ostatecznie bardziej prawdziwag
recepte na zdrowie: diete oparta na petnowartos$Sciowej,
nieprzetworzonej zywnosci, w ktdrej najstodsze produkty
pochodzg z natury, a nie z laboratorium.



