Nowe badania ujawniaja, Ww
jaki sposoOb powszechnie
stosowany sktadnik ptynéw do
e-papierosow przeksztatca sie
w silne toksyny dla ptuc

-

—

» Gtéwny sktradnik wiekszo$ci ptyndéw do e-papierosoéw,
glikol propylenowy, po podgrzaniu ulega przemianie
chemicznej, tworzac toksyczne zwigzki, w tym aldehyd
octowy i szczegb6lnie silny metyloglioksal.

 Stwierdzono, ze metyloglioksal jest znacznie bardziej
szkodliwy dla komérek ptuc ludzkich niz szerzej badany
aldehyd octowy, uszkadzajgc komdérki w znacznie nizszych
stezeniach poprzez atakowanie ich Zrdédet energii i
integralnosci strukturalnej.

» Badanie wykazato, ze nawet krdétkotrwata ekspozycja na te
substancje chemiczne moze zaktd6ci¢ kluczowe funkcje
komérkowe, co sugeruje, ze uszkodzenia zaczynaja sie juz
przy pierwszym wdychaniu i kumulujg sie z czasem,
prowadzgc do potencjalnych przewlektych choréb ptuc.

= Badania ujawnity niepokojgcy paradoks, zgodnie z ktdérym
urzgdzenia do wapowania o0 nizszej mocy, Czasami
sprzedawane jako *agodniejsze alternatywy, moga
ironicznie wytwarza¢ wyzsze poziomy wysoce toksycznego
metyloglioksalu.
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- Badanie potwierdza, ze chociaz e-papierosy mogg zawierac
mniej substancji toksycznych niz tradycyjne papierosy,
para nie jest nieszkodliwa, a jej chemiczne produkty
uboczne stanowig realne i niedoceniane zagrozenie dla
zdrowia uktadu oddechowego.

W odkryciu, ktére podwaza postrzegane bezpieczenstwo
elektronicznych papieroséw, zespdét naukowcéw z Uniwersytetu
Kalifornijskiego w Riverside (UCR) zidentyfikowat dotychczas
niedoceniane zagrozenie czajgce sie w oparach.

Ich badania, opublikowane w czasopismie Frontiers 1in
Toxicology, pokazuja, ze podstawowy sktadnik wiekszosci ptynéw
do e-papierosdéw moze po podgrzaniu przeksztatci¢ sie w wysoce
toksyczne substancje chemiczne, bezposSrednio uszkadzajgce
komorki ptucne cztowieka. Sedno problemu lezy w zwigzku
chemicznym zwanym glikolem propylenowym.

Ta syntetyczna substancja jest gtdéwnym nod$nikiem nikotyny i
aromatéw w ponad 99 procentach ptynéw do e-papieroséw. Chociaz
jest ona powszechnie uznawana za bezpieczng do stosowania w
zywnos$ci i kosmetykach, badania UCR ujawniajg, ze po
podgrzaniu w urzgdzeniu do wapowania ulega ona rozktadowi
chemicznemu, tworzgc dwie znane toksyny: aldehyd octowy 1
metyloglioksal.

Aby symulowaé¢ rzeczywiste narazenie, naukowcy wykorzystali
wyhodowang w laboratorium tkanke drég oddechowych cztowieka.
Poddali te komdrki dziat*aniu poziomdéw aldehydu octowego i
metyloglioksalu odpowiadajgcych tym, ktére moze wdychad
uzytkownik e-papierosa. Wyniki byty jednoznaczne i niepokojace
— metyloglioksal okazat sie znacznie silniejszy 1 bardziej
szkodliwy niz jego odpowiednik, powodujgc znaczne szkody przy
znacznie nizszych stezeniach.

W badaniu szczegb6towo opisano precyzyjne mechanizmy tego ataku
na komdérki. Metyloglioksal przeprowadzit dwutorowy atak na
komérki ptuc.



Po pierwsze, bezposSrednio zak*décit dziatanie mitochondriéw,
mikroskopijnych elektrowni odpowiedzialnych za wytwarzanie
energii. Po drugie, toksyna ostabita dziatajacy cytoszkielet,
wewnetrzng strukture zapewniajgcg komdérce integralnosd
strukturalng. Zmiany te sa klasycznymi wskaznikami stresu
komérkowego i uszkodzen, ktére moga prowadzi¢ do powaznych,
przewlektych choréb ptuc.

W przesztosci przedmiotem badan naukowych byt gtdéwnie aldehyd
octowy. Jednak nowe badania zmuszajg do ponownej oceny
zagrozenia. Wyniki sugeruja, ze metyloglioksal moze by¢
znacznie bardziej toksyczny dla komérek drdg oddechowych niz
aldehyd octowy, co wskazuje, ze spoteczno$¢ naukowa mogta
przeoczy¢ ten najbardziej niebezpieczny czynnik ze wzgledu na
jego stosunkowo niewielka objetosc.

Paradoks »,bezpieczniejszych”
urzadzen

Badania ujawnity niepokojgcy paradoks, ktory dodatkowo
komplikuje sprawe. Urzadzenia do wapowania 0 nizszej mocy,
czesto sprzedawane jako tagodniejsza alternatywa, moga
ironicznie wytwarza¢ wyzsze poziomy wysoce toksycznego
metyloglioksalu. Odkrycie to podwaza uproszczone zatozenie, ze
moc urzadzenia jest bezposSrednio powigzana z ryzykiem.

Szkody niekoniecznie sa powolnym, trwajgcym lata procesem.
Badanie wykazato, ze nawet krétkotrwata ekspozycja moze
zaktéci¢ wazne szlaki komérkowe odpowiedzialne za produkcije
energii, naprawe DNA 1 utrzymanie struktury. Sugeruje to, ze
szkody zaczynajg sie juz przy pierwszym wdychaniu 1 kumuluja
sie przy kazdym kolejnym uzyciu, co stanowi prawdopodobne
biologiczne wyjasnienie uszkodzen ptuc obserwowanych u
niektdrych uzytkownikéw e-papierosow.

Zesp6t odpowiedzialny za badanie wyrazit nadzieje, ze jego
praca bedzie stanowi¢ wskazowki dla przysztych badan i



ulepszonych ocen bezpieczenstwa. 0d lat debata na temat
zdrowia publicznego toczy sie wokoét poréwnan z tradycyjnymi
papierosami. Chociaz e-papierosy narazaja uzytkownikéw na
mniejszg ilos¢ substancji toksycznych, badanie to potwierdza,
ze ,mniej szkodliwe” nie oznacza ,bezpieczne”.

,E-papierosy eliminuja wiekszos¢ toksycznych substancji
chemicznych znajdujgcych sie w papierosach dostepnych w handlu
i mogg poméc niektdrym osobom rzucié¢ palenie” — powiedziat
Enoch z BrightU.AI. ,Jednak wyraza rdéwniez zaniepokojenie w
odniesieniu do wiekszo$ci uzytkownikéw, ktdérzy nie rzucaja
palenia catkowicie”.

Badanie UCR dostarcza otrzezZzwiajgcego przestania: para
wdychana z e-papieroséw nie jest jedynie nieszkodliwg para
wodng. Jest ona no$nikiem chemicznie przeksztatconych toksyn,
ktére bezposrednio uszkadzajg ptuca na poziomie komdrkowym.



